
※お子さんやご家族（保護者やごきょうだいなど）で7日間以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状
がある場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の健診日に変更してください

※該当する日程・会場以外での受診を希望する場合は、事前にご連絡ください

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、健やか親子21アンケート

（4か月児、1歳6か月児、3歳児）、当日尿（3
歳児のみ）、仕上げ磨き用歯ブラシ（1歳児、
1歳6か月児、2歳児、2歳6か月児、3歳児）

5～6月の乳幼児健診

4か月児健診
5月30日（火）　令和5年1月生
6月27日（火）　令和5年2月生

8か月児健診
5月23日（火）　令和4年8月生
6月20日（火）　令和4年9月生

1歳児すくすく相談
5月29日（月）　令和4年4月生
6月26日（月）　令和4年5月生

3歳児健診
5月11日（木）　令和2年3月生
6月  1日（木）　令和2年4月生

1歳6か月児健診
5月10日（水）　令和3年10月生
6月14日（水）　令和3年11月生

2歳6か月児健診
5月18日（木）　令和2年9月生
6月15日（木）　令和2年10月生

2歳児歯科健診
5月24日（水）　令和3年3月生
6月28日（水）　令和3年4月生

■場 安中市保健センター■時 午後1時～2時
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　40歳以上の安中市国民健康保険加入者と群馬県
後期高齢者医療制度加入者および生活保護受給者に
健康診査受診票・受診券と「健診の日程と受診方
法」のチラシ、尿容器を同封した封筒を、5月下旬
に郵送します。
　健診の結果から、生活習慣病の発症リスクの高い
人などに対して、生活習慣を見直す支援（特定保健
指導）などを実施します。
　健診は、「個別健診」または、「集団健診」のい
ずれか一方で受診してください。健診内容は同じで
す。同封の案内で詳細を確認してください。
■個別健診
　6月1日～11月30日に市内の指定医療機関で受診
してください。
※休診日は、各医療機関にお問い合わせください
※医療機関によっては予約が必要な場合があります

■集団健診
　同封の案内に日程表があります。該当地区での健
診日に都合がつかない場合は、その他の日程で来場
してください。
■時 午前中のみ（集団健診は午前8時30分～11時）
■￥ 無料（7,000円以上かかる健診を年1回無料で受診
できます）
■持 ①受診する人の保険証
　②健康診査受診票・受診券
　③採尿した尿容器（集団健診のみ）
■内 左下の表をご覧ください。
結果通知▼
　医療機関または市から郵送でお知らせします。
注意事項▼
①朝食を食べずに受診してください（薬を服用して
いる人は事前にかかりつけ医とご相談ください）。
②個別健診と集団健診のどちらか一方の受診となり
ます。
※重複して受診した場合、後から受けた健診費用が
全額自己負担になります
③市外に転出した人、国民健康保険資格を喪失した
人、安中市で助成する人間ドックを受ける人は受診
できません。受診した場合、全額自己負担になりま
すので、十分注意してください。
■他 
○4月1日以降に安中市国民健康保険・群馬県後期

高齢者医療制度に加入した人で、受診を希望する
場合はお問い合わせください。

○事業所などにお勤めの人で、事業所などが行う健
診を受けた場合は、この健診を受ける必要はあり
ません。お手数ですが、健診結果を□本 国保年金課
または□松 住民福祉課へお知らせください。

○安中市国民健康保険・群馬県後期高齢者医療制度
以外の健康保険加入者は、加入している健康保険
にお問い合わせください。

特定健診・後期高齢者健診
PIck Up

■問 □本 国保年金課国保係（☎内線1113）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2121）

検査内容
基本的な健診項目（必須項目）

身体計測

尿検査

血圧

血中脂質検査

肝機能検査

血糖検査

診察
詳細な健診項目（医師が必要とした人のみ）

腎機能検査

貧血検査

心電図検査
眼底検査

・身長
・体重
・腹囲
・BMI
・糖
・蛋白
・収縮期血圧
・拡張期血圧
・中性脂肪
・HDL－コレステロール
・LDL－コレステロール
・AST（GOT）
・ALT（GPT）
・γ－GT（γ－GTP）
・空腹時血糖
・ヘモグロビンA1c

・クレアチニン
・eGFR
・赤血球数
・血色素量
・ヘマトクリット
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安中市医師会■HP ▶
休日当番医　内科
5月  3日（水・祝）
5月  4日（木・祝）
5月  5日（金・祝）
5月  7日（日）
5月14日（日）
5月21日（日）
5月28日（日）
6月  4日（日）
6月11日（日）

5月  3日（水・祝）
5月  4日（木・祝）
5月  5日（金・祝）
5月  7日（日）
5月14日（日）
5月21日（日）
5月28日（日）
6月  4日（日）
6月11日（日）
①午後6時以降は須藤病院（☎027－382－3131）

須藤病院
あやこまごころ診療所
公立碓氷病院
いわい中央クリニック
松井田病院
公立碓氷病院
本多病院
アミヤ医院
みやぐち医院

☎027－382－3131
☎027－388－1180
☎027－385－8221
☎027－381－2201
☎027－393－1301
☎027－385－8221
☎027－382－1255
☎027－385－1511
☎027－384－1126

休日当番医　外科
須藤病院
正田病院
公立碓氷病院
須藤病院
松井田病院
公立碓氷病院
本多病院①
松井田病院
正田病院

☎027－382－3131
☎027－382－1123
☎027－385－8221
☎027－382－3131
☎027－393－1301
☎027－385－8221
☎027－382－1255
☎027－393－1301
☎027－382－1123

5/1～6/15

5/1～6/15

※公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科の
当番医は、診療時間が午前9時から午後6時までです。午後6時以
降は、外科の当番医で受診してください

92023年5月1日号

令和5年春の全国交通安全運動
運動期間　5月11日（木）～5月20日（土）
交通事故死ゼロを目指す日　5月20日（土）
年間スローガン  急いでる  焦る気持ちが  事故を呼ぶ
サブスローガン  あんぜんは  いのちをまもる  だい一歩

身体障害者等に対す
る軽自動車税（種別
割）の減免について

　身体障害者手帳など（注）を4月
1日時点でお持ちで、障害の程
度、自動車の所有者・運転者等が
一定の条件を満たす場合に、申請
により軽自動車税（種別割）が減免
になる場合があります。詳しい要
件は市■HP 、または電話でお問い合
わせください。

（注）身体障害者手帳等とは、身体
障害者手帳、戦傷病者手帳、療育
手帳（「A」判定）または精神障害
者保健福祉手帳（「1級」判定か

つ「自立支援医療受給者証」）を
いいます。
■締 5月31日（水）
手続時に必要なもの▼
○減免申請書（お持ちの人）
○身体障害者手帳等（精神障害の

人は自立支援医療受給者証も必
要となります）

○運転する人の運転免許証
○対象車両の車検証
○納税通知書
○申請者のマイナンバーカード
（もしくはマイナンバー通知
カードと本人確認ができる身分
証明書）

■他 減免を受けられる車両は1人の
障害者につき1台限りです。自動
車税（種別割）（普通自動車）の減免
を受けている人は軽自動車税（種
別割）の減免は受けられません。
自動車税（種別割）（普通自動車）に
ついては群馬県自動車税事務所

（☎027－263－4343）へお問い
合わせください。
■申 ■問 
□本 税務課諸税証明係

（☎内線1063）
□松 住民福祉課税務保険係

（☎内線2122）

2023年度
子育てサポーター
養成講座

　安中市ファミリー・サポート・
センターは、安中市での子育てを
応援する人を養成する「子育てサ
ポーター養成講座」を開催しま
す。全10講座からなる講座で、1
講座からでも参加できます。
　内容・時間割などの詳細はお問
合せください。
■日 6月14日・15日・28日・29日
■時 午前9時30分～（終了時間は日

によって異なります）
■場 松井田文化会館　小ホール
■問 安中市ファミリー・サポート・
センター

（☎080－7718－1467）
（水曜除く平日午前9時～午後5
時・土曜午前9時～午後3時）
■e annaka-hidamari@kem.biglo
be.ne.jp

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し
・
手
続

運動の目的
　広く県民に交通安全思想と正しい交通ルール・マナーの普及・
浸透を図り、交通事故を防止することを目的としています。
運動の重点
○こどもを始めとする歩行者の安全の確保
○横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の向上
○自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

安中市交通安全ポスターコンクール
小学校低学年　最優秀賞

秋間小学校1年（当時）　血脇　彩桜
ちわき いろは

子育て・教育 child rearing・education

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター
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 市教育委員会は、カウンセリン
グの技法や理論とともに、より良
い人間関係を築くための心を学
び、家庭教育にいかしてもらうた
めに、家庭教育カウンセリング講
座を開講します。
■定 20人（申込先着順）
■￥ 無料
■持 筆記用具、ファイル

■応 5月8日（月）～22日（月）の間に、電話またはFAXで名前・電話番号をお知らせ
ください。
※土日・祝日を除く午前9時～午後5時
主催▶安中市教育委員会
■申 ■問 □松 生涯学習課社会教育係

（☎内線2242）（■FAX 386－6191）

家庭教育カウンセリング講座

■問 ☎381-0586安中市文化センター
おもしろ科学教室
　工作しながらの教室なので、遊び感覚で科学の原理が学べます。科学
に興味を持つきっかけづくりとして、ぜひ、ご参加ください。

■定 各20人（先着順）
■場 安中市文化センター3階　大会議室
■￥ 500円程度（材料費により変動あり）
■対 小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
■持 筆記用具
※以前に参加したことがある人は、おもしろ科学教室会員証とステップ
アップノートを持参してください
■応 文化センター窓口または電話で受付
■申 ■問 安中市文化センター（☎381－0586）

日　時
7月1日（土）

午前9時30分～正午
8月12日（土）

午前9時30分～正午

内　容
ストローで笛を作ろう　　　　　
～サンポーニャで演奏しよう♪～
ジャイロボンバーで　　　　　　
　　ジャイロリングを飛ばそう！

申込開始
5月20日（土）
午前9時～

6月17日（土）
午前9時～

　　　　講座内容・講師
～家庭教育にカウンセリング
　　　　　　マインドをいかそう～
講師：田中 茂

（元 安中総合学園高等学校長）
～子どもの発達と心理～
講師：森田 房枝

（安中市カウンセリング研究会）
～問題行動について～
講師：大崎 広行（武蔵野大学 教授）
～相談にみる家族関係～
講師：鬼形 榮一

（元 市立東横野小学校長）
～カウンセリングの進め方と技術～
講師：高橋 洋子

（安中市カウンセリング研究会）
～カウンセリングの実践的練習～
小グループに分かれての実習

　　　 講義・実習

講義①
家庭教育とカウンセリング

講義②
子どもの理解

講義③
子どもの問題行動

講義④
子どもと家族の関係

講義⑤
カウンセリングの基礎技術

実習① ロールプレイ
実習② ロールプレイ
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文化・生涯学習 culture・lifelong learning
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ここが変わった

書き方を

横書きに

記事を

マークで 整理

おしらせ版から移動します

休日当番医 と 乳幼児健診広報あんなか

ここが変わった

広報あんなか

4色カラー刷りで発行する広報あんなかに休日当番医と乳幼児健診を移動します。
休日当番医は目次と同じページに、乳幼児健診は「健康・医療・福祉」に掲載します。

以前の広報あんなか・おしらせ版は、
縦書きと横書きが混在していました。
より読みやすいように今回からすべて
横書き（左綴じ）に統一し、書き方を変
更しています。

読みたい記事をすぐに探せるように、表紙の次のペー
ジに目次を配置しました。
目次から、見たいページをすぐに探せるようにしてい
ます。また、多くの人が見ると思われますので、「休
日当番医」や「市有施設などの休館案内」も記載しま
した。さらに「人口と世帯」も先頭ページに移動しま
した。

カテゴリー
ごとに分類わけ

目次
ページを作成

市民の皆さんが見たい・知りたい情報をすぐに探せるよう、7つのカテゴリーに記事を分類。
また、奇数ページの右端に、色分けしたインデックスを配置しました。

カレンダーを

カテゴリーごとに
以前まで、巻末に掲載していたカレンダーを廃止し、カテゴリーごとに設置するこ
とにしました。
同じカテゴリーの中で同じようなイベントなどを確認できるようになります。

横書きに

各ページの
インデックス▷

整理した
各種マーク▷

縦
書
き
か
ら

くらし・手続き 子育て・教育 健康・医療・福祉

イベント・スポーツ

相　談

文化・生涯学習 インフォメーション

ここが変わった

広報あんなか

■日 日程　■時 時間　■期 期間　■場 会場・場所　■対 対象・資格　■内 内容　■定 定員
■￥ 料金・費用　■持 持参物　■締 締切　■応 応募・申込方法　■申 申込み先　■問 問合せ先
☎電話　■FAX FAX　■e 電子メール　■HP ホームページ　■他 その他
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入
者
で
、
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る
世

帯
の
人（
1
世
帯
2
人
ま
で
）

②
高
齢
者
人
間
ド
ッ
ク
　

令
和
5
年
4
月
1
日
現
在
、
市
内
に
住
所
を

有
す
る
群
馬
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者
で
、
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
人

受
付
期
間
・
場
所
▼

〇
4
月
13
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
5
時
15

分□本 

保
健
セ
ン
タ
ー
1
階
・
□松 

住
民
福
祉
課
窓

口〇
4
月
14
日（
金
）〜
4
月
24
日（
月
）午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分（
土
日
除
く
）

□本 

国
保
年
金
課
窓
口
・
□松 

住
民
福
祉
課
窓
口

〇
4
月
13
日（
木
）午
前
10
時
〜
4
月
24
日

（
月
）午
後
5
時
15
分

ぐ
ん
ま
電
子
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム

（
下
記
2
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
請
で
き
ま
す
）

※
混
雑
緩
和
の
た
め
、
電
子
申
請
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん

※
受
付
期
間
を
過
ぎ
る
と
申
込
み
が
で
き
ま

せ
ん

受
付
時
に
持
参
す
る
も
の
▼

受
診
す
る
人
の
保
険
証

検
診
費
助
成
金
▼
2
3
，
6
0
0
円

（
眼
底
検
査
実
施
時
2
4
，
8
1
0
円
）

※
検
診
費
3
8
，
2
0
0
円（
眼
底
検
査
実

施
時
3
9
，
4
3
2
円
）で
す
。
助
成
金
と

の
差
額
が
自
己
負
担
金
に
な
り
ま
す

※
50
歳
以
上
の
男
性
は
、
人
間
ド
ッ
ク
負
担

金
と
は
別
に
5
1
0
円（
70
歳
以
上
は
無
料
）

を
負
担
す
る
と
前
立
腺
が
ん
検
診
が
同
時
に

受
け
ら
れ
ま
す

※
追
加
分
は
全
額
自
己
負
担
で
す
が
、
各
種

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査（
視
力
検
査
・
聴
力
検

査
・
C
A
19

－

9（
膵
臓
が
ん
マ
ー
カ
ー
）検

査
ほ
か
）な
ど
が
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
下
表
の
医
療
機
関
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

受
診
期
間
▼
6
月
〜
12
月

※
休
診
日
は
各
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

検
診
機
関
▼
下
表
の
と
お
り

注
意
事
項
▼

　検
診
費
助
成
が
決
定
し
た
人
で
も
、
検
診

日
当
日
ま
で
に
市
外
に
転
出
し
た
場
合
、
ま

た
は
安
中
市
国
民
健
康
保
険
、
群
馬
県
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
資
格
を
喪
失
し
た
場
合

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
資
格
喪
失
後
に
受
診

し
た
場
合
、
検
診
費
助
成
金
は
返
還
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　安
中
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
ま

た
は
群
馬
県
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
と
の
重

複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。
重
複
受
診
し
た
場

合
、
受
診
費
用
を
全
額
負
担
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

〜 
年
に
1
度
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を 

〜

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
助
成
の
ご
案
内

住
民
福
祉
課
税
務
保
険
係
（
☎
内
線
２
１
６
０
）

松
国
保
年
金
課
国
保
係
（
☎
内
線
１
１
１
３
）

本

令 和 5 年 度 　 人 間 ド ッ ク 実 施 医 療 機 関
医療機関名

有坂内科医院
いわい中央クリニック
公立碓氷病院
櫻井内科医院
正田病院
須藤病院
田口医院
藤巻医院
本多病院
松井田病院
みやぐち医院

住　　　所
安中1－29－1
岩井2465－1
原市1－9－10
郷原130－5
安中1－16－32
安中3532－5
松井田町松井田372
松井田町松井田556
鷺宮205－1
松井田町新堀1300－1
原市3875

電話番号
☎381－0485
☎381－2201
☎385－8221
☎385－8551
☎395－5566

（検診受付窓口）
☎382－3131
☎393－1731
☎393－1324
☎382－1255
☎393－1301
☎384－1126

（50音順）

混雑緩和のため、
電子申請をご利用ください
　ぐんま電子申請受付シス
テムを利用した申請方法で
す。下記の2次元コードを
読み取り、申請をしてくだ
さい。

HEALTH


