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募
集
人
数
▼
20
人（
先
着
順
）

受
講
料
▼
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
一
部
個
人

負
担
）

内
容
▼

　生
活
習
慣
病
な
ど
の
病
態
生
理
、
栄
養
の

基
礎
、
食
品
衛
生
、
骨
粗
鬆
症
、
フ
レ
イ
ル

予
防
、
運
動
と
健
康
に
つ
い
て
の
講
義
と
実

技
、
調
理
実
習
な
ど

※
受
講
修
了
後
は
、
安
中
市
食
生
活
改
善
推

進
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す

申
込
期
間
▼

4
月
10
日（
月
）午
前
9
時
〜
5
月
26
日（
金
）

午
後
5
時

応
募
期
間
▼

・
4
月
10
日（
月
）〜
6
月
30
日（
金
）（
郵
送

の
場
合
、
当
日
消
印
有
効
）

応
募
方
法
▼

・
郵
送
、
持
参
…
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
L
版
程
度
に
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト

し
た
写
真
を
添
付
　
　
　
　

・
電
子
メ
ー
ル
…
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

入
力
し
、
画
像
デ
ー
タ（
J
P
E
G
形
式
）

を
メ
ー
ル
に
添
付（
7
M
B
を
超
え
る

デ
ー
タ
は
、
何
通
か
に
分
け
て
送
付
し
て

く
だ
さ
い
）

・
ぐ
ん
ま
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
…
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
応
募
用
紙
は
□本 

都
市
計
画
課
、□松 

松
井
田

振
興
課
で
用
意
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

表
彰
▼

・
受
賞
数
は
1
〜
3
点
程
度
と
し
、
受
賞
者

に
は
表
彰
状
と
副
賞
の
楯
を
授
与
す
る
ほ

か
、
対
象
物
件
な
ど
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

作
成
し
、
広
く
公
表
し
ま
す
。

そ
の
他
▼

・
令
和
4
年
10
月
か
ら
開
始
し
て
い
る
安
中

市
景
観
計
画
に
よ
り
、
建
物
の
建
築
や
工

作
物（
太
陽
光
発
電
設
備
を
含
む
）の
設
置

の
際
に
届
出
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
景
観
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
か

ら
の
率
直
な
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
▼

□本 

都
市
計
画
課
計
画
係

（
☎
内
線
1
2
1
2
）

〒
3
7
9

－

0
1
9
2
　安
中
市
安
中
1

－

23

－

13

E-m
ail : toshi@

city.annaka.lg.jp

令
和
5
年
度

「
健
康
大
学
」受
講
生
募
集

　市
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
を
養
成
す
る

「
健
康
大
学
」
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　食
生
活
改
善
推
進
員（
食
改
推
）と
は
、
元

気
で
長
生
き
す
る
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
力
に
な
っ
て
く
れ
る
人
で
す
。
ま
ず
我
が

家
の
食
卓
を
健
康
な
も
の
に
し
、
さ
ら
に
は

地
域
の
皆
さ
ん
に
も
適
切
な
食
習
慣
が
定
着

す
る
こ
と
を
目
指
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
続
け
て
い
る
団
体
で
す
。

　ま
た
、
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会

は
全
国
的
な
組
織
で
す
。
現
在
、
推
進
員
数

は
約
11
万
人
で
、
全
国
1
，
2
8
3
市
町
村

（
令
和
3
年
4
月
現
在
）に
協
議
会
組
織
を

持
っ
て
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　皆
さ
ん
も
食
生
活
改
善
推
進
員
の
一
員
と

な
り
、
地
域
で
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
期
日
▼
令
和
5
年
度
中
に
6
回

（
開
講
式
は
6
月
16
日（
金
））

※
申
込
み
後
、
日
程
な
ど
の
詳
細
事
項
を
郵

送
し
ま
す

会
場
▼
安
中
市
保
健
セ
ン
タ
ー
・
安
中
市
文

化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
内
在
住
で
40
歳
〜
69
歳
ま
で
の
人

美
し
い
建
物
や
景
観
ま
ち
づ

く
り
活
動
を
表
彰
し
ま
す

－

あ
ん
な
か
景
観
ま
ち
づ
く
り
賞

－

　市
は
、
令
和
4
年
2
月
に
景
観
計
画
を
策

定
し
、
令
和
4
年
10
月
か
ら
は
市
へ
の
届
出

制
度
を
開
始
す
る
な
ど
景
観
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
安
中
ら
し

い
景
観
を
か
た
ち
づ
く
っ
て
い
る
魅
力
的
な

建
物
や
景
観
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
頑
張
っ
て

い
る
人
や
団
体
を
表
彰
し
ま
す
。
自
薦
・
他

薦
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
た
く
さ
ん
の
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

募
集
対
象
▼

・
特
に
良
好
な
景
観
の
形
成
に
寄
与
し
て
い

る
と
認
め
ら
れ
る
建
築
物
、
工
作
物
、
そ

の
他
物
件（
新
築
・
既
存
は
問
い
ま
せ
ん
）

・
特
に
良
好
な
景
観
の
形
成
に
貢
献
し
て
い

る
ま
ち
づ
く
り
活
動

応
募
資
格
▼

・
建
築
物
、
工
作
物
そ
の
他
の
物
件
に
つ
い

て
の
所
有
者
、
設
計
者
、
施
工
者
や
、
景

観
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
活
動
を
行
っ
て

い
る
個
人
、
団
体

・
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
他
薦
の

場
合
は
あ
ら
か
じ
め
所
有
者
な
ど
の
了
承

を
得
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
保
健
指
導
係

（
☎
内
線
1
1
7
4
）

第
48
回
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

開
催
日
▼

5
月
30
日（
火
）（
雨
天
決
行
）

競
技
会
場
▼
高
梨
子
倶
楽
部

参
加
資
格
▼
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学

（
義
務
教
育
者
は
保
護
者
同
伴
）す
る
人

（
ア
マ
チ
ュ
ア
以
外
は
オ
ー
プ
ン
参
加
）

参
加
料
▼

エ
ン
ト
リ
ー
フ
ィ
ー
：
1
，
0
0
0
円

プ
レ
ー
費
：
6
，
3
5
0
円

（
食
事
・
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
・
消
費
税
込
・

セ
ル
フ
プ
レ
ー
）

※
エ
ン
ト
リ
ー
フ
ィ
ー
は
参
加
申
込
み
時

に
、
プ
レ
ー
代
は
当
日
コ
ー
ス
フ
ロ
ン
ト
に

支
払
っ
て
く
だ
さ
い

申
込
期
間
▼
4
月
10
日（
月
）午
前
9
時
〜
5

月
6
日（
土
）（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

申
込
方
法
▼

　申
込
用
紙
に
1
人
単
位
で
エ
ン
ト
リ
ー

フ
ィ
ー
を
添
え
て
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
サ
ム
の
組
み
合
わ
せ
希
望
は
、
4
人
ま
で

と
し
ま
す

募
集
人
数
▼
1
2
0
人

表
彰
▼

　表
彰
式
は
行
い
ま
せ
ん
が
、
プ
レ
ー
終
了

後
、
賞
品
を
お
渡
し
し
ま
す
。

競
技
方
法
▼

⑴
プ
レ
ー
は
18
ホ
ー
ル
と
し
ま
す
が
、
競
技

成
績
は
、
前
半
9
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
ー
で
の
集
計
に
な
り
ま
す（
新
ペ
リ
ア

方
式
に
よ
る
ハ
ン
デ
ィ
戦
）。

⑵
ル
ー
ル
は
J
・
G
・
A
規
則
な
ら
び
に

コ
ー
ス
の
ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
お
よ
び
大
会

競
技
規
則
に
基
づ
い
て
行
い
ま
す
。

主
催
▼

安
中
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
、
安
中
市
ゴ
ル
フ
協

会

申
込
み
・
問
合
せ
▼

①
安
中
ジ
ャ
ン
ボ
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

（
☎
3
8
2

－

3
9
7
7
）

②
碓
氷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

（
☎
3
9
3

－

5
4
5
4
）

③
高
梨
子
倶
楽
部

（
☎
3
9
3

－

3
0
0
0
）

解説②
　反対の手で4の下から
右手を降ろしながら親指
と人差し指で三日月の形
を作ります。

解説①
　片手の親指を曲げて、
それ以外は伸ばした状態

（4を表現）で、手のひら
は内側に向けて横にねか
せる。
※表した数字を変えると、1月、2月のようにそれぞれ

の月を表現できます

動画でご覧になれます▶
問合せ▶□本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　今月の手話は、「4月」の表現を紹介します。
手話コーナー　vol.12

① ②

○スプレー缶、カセットボンベ、加熱式タバコ、ライター類（発火の危険性の高いもの）
○蛍光管・白熱電球　　○乾電池

・蛍光灯は安全のため購入時のケースや新聞紙などの古紙に包んで出してくださ
い。割れてしまった蛍光灯や白熱電球は「不燃物」の日に出してください。

・小型充電式電池（リチウムイオン電池など）およびボタン電池は、収集できませ
ん。回収協力店（販売店など）にある回収箱などを利用してください。

有害物（　　　　　　発火の危険性の高いもの　　蛍光管・白熱電球　　乾電池）！
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
際
の
分
別

各種類ごとに袋に入れてください
（透明または半透明の袋に入れてください）

「安中市みんなの便利帳2023」
　　　　　　　　　　　　を配布します
　市役所で行う各種
手続や観光情報など
を紹介する「安中市
み ん な の 便 利 帳
2023」を、官民協
働事業で株式会社サ
イネックスと共同発
行します。
　5月中に、株式会
社サイネックスの配
布スタッフが市内の
全世帯に無料で配布
して回る予定です。
　ぜひ、日常生活に
お役立てください。

問合せ▼
□本 秘書課広報イメージアップ推進係（☎内線1015）

▲表紙のイメージ画像
（完成版ではありません）

https://www.youtube.com/watch?v=yuGAl2MAyaU&list=PL82s0iLzdn5N1L3IgGE0p3QdFDyUXoUO-

