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安中市防災行政無線テレホンサービス

0800-800-3664 ( 通話料無料 )

安中市メール配信サービス
annaka＠entry.mail-dpt.jp空メールによる登録

2つのマップが載っています

安中市

気づきマップ

逃げどきマップ

特徴

☎



生き抜く術の心得帖 

ハザードマップは、 安全を保証する地図ではありません。

想定はあくまで自然現象を予測するシナリオのひとつであ

り、 想定以上の災害の発生も考えられます。 想定が無いから

といって安全というわけではありません。

避難とは、 必ずしも市が指定する避難場所 ・ 避難所に行くこと

ではなく、 「難」 を 「避」 ける行動のことです。 避難のタイミングや

周辺の様子から、 その場、 そのときに最も安全と思われる行動を

とりましょう。

自宅の安全が確認出来たら、自宅で避難（在宅避難）しましょう。

災害から命を守れるかどうかは、 災害が起こる

前後の行動で決まります。 そのなかでも、 大きく

影響するのは、 事前 （発災前） の対応です。

気づきマップ

洪水 ・ 土砂災害から命を守る

避難を助ける情報

避難情報以外の避難を助ける情報

逃げどきマップの使いかた

逃げどきマップ

指定避難所等の一覧

想定されている地震を知る

地震から命を守る

浅間山噴火の影響と必要な対応

みんなで決めて、 みんなで避難

指定福祉避難所 ・ 避難行動要支援者名簿

災害時の連絡先 ・ 問い合わせ先

非常持ち出し品 ・ 備蓄品

わが家の避難計画

３-４ ページ

５-６ ページ

７-８ ページ

９-１０ ページ

１１-１２ ページ

１３-３４ ページ

３５-３６ ページ

３７-３８ ページ

３９-４０ ページ

４１-４２ ページ

４３ ページ

４４ ページ

４５ ページ

４６ ページ

裏表紙

　平成30年7月豪雨、令和元年東日本台風、令和2年7月豪

雨など、自然災害は私たちの想定に収まることなく、毎年のよ

うに日本各地で猛威を振るっています。

　そんな中、令和元年末からの新型コロナウイルス感染症の

流行は、改めて“命の守り方”を再認識させられました。まず、

“マスクをする”、“手を洗う”、“３密に行かない”という“あなた

の対応・行動”のみが、感染症からあなたの“命を守る”唯一の

方法であること。そして、あなたが感染した場合、家族や学

校、職場の人も危険にさらすことになり、“あなたの対応・行動”

があなただけでなく、家族や大切な人を守ることにもつながっ

ていること。　これは自然災害の“命の守り方”でも同じです。

　まずは、各自で事前に必要な対応を確認し備えておくこと、

そして、避難が必要となったら早めに避難を決断・判断すると

いう“あなたの対応・行動”が、自然災害からあなただけでな

く、家族や大切な人の命を守る唯一の手段です。

　まずは、安中市が災害時に“どうなる”かを知り、その状況下

であなたや家族が“どうなる”かをイメージしてみましょう。その

東京大学大学院情報学環特任教授

群馬大学名誉教授 片田敏孝

上で、“命を守る”ために、

あなたが“どうする”かをこ

の災害対応ガイドブックで

具体的に考えておきましょ

う。それがあなただけでな

く“あなたの家族、大切な

人”の命を守る第一歩にな

るのです。

 

　この、安中市災害対応ガイドブック「生き抜く術の心得帳」は、

いざという時に自分や家族の命を守るため、また、地域の防災

活動にも役立てていただきたいと考えています。日頃は地域の

危険箇所の把握や避難の手順の確認に、有事の際には災害に

岩井　均
安中市長

事前の対応が
最も重要

避難の判断が遅くなるほど、 行動の選択肢は少

なくなります。 不安を感じたときや避難を迷ったとき

は、 ためらわずにまず行動に移しましょう。

早めの避難を
ためらわない

状況に応じて
避難所に限らず、
柔軟に避難 ・ 対応

　避難の決断は、 ひとりでは難しいものです。 避
難を誘う声かけや、 一緒に避難する人を決めて助
け合いながら避難するなど、 みんなで逃げる方法
も考えておきましょう。

みんなで決めて、
みんなで避難

洪水

地震

火山 （浅間山）

備える

想定に
とらわれない

もくじ

率先して実践 ・ 避難

災害による犠牲者を無くすためには、 市民一人ひとりが、 「いざというとき、 最終

的に自分の身を守るのは自分自身である」という原点に立ち返ることが重要です。「自

分は大丈夫」 と思いこんだり、 誰かに頼りきりになったりすることで、 主体的に災害

に備える姿勢を失ってはいけません。

自分の命を守ることができれば、 家族を助けることができます。 また、 家族で

いざというときの対応を確認し、 普段から備えていることが、 家族の命を守ることに

つながります。

自分の命は自分で守る

つぎに、家族

そして、地域へ
「率先して実践 ・ 避難」 し、 自分の命、 家族の命を主体的に守ることを地域住

民同士が共有できれば、 たとえ個人での対応が困難な場合であっても、 それを可

能にする大きなチカラが生まれます。
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安 中 市安 中 市安 中 市　近年は、毎年のように全国各地で大規模な洪水災害や土
砂災害が発生しています。こうした自然災害は、今後も地
球温暖化などの影響により、さらに激甚化・頻発化するこ
とが予想されています。
　「群馬県安全神話」という言葉が示すとおり、群馬県は
これまでも大きな災害が比較的少なく、安全な地域だとい
う意識が根強いですが、昨今の状況を鑑みると、いつ、ど
こで、大きな災害が発生しても不思議ではありません。
　防災の基本は「自助」＝「自分の命は自分で守る」こと
です。行政も、公助として、皆さんを災害から守るために
最大限の支援を行いますが、被害を最小限に抑えるために
は、皆さんお一人お一人が防災に関する知識や理解を深め、
災害に対する危機意識を高めてもらうことがとても重要に
なります。
　また、「自助・共助・公助」の３つが上手く連携するこ
とにより、地域を守るための効果的な防災対策を講じるこ
とができます。 

　この安中市災害対応ガイドブック「生き抜く術の心得帖」
は、ご自身や大切な人の命を守るために役立つ情報を掲載
しています。いざという時にも、落ち着いて判断・行動す
ることができるよう、日ごろから危険箇所の把握や避難方
法の検討、地域の防災活動などにご活用いただきますよう、 
お願い申し上げす。



心得２ 想定にとらわれない

このマップは、 群馬県による碓氷川とその支川が氾濫した
場合の計算結果や土砂災害警戒区域、 山地災害危険地区、
群馬県の地震調査結果に基づいて、 安中市にどのような災害
の危険性があるかを示したものです。

自宅や職場ではどのような災害の影響を受けやすいのかをこ
のマップで知っておきましょう。

土砂災害の影響を受けやすい地域

土砂災
害警戒

区域、
山地災

害危険
地区を

基に色

づけし
たもの

です

市内に
がけ崩

れ、地
すべり

、土石
流の危

険

性の高
い地域

が多く
存在し

、過去
に被害

実

績も多
い地域

です。

地 震
は最大で震度

7 が想定

平成2
4年の

群馬県
地震被

害想定
調査を

基にし

たもの
です

市内の
多くは

震度６
強が予

測され
ていま

す。

また、
一部で

は震度
７が予

測され
ていま

す。

碓氷川
と 支川

の 氾濫

の影響を受けやすい地域

碓氷川
洪水浸

水想定
区域図

、水害
リスク

想定マ

ップを
基に色

づけし
たもの

です
碓氷川

が氾濫
した場

合、深
いとこ

ろで

5m以
上の浸

水が予
測され

ていま
す。

この色の
地域は

この色の
地域は

市全体は

主な市内の災害履歴
土地保全図（災害履歴図）
「国土交通省土地・水資源局：平成19年3月」の情報に追記
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想定はあくまで自然現象を予測するシナリオのひとつで

あり、 想定以上の災害の発生も考えられます。 想定が無

いからといって安全というわけではありません。
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マ
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浅間山噴火時 に市の広範囲に降灰が予想

マグマの噴出（火砕流やサージ）による被害のおそれはな
いものの、噴煙により火山灰等が降りつもること（降灰）が
予測されています。
平成３０年の浅間山火山ハザードマップを基にしたものです。
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心得 ３

自宅にとどまるときには、 身の安全の確保や備えが必要です自宅にとどまるときには、 身の安全の確保や備えが必要です

水が濁って、 足元が見えにく

くなります。 もしフタが外れてい

るとマンホールや排水溝などに転

落して危険です。

　

高架下のアンダーパスなど、

周囲より低く冠水しやすい道路

の通行は避けましょう。

◎浸水の中を避難するのはとても危険です ◎自宅の中の少しでも安全な場所に避難しましょう

◎自宅にとどまる場合には準備と覚悟を

浸水が浅くても流れが速い場

合は歩くのは危険です。

　
同じ建物でも上層階など、 浸

水から安全に身を守れる場所へ避

難しましょう。

浸水や孤立した場合には、 水道や電気、 ガス、 トイレ、 エレベーターなどが使

えなくなる可能性があります。

自宅にとどまる場合には、 飲料水や食料などの準備と、 不便を強いられることへ

の覚悟が必要です。

洪水時には普段では気がつかない危険が潜んでいます洪水時には普段では気がつかない危険が潜んでいます

2 階以上に上がり、 斜面から離れ

た部屋など、 少しでも安全な場所へ

避難しましょう。

　

最低
でも

3日
分

速い流れ
速い流れ

マンホール
マンホール

アンダーパス

アンダーパス

浸水よりも高く浸水よりも高く 上層階で
斜面から離れた部屋
上層階で
斜面から離れた部屋

数十センチの浸水でも水圧

でドアが開かなくなります。 　

浸水や孤立の長期化でつぎのようなことも考えられます。

 ◎停電により情報の入手が困難になる

 ◎衛生環境が悪化する、 病人が出た場合には対応が難しい

 ◎定期的な診療を受けている人は診療を受けられない

 ◎備蓄していても、 水や食料がなくなる

危険

◎避難指示を聞いてからは原則歩いて避難

その他の注意点その他の注意点

注意 注意

早い段階で安全な場所に避難することが大原則
です。

早い段階で安全な場所へ早い段階で安全な場所へ

いつ？

どこへ？

◎高齢者等避難や避難指示を聞いた場合
◎事前に大型の台風や大雨が予想される場合
◎夜中に雨が降り続くと予想される場合
◎予兆現象などいつもと違うと感じた場合

◎親戚や友人宅、ホテルや旅館など、市内に
限らずより安全な場所

◎歩いていける最寄りの指定避難所・指定緊
急避難場所

逃げ遅れてしまったら、その場そのときの状況
で最も安全と思われる場所で身を守りましょう。

その場そのときの
最も安全な場所へ
その場そのときの
最も安全な場所へ

例えば

いつ？

どこへ？

◎逃げ遅れてしまった場合
◎浸水の中を避難しなければなら
ない場合

◎浸水や土砂が迫ってきた場合

◎高くて丈夫な建物や高台
◎自宅の高いところ、斜面から離れ
た部屋

◎指定避難所・指定緊急避難場所に
限らず、駆け込めるところ

例えば

◎避難の準備は事前に

避難指示を聞いてから車で避難した場合、 混雑によ

る渋滞の発生が考えられます。

車での避難を考え

ている方は、 高齢

者等避難の発令と

いったより早い段階

で避難を開始してく

ださい。

避難をしようと思ってから、 避難の際

に持って行くものを用意していては、 逃

げ遅れてしまうことも考えられます。

避難の際に持って行くものを確認し、

事前に用意しておきましょう。

原則 逃げ遅れたら
避難に危険を感じたら

海の近くで地震があったら

大きな揺れやゆっくりと長い揺れに伴い、 津波の発生が考えられるため、
海の近くで揺れを感じたら、 できるだけ早く高いところへ避難しましょう。

また、 揺れが無くても、 津波情報が出ている場合には避難しましょう。

外出先で

※４６ページで確認 ※４６ページで確認

雨や風が強まる前雨や風が強まる前

避難とは、必ずしも市が指定する避難場所・避難所に行くことではなく、「難」 を 「避」 ける行動のことです。

避難のタイミングや周辺の様子から、 その場、 そのときに最も安全と思われる行動をとりましょう。

自宅の安全が確認出来たら、 自宅で避難 （在宅避難） しましょう。

状況に応じて避難所に限らず、 柔軟に避難 ・ 対応

洪水   土砂災害 から命を守る

自宅が安全なら無理に外へ出ない自宅が安全なら無理に外へ出ない

気心の知れた
親戚・知人宅へ

一緒に避難

避難の声かけ

ペット動物を同行しての避難は、ペットは一般の避難スペースとは異なるスペースで、飼主の
責任のもと管理することになります。ゲージ、リード、エサなどは必ず持参してください。

※9 ページで確認

指定緊急避難場所：災害による危険が迫っている状況で、指定避難所まで避難することに危険を伴う場合などに、緊急的・一時的に身の安全を守るための場所
指定福祉避難所：高齢者や、障害者その他の特別な配慮を必要とする要配慮者を受け入れるための施設

指定避難所：災害で被災し、自宅で生活できない人が一定期間生活するための施設

出入り口

の塞がり出入り口

の塞がり

洪水災害は 土砂災害は

0５ 0６
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水

・
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情報の伝わり方

避難を助ける情報

配信メール
緊急速報メール

ホームページ
Twitter

テレビ ラジオ 防災行政無線 広報車

積極的に情報収集 !

国土交通省・気象庁・群馬県
安中市

周囲の様子に注意！

災害発生の危険が高まったときや災害発生時には、 様々な方法
で情報が発信されます。 大切な情報を入手できるよう、 日ごろ
から確認しておきましょう。 ☎

☎

２

安中市メール配信サービス ( 要登録 )

annaka＠entry.mail-dpt.jp

防災 ・防犯 ・火災 ・気象 ・市政の地域情報をメールで
受け取ることができるサービスです。

空メールによる登録

緊急速報メール （登録不要）

「避難指示」 などの避難情報をはじめとする緊急性の高
い情報を安中市エリア内の対応端末 （スマートフォン ・ 携
帯電話） に一斉配信します。

安中市防災行政無線テレホンサービス

安中市ホームページ

防災行政無線の放送を聞き逃した場合や聞き取りづら
かった場合などに、 放送された直近の内容を電話にて確
認できる自動応答システムです。

0800-800-3664 ( 通話料無料 )

https://www.city.annaka.lg.jp/URL

防災 ・防犯情報のほか、 各種市政情報を
掲載しています。

安中市公式 Twitter

ラジオで調べる

テレビで調べる （データ放送）

市ホームページの新着情報や防災情報を中
心に配信します。 アカウントは
「@Annaka_City」 です。

「annaka@city.annaka.gunma.jp」 からのメー
ルが受信できるように設定の上、 ご登録く
ださい。

FM ぐんま　86.3MHzNHK-FM　81.6MHz
道路情報　  1620kHzNHK 第一　594kHz

データ放送に対応しているテレビでは、　　ボタンを押すことで、 気象
情報や河川の水位情報などを確認することができます。

FM

AM

高崎市等広域消防局火災情報テレホンサービス

消防車の出動に関する情報について、 場所と出動内容
別の概略を電話にて確認できる自動応答システムです。

050-5526-8612( 通話料がかかります )

 防災 ・ 生活情報  を選択

３ 避難情報、 河川水位情報
など 知りたい情報を選択

NHK 総合を選局し　　　ボタンを押す１

※データ放送に対応していない
テレビでは確認できません

（画面イメージ図）

（画面イメージ図）

全国のニュース青 NHKオンデマンド黄地震・津波・火山緑気象情報赤

防災・生活情報

河川水位・雨量情報

道路交通情報

連続テレビ小説　○○○○

大河ドラマ　○○○○

ｄNHK  s p o r t s

データオンライン 通信機能について

Hybridcast 利用調査について

○○県の
ニュース

○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○

全国の
ニュース

NHKオンデマンド 見逃した番組やあの名作　お好きな時にどうぞ！

気象情報 ○○県○○市 予想降水量　○時　○○mm/ 時

時　　0　　　3　　　6　　　9　　　12　　　15　　　18　　　21

℃　　5　　　5　　　5　　　5　　　10　　　10　　　10　　　10

ｄNHK○○
X/XX（X）
XX︓XX

テレビの
放送画面

全国のニュース青 NHKオンデマンド黄地震・津波・火山緑気象情報赤

防災・生活情報

河川水位・雨量情報

道路交通情報

連続テレビ小説　○○○○

大河ドラマ　○○○○

ｄNHK  s p o r t s

データオンライン 通信機能について

Hybridcast 利用調査について

○○県の
ニュース

○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○

全国の
ニュース

NHKオンデマンド 見逃した番組やあの名作　お好きな時にどうぞ！

気象情報 ○○県○○市 予想降水量　○時　○○mm/ 時

時　　0　　　3　　　6　　　9　　　12　　　15　　　18　　　21

℃　　5　　　5　　　5　　　5　　　10　　　10　　　10　　　10

ｄNHK○○
X/XX（X）
XX︓XX

テレビの
放送画面

 防災 ・ 生活情報

を選択

テレビの
放送画面

ニュース青 NHKトップ黄地震・津波・火山緑気象情報赤

あなたの街　○○市
○○市に気象注意報

警報・注意報

台風・全般気象情報

河川水位情報

開設避難所

避難情報

降灰予報

ｄNHK 防災・生活情報

テレビの
放送画面

ニュース青 NHKトップ黄地震・津波・火山緑気象情報赤

あなたの街　○○市
○○市に気象注意報

警報・注意報

台風・全般気象情報

河川水位情報

開設避難所

避難情報

降灰予報

ｄNHK 防災・生活情報

河川水位情報

避難情報

＜テレビでの避難情報等の調べかた＞

災害発生後

危険な場所から高齢者等は避難
高齢者等以外の人も、 必要に応じ
て自主的に避難

命の危険
直ちに安全確保！

とるべき行動 とるべき行動 とるべき行動

高齢者等避難 避難指示 緊急安全確保

災害のおそれがある場合

警戒レベル３警戒レベル２ 警戒レベル４ 警戒レベル５

土砂災害や洪水災害などの危険性が高まった場合には、 避難情報を発令します。

避難情報を積極的に収集し、 早めに避難しましょう。 しかし、 局地的な雨の場合には、

避難情報が発令されない場合があります。 避難情報が発令されていなくても、 いつもと

違うと感じたら避難しましょう。

避難情報以外の避難の助けになる情報は９～１０ページで確認しましょう。

！
大雨や台風が

迫っている

いつもと違う

！いつもと違う

多くの雨が

降っている

！いつもと違う

周囲に異変

がみられる

！いつもと違う

川が増水

している

土砂災害は、 避難情報を発令す
ることが非常に難しい災害です。 避
難情報に加え、 周辺の雨や予兆現
象に注意する習慣をつけましょう。

既に災害が発生しているまたは、 切迫しているとき

例えば
土砂災

害では

土砂災
害は

周辺の雨、
予兆現象にも注意

洪水災害は、 避難情報に
加え、 気象情報や、 水位の
情報に注意しましょう。

洪水災
害は

気象情報、
水位情報にも注意

９～１０ページで確認しましょう １０ページで確認しましょう

地域で共有

0７ 08

危険な場所から全員避難大雨・洪水注意報（気象庁）
警戒レベル１
早期注意情報（気象庁）

気象状況悪化今後気象状況悪化
のおそれ

警戒レベル５は必ず発令されるものではありません。

心得 ４ 早めの避難
をためらわない

避難の判断が遅くなるほど、 行動の選

択肢は少なくなります。 不安を感じたとき

や避難を迷ったときは、 ためらわずにまず

行動に移しましょう。

避
難
を
助
け
る
情
報

避
難
を
助
け
る
情
報

災害のおそれが高まった場合

とるべき行動
災害への心構えを高める

とるべき行動
自らの避難行動を確認

雨が降り
始 め る

警
戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に
必
ず
避
難

洪
水
・
土
砂
災
害



台風は暴風や大雨等をもたらします。 勢力が強く、 大きい

台風が迫っている場合には注意が必要です。

大雨により災害が発生するおそれがある場合、 警

報や注意報などの防災気象情報が発表されます。

避難情報以外の避難を助ける情報
土砂災害・洪水災害の逃げどきの目安

板鼻
観測所

碓氷川

人見
観測所

碓氷川

花の木
観測所

九十九川

中後閑
観測所

後閑川

中宿
観測所

柳瀬川

国衙
観測所

増田川

自性寺
観測所

秋間川

1.60 1.50 2.50 2.50 1.50 3.50 2.00

0.70 1.00

3.32

2.10

2.00 2.00 0.80 3.00 1.00

氾濫注意水位

避難判断水位

氾濫危険水位

水防団待機水位

被害を及ぼすような氾濫が、
今後起こる可能性が高いと判断さ
れる目安になる水位

住民の氾濫に対する注意を喚起す
る水位

水防団（消防団）がいつでも出動
できるように準備・待機する水位

高齢者等避難などの発令の目安
となる水位

土砂災害が発生する前には、 予兆現象が確認されることがあります。

次のような現象を発見したら、 ただちに避難を開始しましょう。

土砂災害の多くは、 水 （降雨、 地下水） が関与しています。 自宅で雨量を計測する習慣をつけましょう。

予兆現象のすべてをひとりで注意することは困難です。

自主防災組織など地域で周囲の異変に注意し、 情報を共有する方法を決めておきましょう。

1 時間に 20mm以上の雨

連続雨量で100mm以上の雨

①カップ酒のビン等の寸胴の容器にメモリをつける

②地面で跳ねた雨が入らない高さで平らな場所に容器を設置

③たまった水の深さを確認

◎地域で避難ルールを決めておく

3.実践的な訓練の実施

周囲の異変を確認
する場所を地域で
取りまとめる

周囲の異変をどの
ように地域で共有
するのかを決める

周囲の異変の確認や共有
ルールに基づき訓練する

2.情報の共有方法の確認1.どのタイミングで逃げるか

https://www.river.go.jp/

川の水位や洪水予警報、レーダ雨量、河川カメラ画像など

国土交通省川の防災情報

https://www.river-gunma.jp/gunma/

河川の水位観測データ・雨量観測データなど

群馬県水位雨量情報システム

https://www.pref.gunma.jp/05/a5510001.html
気象情報、河川情報のリンク一覧

群馬県防災トップページ

https://www.jma.go.jp/

気象の注意報・警報のほか、洪水予報や土砂災害
警戒情報など

気象庁

http://www.jma-net.go.jp/maebashi/

気象の注意報・警報のほか、洪水予報や土砂災害
警戒情報など

前橋地方気象台

https://www.dosya-gunma.jp/web_pub/
群馬県内の土砂災害警戒情報発表状況や、
1 ㎞メッシュでの土砂災害危険度判定など

群馬県土砂災害警戒情報提供システム

・・・・・車のワイパーを動かしても前が見えにくいほどの強い雨
・・・・・弱い雨でも長時間降り続くと、土砂災害の危険性が高まる

(m)

地域の雨量などを考慮して、 土砂災害発生の危険性が高

まった地域に対して発表されます。

雨が
強くなると

大雨が
降り続くと

さらに激しい
大雨が続くと

警報

注意報

特別警報

災害が発生するおそれがあると予想されたときに発表され
ます。

重大な災害が起こるおそれがあるときに発表されます。

重大な災害が起こる可能性が非常に高まっている場合に発
表されます。

注意報・警報 ・特別警報

非常事態

土砂災害警戒情報

台風情報

水位情報

気象情報

河川氾濫のおそれがある場合、 水位情報が発表されます。

強さ 大きさ

階級
強い
非常に強い
猛烈な

最大風速
33m/ 秒～ 44m/ 秒
44m/ 秒～ 54m/ 秒
54m/ 秒～

階級
大型
超大型

風速 15m/ 秒以上の半径
500km ～ 800km 未満
800km 以上

大雨注意報、 洪水注意報など

大雨警報、 洪水警報など

大雨特別警報など

調べ
る

調べ
る

周辺の雨

地域の避難ルール

予兆現象

この段階での対応には限りがあります

［降水量の計り方］

警戒レベル５相当

警戒レベル３相当

警戒レベル４相当

警戒レベル２

https://k.river.go.jp/

国土交通省川の水位情報

https://www.jma.go.jp/bosai/

市町村別の防災情報、気象の注意報・警報の発表
状況、今後の推移や雨雲の動き、天気予報など

気象庁 「あなたの街の防災情報」

みんなで
逃げよう！

大雨が降り
出し、

危機管理型水位計・河川監視カメラ映像など

地すべり

□ 地鳴り、木の根のちぎれる音、岩の割
れる音などがする

□ ものの腐ったようなにおい（腐葉土、 
肥やしのにおい）がする

□ 小動物が異常行動（騒ぐなど）をとる

このほかにも ・ ・ ・

がけに割れ目
が見える

がけから水が
湧き出ている がけから小石が

ぱらぱら落ちてくる

地面にひび割れができる

斜面から水が噴き出す

沢や井戸の
水が濁る

がけ崩れ（急傾斜地の崩壊）

地面にしみ込んだ水が斜面をゆるめ、

雨や地震などの影響によって急激に斜

面が崩れ落ちること

地下水などの影響により、 地面が広い範囲

にわたってゆっくりとすべり落ちること

土石流

急に川の流れが濁り、
流木が混ざっている

山鳴りがする

雨が降り続いているのに
川の水位が下がる

山腹や川底の石や土砂が、 長雨や集中豪雨などによって
一気に下流へと押し流されること

土砂災害の危険性

が高まる目安

◎ 誰でも簡単に雨量計測できる “カップ酒のビン” 等を利用した簡易雨
量計測の方法 10 ㎝

5㎝

【連続雨量で 100mm】 に達した場合

降り始めから１０㎝たまる

【時間雨量で 20mm】 に達した場合

1 時間で２㎝たまる

！
大雨や台風が

迫っている

いつもと違う

！いつもと違う
多くの雨が

降っている

！いつもと違う
周囲に異変

がみられる

！いつもと違う

川が増水

している
土砂災

害

土砂災
害

土砂災
害

土砂災
害

洪水災
害

洪水災
害

地域で共有

0９ 10
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土砂災害の影響を受けやすい地域
（土砂災害警戒区域、山地災害危険地区を基に色づけ）

碓氷川とその支川の氾濫の影響を受けやすい地域
（碓氷川洪水浸水想定区域、水害リスク想定マップを基に色づけ）

主な市内の災害履歴
（土地保全図 災害履歴図「国土交通省土地・水資源局：平成 19 年
3 月」の情報に追記）

1

2

3
6

7

9

58

10

11
4

地区ごとの掲載ページ

マップ５

１

２

お住まいの地区のマップを開く。

マップで自宅を探し、 色や模様を確認しましょう。

右の「地区ごとの掲載ページ」を参考に、お住まいの地区のページをご覧ください。

想定される浸水の深さや土砂災害の危険性の有無などが色や模様で表示されています。自宅を探し、色と
模様を確認しましょう。

３

４

自宅の判定結果から、 必要な避難を確認しましょう。

「早い段階での避難先」 と 「逃げ遅れたときの避難先」 を考え、裏表紙に記入しましょう。 ５
「早い段階の避難先」と「逃げ遅れたときの避難先」への行き方を確認し、避難の際に危険な箇所を避けた
避難経路を考えておきましょう。
車やペット、家族内の避難に支援が必要な人の有無によって避難の準備や避難にかかる時間が異なります。
災害時をイメージし、対応行動とタイミングを考えておきましょう。

自宅での避難（在宅避難・垂直避難）
が可能です。自宅にとどまることはできません。

判定結果が 判定結果が

◎ 水、電気、ガス、トイレ等が使えなくなることもあります。
自宅に留まる場合には十分な準備をしておきましょう。

◎ 自宅に留まることが心配な方は避難を検討しましょう。

命を守るために
必ず自宅外への早めの避難が必要です

無理に外に出ない
外の状況や避難情報の段階によっては、自宅に留まるほうが安全です。

◎ 高齢者等の避難に時間のかかる方は警戒レベル３（高齢者等避難）の発令で、
その他の方は警戒レベル４（避難指示）の発令までに必ず避難しましょう。

◎ 警戒レベル５（緊急安全確保）発令時や、屋外の移動に危険を感じたら、最寄
りの高い建物等へ駆け込む等、少しでも安全な場所へ緊急的に避難しましょう。

１３～３４ページの逃げどきマップで、 洪水・土砂災害時で想定される状況を確認し、 自宅の状況等から必要な避難行動を確
認しましょう。

必
要
な
避
難

必
要
な
避
難

例え
ば ◎親戚や友人宅、ホテルや旅館など、市内に限らずより

安全な場所
◎歩いていける最寄りの指定避難所・指定緊急避難場所

早い段階での避難先早い段階での避難先
例え
ば ◎最寄りの高く丈夫な建物や高台

◎自宅の高いところ、斜面から離れた部屋
◎指定避難所、指定緊急避難場所に限らず、駆け込
めるところ

逃げ遅れたときの避難先逃げ遅れたときの避難先
避難先への経路や移動時間等をイメージし、

対応行動を裏表紙のマイ ・ タイムラインにメモしましょう。

自宅外へ避難する場合

洪水   土砂災害

21～22ページ

マップ６ 23～24ページ

マップ７ 25～26ページ

マップ８ 27～28ページ

マップ９ 29～30ページ

マップ10 31～32ページ

マップ11 33～34ページ

マップ １ 13～14ページ

マップ ２ 15～16ページ

マップ ３ 17～18ページ

マップ ４ 19～20ページ

1１ 1２

逃げどきマップの使いかた

避難行動判定フロー 洪水時・土砂災害時の自宅判定

滞在不可

滞在不可

滞在不可

滞在不可

滞在不可

要備え滞在可

要備え滞在可

要備え滞在可

要備え滞在可

にお住まいの方３階以上にお住まいの方

にお住まいの方１～２階にお住まいの方

にお住まいの方２階以上にお住まいの方

にお住まいの方１階にお住まいの方

５m以上

３m～５m

0.5m～３m

～ 0.5m

家屋倒壊等
氾濫想定区域

上記以外の区域

４階床上までの浸水に
なるおそれがあります

２階床上までの浸水に
なるおそれがあります

１階床上までの浸水に
なるおそれがあります

土砂災害で家屋が壊れたり
命の危険があるかもしれません

洪水時に家屋が
倒壊するおそれがあります

床上以上の浸水は想定されていませ
んが、内水氾濫※や対象河川以外の
浸水があるかもしれません

STEP
2

STEP
1 !

!

!
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災害は想定されていませんが、必ずしも安全
というわけではありませんので、周囲の状況
に注意し、必要に応じて避難してください

※河川氾濫ではなく、排水しきれない大雨による浸水
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指定緊急避難場所：災害による危険が迫っている状況で、指定避難所まで避難することに危険を伴う場合などに、緊急的・一時的に身の安全を守るための場所
指定福祉避難所：高齢者や、障害者その他の特別な配慮を必要とする要配慮者を受け入れるための施設

指定避難所：災害で被災し、自宅で生活できない人が一定期間生活するための施設
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ため池氾濫（新山ため池）

新山ため池
3ｍ～ 5ｍ未満
（2階床上～軒下浸水）
0.5ｍ～ 3ｍ未満
（１階床上～軒下浸水）
0.5ｍ未満
（１階床下浸水）



特別警戒区域

がけ崩れ 地すべり 土石流

警戒区域

山地災害危険地区

土砂災害
指定避難所

11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう
11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう

早い段階での避難先  逃げ遅れてしまったときの避難先

�������３��３����

��   ����

! 指定緊急避難場所
" 指定福祉避難所

水位観測所!
アンダーパス

0 500 1,000m250

1:15,000

±

碓氷川・支川氾濫
家屋倒壊等
氾濫想定区域

5m～ 10m未満
（3階床上～ 4階軒下浸水）
3ｍ～ 5ｍ未満
（2階床上～軒下浸水）
0.5ｍ～ 3ｍ未満
（１階床上～軒下浸水）
0.5ｍ未満
（１階床下浸水）

あかストライプ

碓氷川の氾濫に伴う氾濫流や河岸浸食
により、家屋が倒壊・流失する等の
危険性が高い区域

1
3

2

6
7

9

58
10
11

4３
17 18



特別警戒区域

がけ崩れ 地すべり 土石流

警戒区域

山地災害危険地区

土砂災害
指定避難所

11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう
11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう

早い段階での避難先  逃げ遅れてしまったときの避難先

���������������

��   ����

! 指定緊急避難場所
" 指定福祉避難所

水位観測所!
アンダーパス

0 500 1,000m250

1:15,000

±

碓氷川・支川氾濫
家屋倒壊等
氾濫想定区域

5m～ 10m未満
（3階床上～ 4階軒下浸水）
3ｍ～ 5ｍ未満
（2階床上～軒下浸水）
0.5ｍ～ 3ｍ未満
（１階床上～軒下浸水）
0.5ｍ未満
（１階床下浸水）

あかストライプ

碓氷川の氾濫に伴う氾濫流や河岸浸食
により、家屋が倒壊・流失する等の
危険性が高い区域

14
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6
7

9

58
10
11 2

４
19 20



特別警戒区域

がけ崩れ 地すべり 土石流

警戒区域

山地災害危険地区

土砂災害
指定避難所

11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう
11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう

早い段階での避難先  逃げ遅れてしまったときの避難先

��������５������

��   ����

! 指定緊急避難場所
" 指定福祉避難所

水位観測所!
アンダーパス

0 500 1,000m250

1:15,000

±

碓氷川・支川氾濫
家屋倒壊等
氾濫想定区域

5m～ 10m未満
（3階床上～ 4階軒下浸水）
3ｍ～ 5ｍ未満
（2階床上～軒下浸水）
0.5ｍ～ 3ｍ未満
（１階床上～軒下浸水）
0.5ｍ未満
（１階床下浸水）

あかストライプ

碓氷川の氾濫に伴う氾濫流や河岸浸食
により、家屋が倒壊・流失する等の
危険性が高い区域

1

5

3
6
7

9

28
10
11

4５
21 22



特別警戒区域

がけ崩れ 地すべり 土石流

警戒区域

山地災害危険地区

土砂災害
指定避難所

11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう
11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう

早い段階での避難先  逃げ遅れてしまったときの避難先

�����������６���

��   ����

! 指定緊急避難場所
" 指定福祉避難所

水位観測所!
アンダーパス

0 500 1,000m250

1:15,000

±

碓氷川・支川氾濫
家屋倒壊等
氾濫想定区域

5m～ 10m未満
（3階床上～ 4階軒下浸水）
3ｍ～ 5ｍ未満
（2階床上～軒下浸水）
0.5ｍ～ 3ｍ未満
（１階床上～軒下浸水）
0.5ｍ未満
（１階床下浸水）

あかストライプ

碓氷川の氾濫に伴う氾濫流や河岸浸食
により、家屋が倒壊・流失する等の
危険性が高い区域

1
6

3

2
7

9

58
10
11

4６
23 24



特別警戒区域

がけ崩れ 地すべり 土石流

警戒区域

山地災害危険地区

土砂災害
指定避難所

11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう
11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう

早い段階での避難先  逃げ遅れてしまったときの避難先

���������������

��   ����

! 指定緊急避難場所
" 指定福祉避難所

水位観測所!
アンダーパス

0 500 1,000m250

1:15,000

±

碓氷川・支川氾濫
家屋倒壊等
氾濫想定区域

5m～ 10m未満
（3階床上～ 4階軒下浸水）
3ｍ～ 5ｍ未満
（2階床上～軒下浸水）
0.5ｍ～ 3ｍ未満
（１階床上～軒下浸水）
0.5ｍ未満
（１階床下浸水）

あかストライプ

碓氷川の氾濫に伴う氾濫流や河岸浸食
により、家屋が倒壊・流失する等の
危険性が高い区域

17 3
6

2

9

58
10
11

4７
25 26



特別警戒区域

がけ崩れ 地すべり 土石流

警戒区域

山地災害危険地区

土砂災害
指定避難所

11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう
11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう

早い段階での避難先  逃げ遅れてしまったときの避難先

���������������

��   ����

! 指定緊急避難場所
" 指定福祉避難所

水位観測所!
アンダーパス

0 500 1,000m250

1:15,000

±

碓氷川・支川氾濫
家屋倒壊等
氾濫想定区域

5m～ 10m未満
（3階床上～ 4階軒下浸水）
3ｍ～ 5ｍ未満
（2階床上～軒下浸水）
0.5ｍ～ 3ｍ未満
（１階床上～軒下浸水）
0.5ｍ未満
（１階床下浸水）

あかストライプ

碓氷川の氾濫に伴う氾濫流や河岸浸食
により、家屋が倒壊・流失する等の
危険性が高い区域

1

8

3
6
7

9

5 2

10
11

4８
27 28



特別警戒区域

がけ崩れ 地すべり 土石流

警戒区域

山地災害危険地区

土砂災害
指定避難所

11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう
11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう

早い段階での避難先  逃げ遅れてしまったときの避難先

���������������

��   ����

! 指定緊急避難場所
" 指定福祉避難所

水位観測所!
アンダーパス

0 500 1,000m250

1:15,000

±

碓氷川・支川氾濫
家屋倒壊等
氾濫想定区域

5m～ 10m未満
（3階床上～ 4階軒下浸水）
3ｍ～ 5ｍ未満
（2階床上～軒下浸水）
0.5ｍ～ 3ｍ未満
（１階床上～軒下浸水）
0.5ｍ未満
（１階床下浸水）

あかストライプ

碓氷川の氾濫に伴う氾濫流や河岸浸食
により、家屋が倒壊・流失する等の
危険性が高い区域

1

9
3

6
7

258
10
11

4９
29 30



特別警戒区域

がけ崩れ 地すべり 土石流

警戒区域

山地災害危険地区

土砂災害
指定避難所

11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう
11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう

早い段階での避難先  逃げ遅れてしまったときの避難先

   

! 指定緊急避難場所
" 指定福祉避難所

水位観測所!
アンダーパス

0 500 1,000m250

1:15,000

±

碓氷川・支川氾濫
家屋倒壊等
氾濫想定区域

5m～ 10m未満
（3階床上～ 4階軒下浸水）
3ｍ～ 5ｍ未満
（2階床上～軒下浸水）
0.5ｍ～ 3ｍ未満
（１階床上～軒下浸水）
0.5ｍ未満
（１階床下浸水）

あかストライプ

碓氷川の氾濫に伴う氾濫流や河岸浸食
により、家屋が倒壊・流失する等の
危険性が高い区域

110 3
6
7

9

58 211
410

31 3２



特別警戒区域

がけ崩れ 地すべり 土石流

警戒区域

山地災害危険地区

土砂災害
指定避難所

11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう
11 ページ の 避 難 行 動 判 定フローで
必 要な 避 難 行 動を 確 認しましょう

早い段階での避難先  逃げ遅れてしまったときの避難先

���������������

��   ����

! 指定緊急避難場所
" 指定福祉避難所

水位観測所!
アンダーパス

0 500 1,000m250

1:15,000

±

碓氷川・支川氾濫
家屋倒壊等
氾濫想定区域

5m～ 10m未満
（3階床上～ 4階軒下浸水）
3ｍ～ 5ｍ未満
（2階床上～軒下浸水）
0.5ｍ～ 3ｍ未満
（１階床上～軒下浸水）
0.5ｍ未満
（１階床下浸水）

あかストライプ

碓氷川の氾濫に伴う氾濫流や河岸浸食
により、家屋が倒壊・流失する等の
危険性が高い区域

1
11

3
6
7

9

58
10

2
41１

３３ 3４



名称　　　　　　　　　　　　　　　　 所在地　　　　　　　　電話番号 名称　　　　　　　　　　　　　　　   所在地 　　　　　　　　  　　電話番号

名称　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   所在地　 名称　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　  所在地 

の着色のある避難所は洪水により浸水のおそれがあります。避難所として開設できない場合には、その他の施設へ避難してください。

名称　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　所在地　　　　　　 名称　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　所在地    　　　　　　　

名称　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　所在地　　　　　　 名称　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　所在地    　　　　　　　 

名称　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　所在地　　　　　　 名称　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　所在地    　　　　　　　 

名称　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 所在地　　　　　

名称　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　  所在地    　　　　　　　 

名称　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　所在地　　　　　　 名称　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　所在地    　　　　　　　 

名称　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　所在地　　　　　　

名称　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　所在地　　　　　　 名称　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　所在地    　　　　　　　 

名称　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　所在地　　　　　　 名称　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　所在地    　　　　　　　

名称　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　所在地　　　　　　

　　　　

1
2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15
16

中宿公民館
下野尻公会堂（正龍寺境内）
伝馬町公民館
うんどう遊園
谷津児童公園
谷津公会堂
新邸公会堂
上野尻第一公会堂

上野尻第二公会堂
小間公民館
藤山団地南側公園
米山公民館
高別当公会堂
古屋公会堂
安中市ふるや広場
小俣公会堂（漉藻農村公園）

中宿１ー８－６
安中４ー９ー３
安中３ー２０ー１６
安中２ー１４　地内
安中３－１５－１
安中３－１３－１
安中１ー５　地内
安中２ー５－９

安中１ー１３－２４
安中１０８５－１
安中１３５０
安中１７８０
高別当３７１－２
古屋４９４－３
古屋９２０
小俣９４９－２

指
定
避
難
所
等
の
一
覧

指
定
避
難
所
等
の
一
覧

指定避難所

指定緊急避難場所

名称　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　  所在地 名称　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　  所在地    
38
39
40
41
42
43

44
45
46
47
48

宮本住民センター（咲前神社）
金平居公会堂
上平公会堂
松栄児童遊園地
松栄集会所
白山公園及び研修センター（鰻橋転作研修施設）

第 17 区後小峰公会堂
上耕地公会堂
共立集会所
中屋敷公会堂
上宿公会堂

鷺宮３３０８
鷺宮１１９９
鷺宮３７５－６
鷺宮６０６
鷺宮６４２－６
上間仁田３７１－１

下間仁田１６９－２
下間仁田８５０－１
中野谷４３９－２
中野谷２１３８－３
中野谷２３６３

東横野地区

名称　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   所在地　 名称　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　  所在地   
30
31
32
33

34
35
36
37

上磯部公会堂
磯部第 2 区金井自治会公会堂
磯部児童公園
金谷戸公会堂

磯部宮本自治会公民館（磯部神社社務所）
新井公会堂（第 8 区公会堂）
馬場公会堂
大竹住民センター

磯部２ー４ー１６
磯部３ー１０ー３０
磯部３－１８－１５
東上磯部１８４１－３８

下磯部１４０－２
東上磯部１９６４－２
下磯部５４７－１
大竹４６３－２

磯部地区

120
121
122
123

124
125
126
127

土塩 2 区公会堂
土塩 1 区住民センター
細野 4 区多目的集会施設
新井 5 区住民センター

旧 6 区ゲートボール場
上増田東区 9 東公会堂
十二区住民センター
11 区多目的集会所

松井田町土塩１５６８
松井田町土塩８９３－９
松井田町土塩１０７－２
松井田町新井７５２

松井田町新井１４２３－３
松井田町上増田３５０９
松井田町上増田９９３－１
松井田町上増田２０５４

名称　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　  所在地 名称　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　    所在地    
17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29

原市第 1 区住民センター
第 2 区集会所（原市第 2 区住民センター）
原市第 3 区甲集会所（原市第 3 区甲住民センター）
末広町住民センター（原市第 3 乙区住民センター）
原市第 4 区住民センター
第四区八本木公会堂
杉名公民館

5 区集会所（宮内集会所）
原市 6 区集会所
郷原公会堂原市第 7 区公会堂
嶺公会堂
原市第 9 区住民センター（簗瀬公会堂）
簗瀬二子塚古墳公園

原市４ー３ー１３
原市３ー２ー３０
原市２ー２－１１１１
原市２ー１０ー１４
原市１８４６－１
原市１６６０－１
原市３９１２－１

原市２１４３－１０
郷原２９１０－４
郷原１２７０－１
嶺甲５０６
簗瀬７４３
簗瀬７５６－１

指定避難所等の一覧

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

安中小学校体育館
第一中学校体育館
安中公民館
文化センター
安中市光陽館
安中体育館
米山体育館
安中総合学園高等学校体育館
原市小学校体育館
旧郷原分校
第二中学校体育館
原市保育園
原市公民館
原市体育館
磯部温泉会館
磯部公民館 
磯部小学校体育館
東横野公民館
東横野小学校体育館
学習の森
碓東小学校体育館
岩野谷公民館
板鼻公民館

いきいき長寿センター（老人福祉センター）
秋間小学校体育館
秋間公民館
後閑小学校体育館
後閑公民館
上後閑体育館
松井田東中学校体育館
松井田文化会館
松井田小学校体育館
松井田高等学校体育館
臼井小学校体育館
碓氷峠鉄道文化むら
坂本体育館
入牧生きがいセンター
西横野小学校体育館
松井田南中学校体育館
まついだ保育園
九十九小学校体育館
九十九地区生涯学習センター
小日向ふれあいセンター
細野ふるさとセンター
細野小学校体育館
松井田北中学校体育館

安中 3-10-43
安中 5-8-1
安中 3799
安中 3-9-63
安中 4-8-32
安中 2-13-7
安中 1717-1
安中 1-2-8
原市 1-10-23
郷原 2374-1
原市 2245-2
簗瀬 25-1
原市 1441-16 
原市 1362-2
磯部 1-12-21
磯部 4-13-23
磯部 4-12-8
鷺宮 3145
鷺宮 3139-2
上間仁田 951
岩井 62
岩井甲 617
板鼻 1-6-20

板鼻 2086-1 
東上秋間 1831
中秋間 1801-1 
下後閑 1999-1
中後閑 1441-5
上後閑 1542-4
松井田町新堀 236－16
松井田町新堀 530
松井田町松井田 953
松井田町松井田 803－1
松井田町五料 2196
松井田町横川 407-16
松井田町坂本 1323
松井田町入山 321-1
松井田町二軒在家 887
松井田町八城甲 481
松井田町八城 194-1
松井田町下増田 446
松井田町国衙 115-1
松井田町小日向 777
松井田町土塩 533－1
松井田町新井 365
松井田町上増田 3602－1

381-0215
381-0459
382-7641
381-0586
382-5898
382-5299
381-1990
381-0227
385-8258
385-8210
385-7857
385-5233
385-4832
385-4083

－
385-4834
385-5965 
382-4974 
382-5773
382-7622
382-4325 
382-4968
382-4967

382-2929
381-0494 
382-4969
385-8178 
385-4835 
385-3388
393-1122
393-4400
393-1521
393-1525
395-2050
380-4163

－
－

393-1127
393-1320
393-3892
393-1123
393-4236

－
393-1311
393-1322
393-1520

名称　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 所在地　　　　　　　　 名称　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　所在地

指定福祉避難所

1
2
3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18

特別養護老人ホーム　明嶺荘
特別養護老人ホーム　のどの荘
特別養護老人ホーム　うすいの里
本多病院
介護老人保健施設　うららく
特別養護老人ホーム　なゆた
安中市障害者支援センター
安中市障害者支援センター　別館
エルピスあけぼの
フィロスあけぼの

ゆうゆうホーム
ゆうゆうホーム第２
カノンの家
安中市障害児者生活サポートセンター
安中市在宅重度心身障害児者等デイサービス ふれあいの家
特別養護老人ホーム　楽聚
グループホームけやき
小規模多機能ホームゆうゆう
グループホームなないろ

嶺２４０
野殿１５９９－１
松井田町高梨子１４９１－１
鷺宮２０５－１
鷺宮２０５－１
鷺宮３８９
松井田町新堀４０１
松井田町新堀３７２－１
原市１５４４－１１
原市１５４４－１１

古屋２９２－１
古屋２９２－４
原市１５４６－１
原市１５４４－１１
大竹５９９
松井田町二軒在家７７６－１
中宿１－９－１７
中宿１－９－６
中宿２１５３－１

３５ ３６

名称　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　  所在地 名称　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　   所在地  
49
50
51

52
53
54

東岩井公会堂
中岩井公会堂
北野殿公会堂

東野殿公会堂
中野殿公会堂
第 6 区水境公会堂

岩井４３４
岩井１５９６－３
野殿９５６

野殿１９２３
野殿１８７１－４
野殿３１７９－３

56
57
58

59
60
61

1 区 3 班集会所
みのりが丘集会所
パノラマパーク

秋間第 15 区公民館
秋間農村公園
自性寺集会所

西上秋間４０９－１
秋間みのりが丘３－１７４
秋間みのりが丘　地内

中秋間１３６７－３
下秋間１４８０－１
下秋間３１０

115
116
117

118
119

下増田集会所
転作促進施設（上高梨子公会堂）
下高梨子公民館

九十九地区生涯学習センター
小日向ふれあいセンター（小日向ふれあい広場）

松井田町下増田２０５６
松井田町高梨子１２８６－１
松井田町高梨子８１２－１

松井田町国衙１１５－１
松井田町小日向７７７

55 板鼻第 5 区集会所 板鼻２０８７－１

62
63
64
65
66

67
68
69
70

下後閑公会堂
旧後閑 3 区住民センター
下後閑西集会所
下後閑コミュニティセンター
中後閑ふれあいセンター（旧 9 区集会所）

11 区公会堂
12 区公会堂
14 区公会堂
上後閑山里ふれあいの会（旧 18 区集会所）

下後閑１３３８－１
下後閑１４７９－１
下後閑１５－１
下後閑１４２９－１
中後閑６１１

中後閑１６７９－１
中後閑２３１４－３
中後閑２６６２
上後閑２６８６－２

71
72
73
74
75
76

77
78
79
80
81
82

上本町公民館
中宿住民センター
新町公民館
森崎住民センター
上町住民センター（公園）
仲町公会堂

仲町駐車場
下町集会所
新田町公民館
北横町住民センター
南横町公民館
南横町自治会駐車場

松井田町新堀７０４－７
松井田町新堀３８８－１６
松井田町新堀２３６－１９
松井田町新堀６
松井田町松井田５４９
松井田町松井田４００－２

松井田町松井田５８２
松井田町松井田８１５－５
松井田町松井田１３８
松井田町松井田８４２－２
松井田町松井田４２１
松井田町松井田２７３－１

名称　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　所在地    　　　　　　　 
83
84
85
86

87
88
89

麻苧茶屋
おぎのやドライブイン東側駐車場
西尾公会堂
梨の木公民館

高墓住民センター
小竹公民館
平地区多目的活動施設

松井田町横川４４１
松井田町横川 327－22 付近
松井田町五料２７８０
松井田町五料１４０８乙

松井田町五料１８２５－３
松井田町五料 3798-5
松井田町五料６５６

90
91
92
93
94
95

96
97
98
99
100

くつろぎの郷　駐車場
坂本公民館　駐車場
坂本・原生きがいセンター
坂本スポーツ広場
原生活改善センター
灘田住民センター

旧市立松井田西中学校校庭
旧入牧生きがいセンター跡地
下平生活改善センター
恩賀住民センター
中区公民館

松井田町坂本１２５８
松井田町坂本２１６
松井田町原４０５
松井田町原　地内
松井田町原２４０
松井田町原６４１

松井田町原５３
松井田町北野牧１8201
松井田町西野牧１６８３２
松井田町西野牧１７２９３－５
松井田町入山甲６４８

101
102
103
104
105
106
107

108
109
110
111
112
113
114

上人見公会堂
塚原公会堂
大王寺公会堂
大王寺団地公園
高野谷戸公会堂
二軒在家公会堂
烏留公会堂

烏留住民センター
三日市住宅団地公園
別所住民センター
八城集会所
八城西住民センター
源ヶ原公会堂
行田公会堂

松井田町人見１８０６
松井田町人見５３５
松井田町人見８８９
松井田町人見１５３３－１
松井田町人見１０１５－８
松井田町二軒在家８２２
松井田町二軒在家４１３－３

松井田町二軒在家６８６－９
松井田町二軒在家６５０－６３
松井田町二軒在家１３１１－２
松井田町八城４４１
松井田町八城１７０－１
松井田町八城１４５１－２
松井田町行田１０１－１

安
中
地
区

原
市
地
区

磯
部
地
区

東
横
野
地
区

岩
野
谷
地
区

板
鼻
地
区

秋
間
地
区

後
閑
地
区

松
井
田
地
区

臼
井
地
区

坂
本
地
区

西
横
野
地
区

九
十
九
地
区

細
野
地
区

災害で被災し、 自宅で生活できない人が一定期間生活するための施設

災害による危険が迫っている状況で、 指定避難所まで避難することに危険を伴う場合などに、 緊急的・一時的に身の安全を守るための場所

高齢者や、 障害者その他の特別な配慮を必要とする要配慮者を受け入れるための施設



震度階級ごとの揺れによる被害をみてみましょう

震度５弱 震度５強 震度６弱 震度６強 震度７

◎大半の人が、 恐
怖を覚え、 ものに
つかまりたいと感じ
る

◎棚にある食器類や
本が落ちることが
ある

◎物につかまらないと歩
くことが難しい

◎固定していない家具
が倒れることがある

◎補強されていないブ
ロック塀が崩れること
がある

◎立っていること
が困難になる

◎壁のタイルや
窓ガラスが破
損、 落下する
ことがある

◎はわないと動くことが
できない、 飛ばされ
ることもある

◎大きな地割れが生じ
たり、 大規模な地滑
りや山林の崩壊が発
生することがある

◎耐震性の低い建
物は、 傾くものや
倒れるものが多く
なる

震度
って
？

地
震

液状化現象は、 地下が砂の層であり、 地下水位が高い場所でゆれが発生すると起こりうる現象です

液状化現象が
起こる前 液状化現象が起こる 液状化現象による被害

ゆれによって地下水圧が大
きくなり、 くっつき合っていた
砂粒がバラバラになる。 砂粒
は水の動きに合わせて動いた
り流れたりして、 液状化してし
まう。

水の動きで、 土の層が波
打ったり穴が開いたり裂けてし
まう。 このため、 地割れ、 地
面の波打ち、 噴砂、 陥没な
どの被害が発生する。

地震の発生

液状
化っ
て？

想
定
さ
れ
て
い
る
地
震
を
知
る

県内の活断層

震度分布

ゆれやすさ

液状化危険度

地震が少ないといわれている群馬県内にも、 約 10
の活断層が確認されています。 平成 24 年に群馬県が
行った 「地震被害想定調査」 によると、 多くの人が寝
ている冬の早朝に、 高崎、 藤岡市などを通る活断層
による地震が起こった場合、 死傷者は最大で 20,876
人にのぼると予測されています。

今後 30 年以内の発生確率は極めて低いとされます
が、 大地震はどこでも起こりうると考えて備えてくださ
い。

高い
やや高い

きわめて低い
液状化対象外

低い

震度７
震度６強

震度５強
震度５弱

震度６弱

ゆれやすい

ゆれにくい

片品川左岸断層

太田断層

関東平野北西縁断層帯主部

磯部断層

主な活断層

平成 24 年に群馬県が行った 「地震被害想定調査」の県内の活断層として 「関東平野北西縁断層帯主部」
「片品川左岸断層」 「太田断層」 の 3 つと県外の 2 つの活断層を想定した場合の最大の震度分布です。 な
お、 この調査では磯部断層は想定されていません。

平成 24 年に群馬県が行った 「地震被害想定調査」 の県内の活断層として 「関東平野北西縁断層帯主
部」 「片品川左岸断層」 「太田断層」 の 3 つの活断層を想定した場合の最大の液状化危険度です。 なお、
この調査では磯部断層は想定されていません。

平成 24 年に群馬県が行った 「地震被害想定調査」 において、 全国どこでも発生しうる地殻内の浅い場所で
発生する地震として安中市役所の直下に 「予防対策用地震」 の震源を設定し、 算出した結果です。

３7 ３８

想定されている　地震 を知る

地
震



3９ ４０

地震から命を守る
平成 7 年の阪神 ・ 淡路大震災では犠牲者の約 8 割が建物の倒壊や家具の転倒で命を落としています。

地震の被害は一瞬のため、 起こる前の備えが第一です。 特に建築基準法に定められた耐震基準が見
直された昭和 56 年以前に建てられた木造住宅の場合は、 必要に応じて耐震補強しましょう。

ブロック塀が
壊れる

基礎がゆがむ 出入り口が
ふさがれる

食器が散乱 トイレも水が出ない

火事が発生

家具が転倒

ガラスが割れ床に散乱

高い所の物が飛ぶ

テレビが飛ぶ

家が壊れる

重い屋根は揺れやすい アンテナなどが落ちる

扉が開かなくなる

こんな被害が発生します

緊急地震速報を見聞きしてから強い
揺れが来るまでの時間はごくわずかで
す。 この短い間に落ちてくるものや倒れ
てくるものを避け、 あわてずに身の安全
を確保しましょう。

速報が間に合わない場合もありますの
で、 地震の揺れを感じたときは身を守
る行動を心がけましょう。

危険緊急地震速報は唯一の事前情報情報は？

身の回りの地震対策を
チェックしましょう

屋根瓦が落下室内灯が割れる

屋内にいるとき 屋外にいるとき
● ドアや窓を開けて避難路を確保しましょう。
● 机やテーブルなどの下で頭を守り、揺れがお

さまるのを待ちましょう。

まず身を守るまず身を守る

緊急地震速報を見聞きしたり、 地震の揺れを感じたら、 すぐに身を守りましょう。

※L 型金具やヒートンの固定は壁の
下地のあるところや横木に

家具の転倒を防ぐ

寝室の家具の
配置を考える

※ピアノの固定方法はメーカー
や購入店に相談しましょう

※固定用の針金
は太さ 1 ミリ
以上のもの

L 型
金具

ヒートン

針金

平型
金具 圧 縮 ポ ー ル

（突っ張り棒）
圧 縮 ポ ー ル

（突っ張り棒）
すべり止め

ガラスでのけがを防ぐ

火元に消火器扉に留め具基礎・土台を補強

ブロック塀では
なく生け垣など

柱・梁を補強

屋根の軽量化

アンテナなどは
しっかり固定

常時水を貯める

枕元に靴と懐中電灯

厚手のカーテン

家具を固定する

子ども部屋、居間、ダイ
ニングの窓や食器棚など
のガラスには飛散防止の
フィルムを貼る

近くの窓にはカーテンか
飛散防止フィルムを

家具の転倒のおそれの
ある場所に寝ない

※横揺れには弱いため、　
外れることがあります

通電火災を防ぐため、
地震を感知して電気を
ストップする、感震ブ
レーカーの設置も有効

揺れるものはひもで固定

グラッときたら？

● 揺れがおさまったら、通電火災を予防するため電気のブレーカーを
落としたり、ガスの元栓を締めたりして、落ち着いて避難しましょう。

● 建物、木、電柱から離れ、
かばんなどで頭を守り、
小さくなって揺れがおさ
まるのを待ちましょう。

通電火災・・・地震などに伴う停電が復旧する際に、破損した電気機器の漏電、可燃物への引火、ガス漏れへの引火等が
原因で発生する火災。

事前（地震前）の対応が重要です
揺れへの備え

地    震発 災 前

阪神・淡路大震災の犠牲者の約
8割が家屋倒壊や重い家具の転
倒で命を落としています。

！

地震発生後事前 （地震発生前）

 建物の耐震化
家具の固定

非常持出品の準備 グラッときたら、 まず身を守る

以下のようなときは避難しましょう。

自宅で生活できそうなときは避難
所に避難する必要はありません

◎ 余震により、 家が倒壊する危険があるとき

◎ 周辺で火災が発生しているとき

◎ 余震により、 がけ崩れの危険があるとき

避難は？

心得 ５
災害から命を守れるどうかは、 災害が起こる前後の行

動で決まります。 そのなかでも、 大きく影響するのは、

事前 （発災前） の対応です。

事前の対応が最も重要

車中避難

車中での避難をする場合は、
周囲の安全を十分に確認してください。

地
震
か
ら
命
を
守
る

地
震
か
ら
命
を
守
る

地
震



降灰による被害や生活への影響をみてみましょう

堆積厚によらない影響 堆積厚ごとの被害や影響
10㎝～ 30㎝～ 45㎝～◎目、 鼻、 のど等の気管支等に

異常を生じることがある

◎呼吸器疾患や心疾患のある人
は、 症状が悪化する可能性が
高い

◎視界低下により、 道路の安全
通行が困難

◎水道水の水質悪化や断水

◎下水道処理能力の低下や機能
不全

◎自動車の走行不能

◎基地局の不具合が生じ
ると通信障害の可能性

◎体育館等の大型建物
の損壊

◎倒木等による電線切断
により、停電が発生（降
雨時）

◎木造家屋
の倒壊
（降雨時）

◎木造家屋
の倒壊

降灰
って
？

3cm～
◎自動車の走行不
能 （降雨時）

◎土石流発生の可
能性 （降雨時）

（出典）中央防災会議防災対策実行会議大規模噴火時の広域降灰対策検討ワーキンググループ「大規模噴火時の広域降灰対策について―首都圏に
おける降灰の影響と対策―　～富士山噴火をモデルケースに～（報告）：令和 2 年 4 月」を参考に整理

浅間山火山ハザードマップ（平成３０年３月公表：浅間山火山防災協議会 ）を基に作成
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浅間山噴火 の影響
浅間山では、 天仁噴火 （１１０８年）、 天明噴火 （１７８３年）

などの大規模な噴火が発生しています。 明治以降大規模な噴
火はありませんが、 小～中規模の噴火は頻繁に発生しています。

将来、 大規模な噴火が発生する可能性も考えられ、 安中市
には降灰の影響が予想されています。

４１ ４２

浅間山噴火時に必要な行動

降灰により家屋倒壊の可能性がある範囲 （３０㎝以上の降灰が予想される地域） にお住まいの方

その他の地域にお住まいの方

噴火や風向 ・ 風速の状況に応じて対応をとりましょう。

避難の際には防塵ゴーグルとマスクを着用しましょう。

●　火山灰の重みによる木造家屋の倒壊が想定される降灰厚に達する前に降灰が想定される範囲外へ避難。

●　噴火前の地震等、 火山活動活発時に、 地域を離れることが可能な人は、 降灰が想定される範囲外へ避難。

●　噴火中、 降灰が想定される範囲に残っている人は備蓄を活用して自宅 ・職場等に留まり、 必要に応じて、 利
用可能な交通機関を使って降灰が想定される範囲外へ避難。

噴火と降灰のイメージ

噴火前 噴火発生

噴火の可能性が
高まっている

火山の近くで降
灰や小さな噴石
の落下が始まる

噴煙

火山から離れた場所で降灰が始まる
降灰が積り降灰量によっては被害が生じる

・ 浅間山の噴火の可能性
が高まった場合、 噴火
警報が発表されます

噴
火

・
降
灰
に
関
す
る
情
報

噴火警報

・ 噴火警報が発表される
と、 噴火前であっても噴
火を仮定した降灰の範囲
等の予報が発表

降灰予報 （定時） 降灰予報 （速報） 降灰予報 （詳細）

噴火を仮定し
１８時間先まで予測
３時間毎に発表

噴火に関する火山観測報

・ 事前計算された降灰予報結果から適
切なものを抽出し、 噴火後速やかに
（5 ～ 10 分程度で） 発表。

・ 噴火発生から 1 時間以内に予想され
る、 降灰量分布や小さな噴石の落
下範囲

・ 噴火の観測情報等を基に降灰予測
計算を行って発表 （噴火後 20 ～ 30
分程度で発表）

・ 噴火発生から 6 時間先まで （1 時間
ごと） に予想される降灰量分布や、
降灰開始時刻

噴火発生後５～１０分で発表
１時間位以内の降灰量と小さな噴石
の落下範囲

噴火前 噴火直後 噴火後

・ 噴火が発生したことや、 噴火に関する情報 （噴火の発生時刻 ・噴煙高度 ・噴煙の
流れる方向 ・噴火に伴って観測された火山現象等） を噴火後直ちに知らせる情報

詳細な計算により、 噴火後２０～３０
分後に発表
噴火発生から１時間ごとに、 ６時間
先までの市町村ごとの降灰開始時刻
を予測

http://www.jma.go.jp/

噴火警報や噴火速報、降灰予報など

気象庁
調べ
る

降灰 （火山）

浅間山

浅間山大規模噴火時の降灰の影響範囲

防塵ゴーグル

マスク

浅
間
山
噴
火
の
影
響
と
必
要
な
対
応

火
山（
浅
間
山
）



４３ ４４

　避難の決断は、 ひとりでは難しいものです。 避難を誘う声かけや、 一緒に避難する人を決めて助け合いな
がら避難するなど、 みんなで逃げる方法も考えておきましょう。

「自分たちの地域は自分たちで守る」 という自覚や連帯感に基づき、 自主的に結成する組織で

す。 平常時には災害に備えた取組を実践し、 災害時には被害を最小限にくい止めるための応

急活動を行うなど、 地域の方々が連携し防災活動を行います。

区や自治会など、 すでに地域内にある組織を活用して結成する方法が一般的です。

みんなで決めて、 みんなで避難

日頃から･･･

みんなで
逃げよう！

そのときがきたら･･･避難先や
避難のタイミン

グを

みんなで決めておく

１人では
避難できない人を
みんなで把握する

例えば･･
･

早めに近
所に

声をかけ
て避難
をする

地区防災計画の主な検討項目
□ 避難のタイミングの検討
□ 避難先・避難方法・避難経路の確認
□ 要配慮者への支援体制づくり
□ 安否確認のルールの構築
□ 避難所運営のルールの構築　　　　など

災害時を想定した防災訓練等を実施し、
いざというときに適切な活動ができるか確認しましょう。

防災訓練で確認しましょう

自主防災組織をつくろう！

心得 ６
災害で逃げ遅れたり
犠牲になるかたの多くは
高齢者等の避難に
支援が必要な方です

災害発生など緊急時の避難に支援を要する人
（避難行動要支援者）の名簿を作成しています

●市の認定を受けた自主防災組織が実施した事業に対して補助を行っています●

市では、要配慮者の避難施設を指定しています。

避難行動要支援者に該当する人

　市では、 避難支援などが必要となる人の名簿 （避難行動要支援者名簿） を作成しており、 この名簿情報を活用するこ

とにより、 関係機関や地域が連携して災害に関する情報の伝達や避難支援などを迅速かつ安全に行うことができます。

　災害の発生に備え、 避難支援等関係者 （区長、 民生委員、自主防災組織、社会福祉協議会、消防組織、警察など）

へ名簿情報を提供するためには、 本人の同意が必要です。 対象者は 「同意確認書」 に必要事項を記入の上、 ご提出く

ださい。

① 要介護３以上の認定を受けている人 ( 年齢問わず )※施設入所者を除く

② ６５歳以上の単身者で要介護１， ２または要支援１， ２の認定を受けている人

③ 肢体機能障害 （１級又は２級）、 視覚障害 （全等級）、 聴覚障害 （２級又は３級）、 呼吸器障害 （全等級）、 療育手

帳所持者で 50 歳以上の人、 精神障害者手帳保持者又は自立支援医療受給者で単身者

④ 上記に該当しない人 （障害や難病などにより自力避難が困難な人）

※災害の規模や状況によっては支援
を受けられない場合もあります。

避難行動要支援者名簿に関する問い合わせ

027-382-1111 要介護認定者に関すること：保健福祉部 高齢者支援課
障害者に関すること　　　：保健福祉部 福祉課
名簿の提供に関すること　：総務部 危機管理課（総務部 危機管理課）

　市では、 災害が発生した際に、 一般の避難所での生活が困難な要配慮者 （高齢者や障害者、 その他の特別な配

慮を必要とする方） を受け入れるための施設として、 指定福祉避難所を指定しています。

※ 指定福祉避難所は、 その時の状況や必要に応じて開設される避難所であるため、 発災当初から利用でき
る避難所ではありません。

指定福祉避難所の一覧は 36ページ

自主防災組織とは・・・

【安中市自主防災組織事業補助金】

※補助対象事業ごとに１回／年度の交付となります。

※自主防災組織の認定や補助金の申請については、 安中市ホームページをご覧いただくか、 総務部危機管理課までお問い合わせください。

防災に関する意識啓発事業

自主防災組織が実施する防災訓練において使用する消耗品、
炊き出し用の食料及び訓練用の資機材の購入費用等

補助対象経費

自主防災組織が災害時に使用する防災資機材及び備蓄物
資の購入費用等

自主防災組織が防災に係る知識の普及及び啓発のために要
した経費、講演会、研修会等の開催に要する費用等

補助率 補助金の上限額補助対象事業

防災資機材等の購入事業

防災訓練事業 10分の5 50,000円

30,000円

20,000円

10分の10

10分の10

☎
027-382-1111☎

指
定
福
祉
避
難
所

・
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
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非常持ち出し品・備蓄品

災害用伝言ダイヤル 171

伝言を残すには （録音方法） 伝言を聞くには

（使い方）

（再生方法）

災害用伝言ダイヤル 171 に電話をかけると、 伝言を録音したり再生することができます。 なお、 災害用伝言ダイヤル 171 は、
災害の発生により、 被災地へ安否確認や問合せなどの電話が増加し、 つながりにくい状況になった場合に提供が開始されます。

携帯電話やスマートフォン、 インターネットから伝言を文字入力 ・ 確
認できます。 文字数は 1 伝言あたり１００文字以下です。

伝言を入れる 録音は 30 秒以内

１７１に電話

ガイダンスに沿って１を押す

ガイダンスに沿って自宅（被災地）の固定電話
番号を市外局番からダイヤルする

※ 連絡を取りたい被災地の方の固定電話番号に伝言を
　　残すこともできます。

伝言を聞く

１７１に電話

ガイダンスに沿って２を押す

災害用伝言板 （Web171）

ガイダンスに沿って連絡を取りたい被災地の方の
固定電話番号を市外局番からダイヤルする

※ 自宅（被災地）の固定電話番号に録音された伝言を、
　　被災者の方が聞くこともできます。　

携帯電話 ・ スマートフォンの災害用伝言板

携帯電話各社 （NTT ドコモ、 KDDI、 ソフトバンク、 ワイモバ
イル） の携帯電話から伝言を文字入力できます。

https://www.web171.jp/

各携帯端末のトップ画面から「災害用伝言板」にア
クセスし、画面の指示に従って操作してください。

交通情報 ・道路状況 ・気象情報

ライフラインに関すること

行政機関

災害時の連絡先 ・問い合わせ先

JR 東日本お問い合わせセンター

安中タクシー

群馬バス

ボルテックスアーク

JR バス関東

日本中央バス （株）

群馬県内の大雨等による通行規制情報 （国道 ・ 県道）

日本道路交通情報センター

日本道路交通情報センター携帯電話短縮ダイヤル

気象庁

https://www.jreast.co.jp/

https://www.gunbus.co.jp/
https://www.vortex.gr.jp/group/ark/
http://www.jrbuskanto.co.jp/
http://ncb.jp
http://www.kendobousai-gunma.jp/kisei/RegulationList.htm
https://www.jartic.or.jp

http://www.jma.go.jp/

050-2016-1600
027-381-0888
027-374-0711
027-381-1919
0267-22-0588
027-287-4000

050-3369-6666
＃8011
177

東京電力パワーグリッド株式会社

安中市上下水道部

東日本電信電話株式会社 （NTT 東日本）

0120-995-007
027-382-1111
113

https://www.tepco.co.jp/pg/
https://www.city.annaka.lg.jp/waterworks/
https://www.ntt-east.co.jp/

027-382-1111
027-223-1111
027-382-1818
027-381-0110
027-382-1350
027-393-0495

安中市役所 （災害対策本部）

群馬県庁

安中消防署

安中警察署

安中土木事務所

国土交通省関東地方整備局 高崎河川国道事務所碓氷出張所

https://www.city.annaka.lg.jp/
https://www.pref.gunma.jp/

https://www.ktr.mlit.go.jp/takasaki/

避難所の備蓄品には限りがあり、 高齢者や身体の不自由な方や乳幼児などへ優先的に配付さ

れますので、自らが十分な準備をすると安心です。 非常持ち出し袋には、両手の空くリュックサッ

クが便利です。 重すぎないかどうか、 いちど背負ってみましょう。

□ 携帯ラジオ　　□ 懐中電灯（予備の電池も）　□ ろうそく（太くて安定のよいもの）
■ 非常持ち出し袋（リュックサックなど）に入れておくもの

□ 雨具（カッパ）　　□ 手袋　　□ ヘルメット（防災ずきん）　　□ 安中市災害対応ガイドブック（この冊子）　　
□ 貴重品（預金通帳、マイナンバーカード、健康保険証、免許証、住所録のコピーなど）
□ 現金（紙幣だけでなく、公衆電話用の 10 円硬貨も）　□ スマートフォン・携帯電話（充電器）

■ 避難時の必需品

□ 毛布･寝袋　　□ カセットコンロ（ガス）　　□ 使い捨てカイロ　　□ 割りばし　　□ 床に敷くシート　□ 食品用ラップ
■ あると便利なもの

□ 粉ミルク　□ 紙おむつ　□ 生理用品　□ 常備薬（持病のある方は忘れずに）　
□ 高齢者や障がい者のための準備品（介護用品など）

■ 家族構成によって必要なもの

①あまり重いと避難行動に支障がでるので、重すぎる場合は減らしましょう。
②水を注ぐだけで簡単にできる、比較的軽い乾燥食品などを用意しましょう。
③各自に１つのリュックを用意し、それぞれ持ち出しやすい場所に分散して保管しましょう。　

□ 非常食（クラッカーなど）・飲料水 
□ 生活用品（ライター、ナイフ、ロープ、缶切り、ティッシュペーパー、ビニール袋、歯ブラシ、消毒用アルコール、マスク※ など）
□ 衣類（下着、上着、手袋、靴下、ハンカチ、タオルなど）
□ 救急薬品（ばんそうこう、ガーゼ、包帯、三角巾、消毒薬、解熱剤、胃腸薬、かぜ薬、鎮痛剤、目薬、とげ抜き、体温計など） 

※マスク、消毒用アルコールはウイルスなどの感染防止にも役立ちます

ライフラインの停止は長期に及ぶ可能性もあります。 ライフラインが復旧するまでの数
日間のために、 飲料水や食料などの備蓄があると安心です。

日 頃 の 買 い 置 き

1 週間分を推奨

買ってくる

消費する
置いておく

いつも食べてるものだから、
もしものときに元気が出るね！

少し多めに食料を買っておき、
使った分を補充する備蓄方法です。

ローリングストック方式

保存性のよい食料や水を買い置きし、消費
したら買い足す(ローリングストック方式 )

水を加えて食べられる米（アルファ化米）、
缶詰、乾パン、インスタント・レトルト食品、
栄養補助食品、お菓子、調味料、スープなど

水（大人１人当たり１日３リットル）

カセットコンロ、ガスボンベ、固形燃料

簡易トイレ、汚物保管用容器、トイレ袋、
トイレットペーパー

食 料 及 び 飲 料 水

燃 料

ト イ レ 用 品

自宅に備蓄しておくもの

避難の際に持って行くもの事前にチェック

事前にチェック

非
常
持
ち
出
し
品

・
備
蓄
品

災
害
時
の
連
絡
先

・
問
い
合
わ
せ
先

４５ ４６
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原則

自宅からの避難先を逃げどきマップ（13-34ページ）で
確認してメモしておきましょう。

早めの避難先

１

■親戚や知人宅、ホテルや旅館など市内に限らず、より安全な
場所
■最寄りの浸水が想定されていない指定避難所

■高い建物や高い場所
■自宅の高いところ・斜面から離れた場所
■市の避難所・避難場所に限らず、駆け込めるところ

その場そのときで命を守れる場所へ
逃げ遅れたら・・・

避難先

２

考えよう

※災害状況の進展により必ずしもこの順番
で情報がでるとは限りません。状況に応じ
た柔軟な対応が重要です。

わが家の避難計画【マイ・タイムライン】

避難の前の備えやいつ避難を開始するかをメモしましょう。
おおよその
時間の目安

主な備え
［メモ欄］ 備えの例発信される

情報や状況など

高齢者等避難

避難指示

緊急安全確保
レベル５

大雨注意報
洪水注意報

台風の今後の見通し

大雨警報
洪水警報

直ちに安全確保

危険な場所から
高齢者等は避難

危険な場所から
全員避難

高

緊
急
度

レベル４

レベル３
氾濫注意水位到達

避難判断水位到達

３日前

２日前

１日前

半日前

台風予報

●テレビ、インターネットなどで今後の
台風を調べ始める
●家の周りに風で飛ばされるようなもの
がないか確認

●避難するときにもっていくものを準備
●携帯電話を充電
●住んでいるところと上流の雨量を調べ
始める
●ハザードマップで避難場所や避難の方
法を確認
●川の水位を調べ始める

●携帯メールなどで避難情報を受信
●避難しやすい服装に着替える
●避難指示を受信
●安全なところへ移動を始める

台風発生


