Tiéng Viét
N R AFE

Thanh pho Annaka
Huéng dan *ng phé
vdi thien tai
Dung cho ngudi nudc ngoai




Nhifng d6 chudn bi s8N trong tli BONG------=-nnsxmmmmmmm oo
Tap hudn va K& ho@aCh--—---m -
CAc thONg tin QUAN trONG----m- e
Nh{fNg tU VNG QUAN £rONg--mmmmmmm e e e e e e e

HUGNG BN KA TENA M@= mm e e

Pong dat

Bao : Mua Ién

M(rc d6 ddng dat va tinh trang thiét N@i----=-=-=---mm oo
Nh&NG ChUAN Bi €O DN m oo
KRi @ONG GAEt XAY F@--m o m oo oo oo

Sau khi @ONQG At XAY F@--------m oo

Sat 16 dat

D&u hiéu trudc khi X3y ra 16 @8t---m--mmm oo

NAhTNG VIEC PhAi |- m o m oo

H A _._.§D< L7 2
AT P T RAETE 201941 1A



Chuan bi
Do tich trir
Khi xay ra tham hoa. cd thé sé khdng s dung dugc dién,ga va nudc, Hon thé nita cling c6 kha nang la
s& khdng mua dudgc dd &n & siéu thi hay clra hang tién Igi, Lam sao cé thé tich trit @6 dung dugc trong téi

thi€u ba ngay hodc mét tuan(dd an,nudc udng, d6 dung can thiét) va bao quan tai moét ndi an toan

Do an d6 hop, sup dong goi, gao kho

C
Nudc udng 1 ngudi : 1 ngay 3 lit
NUSC Hang ngay,tich nudc trong bén :dung di vé sinh hoac hoa \

hoan
| RN
Bat dla gidy. binh gas mini, d6 dung ca nhan (ban chai \‘

danh rang) d6 ngu (chan). dén pin, pin

Cac do khac

Nhirng d6 chuan bi san trong tai
Danh sach dudi day la nhitng @6 ma ban va gia dinh cdn chuén bi, Chia nho cho cac thanh vién sao cho

dé mang, dé khi l1dnh nan cé thé mang dugc bdng ca hai tay nhu balo chdng han.Dat & ndi ma khi xay ra tham

hoa c6 thé 18y dudc ngay, nhitng d6 &n du trir d€ 1au thi thay khi dén han.

Nhirng do can thiét Nhirng do can thiét cho gia dinh Tai liéu quan trong
O Radio O Tui bong O Bang vé sinh O HO6 chiéu
O Diém, bat Ilra O tisue O Bim O Thé ngoai kiéu
3 Nén 0 D06 vs ca nhan O Sira b6t O Thé bao hiém
O Deén pin O Khan mat O Thudc hay dung 3 Tién, sd ngan hang
O Pin O Quan ao O D6 dung ngudi gia
O Thuc phdm O D6 I6t, tat
3 Nudc udng O Thung do6
O Dao md nap,nut
0 Dien thoa'( >ac pin Do tién dung Do dung lanh nan
[ Sac du phong
O Chan, d6 ngu O P06 di mua
o O Dia giay, dla giay O Gang tay
1. Tui do . ) ..
O Mieng giuv am 3 Coi
2. Dién thoai, sac pin 0 Gl‘ay ve sinh .
[ Mang boc thuc pham
3. bén pin O Khau trang

4. Giay, dép

5. Kinh

! /;:/;
|
6. Gidy tG quan trong




Tap huan va ké hoach
HHuan luyén
Khi thdm hoa xay ra thi mét gidy ciling 1a rat quy. D& hoc cach bao vé mang séng cla

minh va gia dinh thi hdy tham gia chudng trinh tap huan . Do vay hday tao méi quan hé

tot v48i ngudi xung quanh

*KE& hoach

z

Hay l1én k& hoach Lam thé& nado. trén & dauJ khi xay ra thdm hoa, Hay ndi chuyén vdi gia

ros

.

dinh va nhirng ngudi than vé nhirng diéu sau day : )

® Xac dinh vi tri lanh nan, dudng téi vi tri lanh nan. Vi cling cé nhitng ngudi
khong dén dung nai lanh nan, nén la hay xac nhan lai chinh xac duéng dén ngi lanh nan

® Ghi nhé nhirng vi tri nguy hi€m xung quanh: xung quanh céc tda nha, dong séng, ngon
ndi hdy chon con dudng dé&n chd Ianh nan sao cho khéng di qua nhitng chd nguy hiém.

® Chi y quan sat cac vi tri nguy hié€ém trén ban d6: hdy xem quanh nha minh, trudng hoc, ndi

lam viéc c6 chd nguy hiém hay khdng? Nhitng ngusi s6ng gan sdng hay nui thi can OFF
nhanh chong dén ngi lanh nan. A ::::

® Hiéu rd trach nhiém: Trudc khi di Idnh nan thi cé rat nhiéu viéc can lam: tat Itu, B

-

khoa dudng gas, tat cdng tac dién, chuén bi nhirng do6 can thiét khi 1dnh nan, c ngudi /
chiu trach nhiém khéa clra nha.

Chd y : Néu co thién tai I6n xay ra, d6 an va ndi G tai ndi lanh nan co thé bj thiéu.

Cac thong tin quan trong

Thién tai, thoi tiét

Toa thi chinh Annaka www.city.annaka.lg.jp 027-382-1111
Uy ban tinh Gunma www.pref.gunma.jp 027-223-1111
Trung tam du bao thdi tiét www.jma.go.jp/jma/index.html 177

NHK World (1 I:“b%;g) App Store/Google Play: NHK World TV

Giao thong

R . n . A LA L2 050-3369-6666; Speed dial:
Trung tam giao thong ducng bo nhat ban pee 1a

#8011
JA dudng sat dong Nhat ban www.jreast.co.jp 050-2016-1600
Tin canh bao(dung cho cac dién thoai co két noi internet)
NTT Docomo | dengon.docomo.ne.jp/top.cgi au (KDDI) dengon.ezweb.ne.jp
Softbank dengon.softbank.ne.jp WILLCOM dengon.willcom-inc.com/dengon/Top.do



http://www.city.annaka.lg.jp/
http://www.pref.gunma.jp/
http://www.jreast.co.jp/

Nhirng tu vung quan trong

NG| BBHWD Mua Ién

L AAIES)) Canh bao

oK 2P0 LG lut

=yl A Bdo

BhiF 3T Giup d¢

157 TWTA Mat dién

Ry L RAFNED Canh bao khan cép

FL& Dkt 1T DO A Nhanh chéng lanh nan

e A ORI o< D&u hiéu lanh nan

WEEEFR R ORALL chi thi 1anh nan .

LR S NGi lanh nan W B BT : Hay tim cai ddnh d&u nhu hinh,
b E ELRIN Sat I né & ddu dé gan vi tri lanh nan
= CLA Pong dat

Hudng dan khi lanh nan

Thu thap thong tin tu ban tin hoac trén trang chu: chi y cac théng tin sai trai, cac canh bao
dudc dua ra thudng tu uy ban, khu ph6, hay khu vuc minh & thong bao

Chu y Itra va nhé khoda ctra nha: Pé trdnh hda hoan thi tat Ira, khda voi gas, tdt ngudn dién. Trudc
khi r&i khéi nha thi nhg khéa cura.

M3ac quan ao dé van dong: dung dd di mua, mi bao hiém, do choang, gidy bata

Chay dén ndi lanh nan: néu 6td thi sé rat dé xay ra tic dudng

Hay cung hgp s{rc : Néu con thdi gian thi hdy gilp d& tré em, phu nf mang bau,
ngudi gia va ngudi tan tat, giup dd nhirng ngudi quen khong gioi tiéng nhat

A\
R

Trudng hop khong thé di lanh nan thi hdy trd vao téa nha nao an toan gin noi &

Nhirng chd nguy hi€m: Khong di qua nhitng chd nguy hiém nhu gan sdng hodc
khu vuc Dé xay ra 1§ dat

Xac nhan lai chinh xac duang lanh nan roi madi di

Trd & nhitng tda nha 2 tang trd Ién

Lanh nan, .,

1. Trudc khi vao toa nha thi thdo giay.
2. Tuan thu quy dinh tai noi 1anh nan,

3. VUt rac theo quy dinh,

4. Gap kho khén vuédng méc hodc khdng hi€u thi hoi nhén vién phu trach,

5. Cung hiép luc gitp d& 1an nhau.




bong dat

M{'c do dong dat va tinh trang thiét hai nhe = 53 (Xbv)  manh = & (kW)

Cap 5 nhe Cap 5 manh Cap 6 nhe Cap 6 manh Cap 7

e Cam giac mudn Khong tédm do6 vat Kho dirng virng Khong bo thi  Nhitng tda nha
tdm do6 vat xung Xung quanh thi o . khéng di chuyén va nha riéng bi
Ly 0 « Da op tucong, . . o
quanh kho di chuyen L, e dugc hong hoc nhieu
cua kinh bi vg,
« Nhitng vat nhé |« D0 gia dinh bj d6 rai vai * Nhitng tda nha
nhe bj rai . i va nha cili yéu bij
« Khong md dudgc he
, ong
cua
* Tinh trang IG dat
dé xay ra

Nhirng chuan bi cc ban
Khi ddng dat xay ra thi s& cé nhiéu ngudi bi thuong, bi chét do dd vt trong nha hay do cac tda nha dd vao. D€ khdng rdi vao

tinh trang nhu vy thi hdy chuén bi:

*Trong nha
Nhirng d6 to va nang thi dat & ngan dudi cua tu
C6 dinh d6 dac trong nha vao gan tudng

Cai chot clra

o a a d

Gan giudng va ghé sofa khéng dat guong va khung tranh
O C8& dinh cac thiét bi dién dé bi xé dich

O Ghi nhd cach sir dung cong tac clia cac thiét bi dién, gas nudc

0 Sap x€p cac thiét bj dién, d6 dung trong gia dinh sao cho khéng can tréd qua trinh Ianh nan

¥ Cau trac nha

0 D& khi xay ra dong dat nha khong bi hdng thi hdy sira chira lai cdc chd can stra chira
O NE&u cb thé thi hdy lam mai nha bang céc vat liéu nhe

O DBudng day anten va mai nha can dudc sap xép moét cach hgp ly

O Dung loai rém c6 thé ngén dudc manh v& clra thay tinh va clra sé bay qua

O Kiém tra cac cdt chdng xem chéc chan chua



Khi dong dat xay ra

*Bén trong nha hoac cac toéa nha ‘:.J:I
Ngb6i xuéng, chui vao gam ban ndm chat |1dy chan ban chg dén

7 = A - U
khi hét rung. Cuai dau Nup Giir

Xxuong chit

*Ngoai troi
Tradnh xa cac tda nha, cot dién, cdy, bd tudng nhitng noi cé kha n&ng d6. Tim cho an

toan tranh chd dén khi hét rung.

¥ Khi dang trong cac phucong tién giao thong
Trong xe buyt, tau dién: Ndm chit tay cdm, gilf binh tinh nghe theo hudng dan clia ngudi diéu khién
phuadng tién.

Khi dang lai xe : T{ tUr diéu khién xe vao & trai dudng, ddi cho hét rung lac.

%O nhitng nci mua sam déng ngudi
Gilr binh tinh nghe theo hudng dan cta nhan vién.

*Trong thang may
Khi dang trong thang may ma xay ra déng dat thi dirng & tdng nao gén nhat, nhanh chéng di chuyén khoi
thang may.
Trudng hgp clra khéng md thi bAm nut khan cdp, sau dd goi ciru hd

Bi de ? Bi thuong ?
Lam thé nao Khi bi nhitng tda nha hay tudng dé vao. thdi coi.

Pép v8 nhitng blrc tudng db, Cé thé gas sé bj do

Nén tuyét dbi khong dugc dung bat Ira hay diém

Sau khi dong dat xay ra
O Tat Ida

O Xem gia dinh va hang xém cé an toan khong

O Chu y du chén (sau ddng dat manh thi sau d6 co thé sé cd ddng dat nhe)
O Thu thap thong tin qua bao dai va mang

O Xa&c nhdn xem quanh nha cac clra s6 cd & trang thai an toan khdng

O Can thiét thi lai 1danh nan



Bao - Mua Ién

‘ Khi cd mua I8n va bdo thi cé kha nang cao xay ra mua I va ngap lut
~N
. * O Nhat thi ngugi ta xay dung 5 cap do canh bao, lanh nan.

4

Pé& bao vé tinh mang thi hdy ghi nhé y nghia cla ting cép do.

cap de Thong tin lanh nan Thong tin thgai tiét Nhirng viéc can lam
canh bao
1 Chd y cac théng tin . ;I'Iz,: thap cac thong tin thdoi
- Kiém tra lai 16 trinh di 1&dnh
2 Chu y ,mLNra I&n e
Chuy 1T lut . Kiém tra lai t4i do di lanh
Nnan

Chuan bi lanh nan

D72 A L A . o . .
GRESE VE fi) Chuén bj dé c6 thé di lanh
nan ngay.

Nhirng ngudi cao  znh bao mua I6n -

tudi bat dau lanh Canh bdo 10 lut Nhifng ngusi gia,ngudi tan
nan tat va phu nif mang bau bat

THRLLRE S VARAM L dau lanh nan,

(& e & 5 BEHERE 46)

Khuyén cao lanh

nan :
O Ao 2% : ) . Nh{ng ngudi khong thé di
(et ) 5 ) Canh bao satId dat  |4nh nan thi tra & nhung ndi

. e an toan, tranh vach nui va bdo
Chi thi lanh nan . e s X
. - song. Tru ¢ nhirng toa nha

hai tang trg Ién.

Toan bd moi ngudi [dnh nan

O L k
GEEAEFE 7R
Mua Ién - Li lut
xay ra Thong I:UJao _nAWLra fo]g
SVANESENT £ 51E 5 dac biet

(KEFHELERF &)

« C6 gang bao vé tinh mang

Chuan bi khi bdo va mua Ién dén

ben pin, radio, dién thoai, sac pin day dién thoai

Thu thap thong tin bao dai va mang

Péng clra s6 va clra kinh

G& nhitng dd6 dé bj thai bay, ha d6 phai, khéng ha dugc thi cd dinh vao

NEu cé thé thi khdng ra ngoai

 a o a a Aa

Ki€ém tra cac dd du phong, chuén bi dé€ cé thé di Idnh nan nhanh




LO Lut

Khi cé bao va mua Ién, Nhirng ngudi sGng gan song va dap, ¢ nhirng nagi thap
thi chd y lut [6i. Néu xay ra Il lut : da, bun cudn theo nudc va sat I8 cd kha nang
xay ra. Sau dé thi nudc s& dang qua cau va chay ca vao nha dan. K& ca mua yéu

lién ti€p trong nhiéu ngay thi nudc séng dang Ién va c6 kha nang cao xay ra lut

16i. Hon thé n{ra, nudc ngdm trong dat lam cho kha nang xay ra sat 13.

Chu y trong khi dang lanh nan
Tinh todn con dudng ngan nhat dén

chd lanh nan Chu y nhirng cong thoat nudc bi mat

nap day

Nudc vdi dat 1an vao véi
nhau lam duc nén mat
ta khong nhin thay dugc

b )

K& ca nudc c6 dang [én 10cm
° R thi cling khéng ma clra ra.

Khi di ldnh nan bang 6to
thi rét c6 kha nang bi tac
dudng. Dung 0 t6 di 1anh
nan khi cé canh bdo cap 3

K& cd & nhitng khu nuédc
nong thi dong chay ciing
rat xiét.

Néu khong lanh nan dudc thi tra 6
nhirng ngi an toan

—————

2 g% — | Tradnh xa nhitng vach da
.@ hodc gan song, tru 4 toa
JLESsl . nha 2 téng trd nén.

Nudc bi dong tai
nhirng nai thap nén
khi di chuyén thi sé
rat dé bj ket lai khong
di chuyén qua dugc.

Cha y: Néu ban lo Iang hodc cé nguy cé i lut, hdy s6m dén ndi an toan.




Sat Ig dat

Sat I8 dat la hién tugng ma dat da trén nui hoac vach nui sat xudng. Nui Ia hay
dong dat hay mua I8n, mua nho trong nhiéu ngay déu cé kha nang cao xay ra
dong dat. Vi I& dat cd kha nang dot nhién xay ra nén cac théng tin vé lanh nan

la khéng kip thdi. Tuy nhién trudc khi I8 dat thudng cd cac dau hiéu nhu sau:

Dau hiéu trudc khi xay ra Ig dat

TU trén vach nui c6 da
_# nho rgi xubng

TU vach ndi c6 nudc

" T vach nui nhin thdy cac vét nit

% Mat dat

Trén mat dat xuat hién nhing

_o TU trén mat dat nudc chay ra

-

Nhirng viéc phai lam

- a i
77 T\

)

NGi an toan, tranh xa nui va cac vach nui, trd & cac toa nha 2 tang trd nén

e Tranh xa cac ndi cé nguy cd sat I8

di lanh nan

 Khi mua I8n va bao chua y I lut va sat 18,

Trudng hgp khdng thé di lanh nan thi hdy tri & nhitng

Gilp d&: nhitng ngudi bi thuong, nhirng ngudi khdng thé

e DOt nhién trén dong
chay xuat hién mau
dat. c6é cav do

e Du c6 mua nhung nudc song ndng

* Dau hiéu khac
e C6 mui cua dat va la cay

e Nhirng dong vat nhé ndo loan,
c6 nhirng hanh déng déng bat
thudng

\
\
"o TU trén nui c6 nhirng tiéng
on la

Khi ddng dat va mua 18n xay ra thi chudn bj nhitng d6 can thiét d€ 1anh nan
e Thu thap cac thong tin vé thdai tiét va cac thong tin Ianh nan

« Tranh xa céc khu vuc gan nui, gan séng va ndi nguy hiém

>

Chi y: NEu ban lo lang hodc cé nguy cé sat I§, hdy s6m dén néi an toan.




Thanh pho Annaka: SO dién thoai quan trone

Toa thi chinh Annaka 027-382-1111

Cuc phong chita chdy  027-382-1818 (khan cap: 119)

S3 canh sat: 027-382-0110 (khan cip: 110)
T
Gas:
pien:

Pia diém lanh nan 1 :

Pia diém lanh nan 2 :

Pia diém lanh nan 3 :

L6 trinh lanh nan




