
1312 安中市役所　☎027－382－1111 2023年7月1日号

　親子でカラーサンドのジェル
アートを作りませんか？
　お子さんには、カブトムシやク
ワガタムシのプレゼントも用意し
て参加をお待ちしています。ま
た、紙芝居もあわせてお楽しみく
ださい。
■日 8月5日（土）午前9時30分～　
　（受付開始：午前9時15分～）
■場 学習の森・つどいの間
■定 親子10組（先着順）
※きょうだいがいる場合は、申込
時にお伝えください

■￥ 一人あたり500円（教材費）
※親一人、子一人なら1,000円
※親のみ、子のみでの参加はでき
ません
■持 飲み物、必要に応じて着替え、
帽子、タオルなど
※カブトムシがほしい人は虫かご
を持参してください
■対 市内在住の園児・児童とその保
護者
■期 7月3日（月）～14日（金）
主催　安中市生涯学習プランナー
友の会

■申 ・■問 生涯学習課社会教育係
☎382－1111（☎内線2242）

（土日祝除く午前9時～午後5時）

※写真はイメージです。実際の作
品とはデザインが異なる場合があ
ります
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

※お子さんやご家族（保護者やきょうだいなど）で7日間以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状が
ある場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の健診日に変更してください

※該当する日程・会場以外での受診を希望する場合は、事前にご連絡ください

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、健やか親子21アンケート

（4か月児、1歳6か月児、3歳児）、当日尿（3
歳児のみ）、仕上げ磨き用歯ブラシ（1歳児、
1歳6か月児、2歳児、2歳6か月児、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

7～8月の乳幼児健診

4か月児健診
7月25日（火）　令和5年3月生
8月29日（火）　令和5年4月生

8か月児健診
7月18日（火）　令和4年10月生
8月22日（火）　令和4年11月生

1歳児すくすく相談
7月31日（月）　令和4年6月生
8月28日（月）　令和4年7月生

3歳児健診
7月  6日（木）　令和2年5月生
8月  3日（木）　令和2年6月生

1歳6か月児健診
7月12日（水）　令和3年12月生
8月  9日（水）　令和4年1月生

2歳6か月児歯科健診
7月20日（木）   令和2年11月生
8月17日（木）   令和2年12月生

2歳児歯科健診
7月26日（水）　令和3年5月生
8月23日（水）　令和3年6月生

■場 安中市保健センター■時 午後1時～2時

　市は、健康診査を受ける機会
の少ない若年層を対象に「フレッ
シュ健診」を実施します。自分の
健康状態を見つめなおす機会とし
て、「フレッシュ健診」をぜひご
利用ください。なお、妊娠中の人
や勤務先などで健診を受ける機会
のある人は、かかりつけ医や指定
された医療機関などで受診してく
ださい。
　実施場所は、40歳以上の人を
対象とした健診と同じ会場です。
時間帯によっては混雑が予想され
ますので、時間に余裕を持ってお
出かけください。
■対 市内在住で、昭和59年4月1日
～平成17年3月31日生まれの人
■内 身体計測・血圧測定・尿検査・
医師の診察・血液検査（血糖・脂
質・肝機能・貧血）

■￥ 1,020円（おつりのないようにご
協力ください）
■定 70人（先着順）
■応 □本 健康づくり課へ電話予約、ま
たは右記の二次元コードから電子
申請システムにて予約。
■期 7月3日（月）～10月27日（金）

午前8時30分～午後5時15分
（土・日・祝日は除く）
■問 □本 健康づくり課予防係

（☎内線1172）

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

日本年金機構■HP ▶

※発熱や咳・鼻水・下痢など、体調不良、風邪症状がある場合は健診をお控えください

令和5年度「フレッシュ健診」の希望者を募集します

国民年金からのお知らせ

市民ときめきスクール「夏休み親子で作ろう」
受講生募集

○保険料免除などの申請は原則、毎年必要です
　国民年金には、所得が少なく、保険料を納めるこ
とが困難な場合に、一定の基準により保険料の免除
や、納付が猶予される制度があります（納付猶予は
50歳未満の人が対象）。
　免除や納付猶予の申請をすると、本人・配偶者お
よび世帯主（納付猶予では世帯主は除かれます）の
前年の所得を基準に審査が行われ、承認されると所
得に応じて保険料の全部または一部が免除（納付猶
予では全額の納付が猶予）されます。
　一部免除には、4分の3免除、半額免除、4分の1
免除があり、所得に応じたきめ細やかな免除の申請
ができます。ただし、一部免除が承認された場合、
残りの保険料を納めないと未納と同じ扱いになりま
す。
　保険料の免除または納付猶予の申請は原則として
毎年必要です。今まで全額免除または納付猶予の承
認を受けていて継続を希望しなかった人、一部免除
の承認を受けていた人は、6月で承認期間が切れます。

　引き続き免除などを希望する場合には、7月3日
（月）から申請受付を開始しますので、忘れずに□本 国
保年金課または□松 住民福祉課で申請の手続きをして
ください。
○電子申請ができます
　国民年金第1号被保険者加入の届出や、国民年金
保険料の免除・納付猶予の申請、学生納付特例の申
請がマイナポータルから手続きできます。
　なお、ご利用にはマイナポータルの利用者登録
や、マイナンバーカードとその受け取り時に設定し
たパスワードが必要です。不明な点などは、年金機
構のホームページや年金事務所へお問い合わせくだ
さい。

■問 高崎年金事務所（☎027－322－4299）
　□本 国保年金課医療年金係（☎内線1116）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）

日　程　　
  9月  5日（火）
  9月22日（金）
  9月24日（日）
  9月29日（金）
10月  3日（火）
10月15日（日）
10月17日（火）
  8月17日（木）
  9月  2日（土）
10月30日（月）

会　場 受付時間

午前8時30分
～午前11時

安中市保健センター
（□本 内）

松井田保健センター
（□松 内）


