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※お子さんやご家族（保護者やきょうだいなど）で7日間以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状が
ある場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の健診日に変更してください

※該当する日程・会場以外での受診を希望する場合は、事前にご連絡ください

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、健やか親子21アンケート

（4か月児、1歳6か月児、3歳児）、当日尿（3
歳児のみ）、仕上げ磨き用歯ブラシ（1歳児、
1歳6か月児、2歳児、2歳6か月児、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

8～9月の乳幼児健診

4か月児健診
8月29日（火）　令和5年4月生
9月26日（火）　令和5年5月生

8か月児健診
8月22日（火）　令和4年11月生
9月19日（火）　令和4年12月生

1歳児すくすく相談
8月28日（月）　令和4年7月生
9月25日（月）　令和4年8月生

3歳児健診
8月  3日（木）　令和2年6月生
9月  7日（木）　令和2年7月生

1歳6か月児健診
8月  9日（水）　令和4年1月生
9月13日（水）　令和4年2月生

2歳6か月児歯科健診
8月17日（木）   令和2年12月生
9月21日（木）   令和3年1月生

2歳児歯科健診
8月23日（水）　令和3年6月生
9月27日（水）　令和3年7月生

■場 安中市保健センター■時 午後1時～2時

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

国民年金からのお知らせ

○特別支給の老齢厚生年金を受けている人は65歳
で届出が必要です
　特別支給の老齢厚生年金は65歳になると受給権
が消滅し、65歳から新たに老齢基礎年金と老齢厚
生年金を受けることになります。
　手続きに必要なはがき様式の書類（「年金請求書

（国民年金・厚生年金保険老齢給付）」）が、65歳に
なる誕生月の中旬頃（1日生まれの人は前月の中旬
頃）に日本年金機構から郵送されます。この書類に
必要事項を記入し、誕生月の末日（1日生まれの人
は前月の末日）までに日本年金機構へ提出してくだ
さい。
　手続きが完了すると「国民年金・厚生年金保険裁
定通知書・支給額変更通知書」が送られますが、年
金証書はあらためて発行されないので、これまでの
年金証書を引き続き保管してください。
　詳しくは、年金請求書に同封されるリーフレット
を確認してください。

○付加保険料のご案内
　将来、より高い老齢給付を受けるために、第1号
被保険者（自営業者など）や65歳になるまでの任意
加入被保険者は、希望により定額保険料に加えて月
額400円の付加保険料を納めることができます。
　なお、付加保険料を納めると、将来、老齢基礎年
金に加えて付加年金を受けられます。付加年金の計
算式は次のとおりです。
「付加年金額（年額）＝200円×付加保険料を納めた
月数」
　国民年金基金に加入している人や免除制度を利用
している人は、付加保険料を納めることができませ

ん。付加保険料の納付を希望する人は、□本 国保年金
課または□松 住民福祉課へお申し出ください。

○国民年金保険料を前納できます
－口座振替がお得です－

　国民年金の保険料には、一定期間の保険料をまと
めて納めることで保険料が割引になる前納制度があ
ります。
　口座振替で6か月分の保険料を前納すると、現金
での前納よりもさらに割引になります。口座振替で
の前納を希望する人は、8月31日（木）までに金融機
関、高崎年金事務所、□本 国保年金課または□松 住民福
祉課へお申し出ください。　
 申し出の際には、①預貯金通帳、②預貯金通帳届
出印、③基礎年金番号がわかるもの（年金手帳、基
礎年金番号通知書、国民年金保険料納付書など）を
お持ちください。
 また、現金で前納をする人は、「国民年金保険料
納付案内書」に付いている下期の納付書（令和5年
10月～令和6年3月分）を使用し、10月31日（火）ま
でに納めてください。
 なお、保険料を前納した期間中に、就職して厚生
年金に加入するなどの理由により国民年金保険料を
納める必要がなくなった場合には、それ以降の期間
の保険料は還付されます。
 クレジットカードによる前納も可能です。希望す
る人は、高崎年金事務所、□本 国保年金課または□松 住
民福祉課でお申し込みください。
 また、インターネットなどを利用する納付方法も
あります。詳しくは、高崎年金事務所にお問い合わ
せください。

8月から集団検診が
始まります

　5月下旬に、がん検診の受診に
必要な「各種検診受診シール」

（オレンジ色の封筒）を郵送しまし
た。“がん検診受診時”と“大腸
容器配布時”には「受診シール」
を必ずお持ちください。実施期間
は8月3日～10月30日です。特定
健診・後期高齢者健診と同じ日
程、場所で実施します。該当地区
での集団検診日に都合がつかない
場合は、その他の日程で来場して
ください。詳細は受診シールに同

封の案内を確認し、集団検診（各
公民館などでの検診）もしくは個
別検診（市内指定医療機関での検
診）のどちらかで受診してくださ
い。発熱や咳・鼻水などの風邪症
状がある人、体調が悪い人は検診
を控えてください。
■時 午前8時30分～11時（全会場共
通）
■持 ○各種がん検診
・受診シール・採便した大腸容
器・大腸がん検診受診票（大腸が
ん検診希望者）
○特定健診・後期高齢者健診
・受診する人の保険証・受診票・

受診券・採尿した尿容器
○注意事項
・胃がんバリウム検診、特定健
診・後期高齢者健診を受ける人は
朝食を食べずに受診してください
・薬を服用している人は事前にか
かりつけ医とご相談ください
・がん検診の対象者は症状がない
人です。症状がある人や治療を続
けている人は、医療機関にて医療
保険で受診してください
■問 □本 健康づくり課予防係

（☎内線1172）

安中市一人暮らし
高齢者保養事業
のお知らせ

　市内在住の一人暮らし世帯の人
を対象に、日帰りで茨城県方面の
旅を実施します。
　参加を希望する人は、参加対象
者であることを確認のうえ、下記
の日程で受付開始しますのでお申
し込みください。
■日 9月29日（金）

行先　茨城県方面
行程　安中市→笠間稲荷神社→水
戸ドライブイン（昼食）→那珂湊鮮
魚センター（お買い物）→アクア
ワールド→安中市
■対 市内在住70歳以上で一人暮らし
世帯の人
■￥ 5,000円（個人負担分：旅行当日
預かります）
■定 120人（定員になり次第、締め切
り）
最小催行人数　40人から

申込期間　8月23日（水）～9月5日
（火）（月曜日～土曜日の午前9時
30分～午後6時）
■申 ㈱ボルテックスアーク　
安中市下磯部987－1（☎027－381
－1919）（旅行業  群馬県知事登録
第2－330号）
※申込後、内容を確認し後日、案
内通知を送付します
■問 安中市社会福祉協議会

（☎027－382－8397）

■問 高崎年金事務所（☎027－322－4299）
　□本 国保年金課医療年金係（☎内線1116）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）


