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・保育園・認定こども園などの令和6年４月入園申込の
　受付開始
・9月は世界アルツハイマー月間です
・ルールやマナーを守ってペットと過ごしましょう
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Annaka City public relations
安中市文化センター自主文化事業

あんなかファミリーコンサート　木山裕策 ＆ いとうまゆ
　元NHK「おかあさんといっしょ」4代目ダンスのお姉さん、いとうまゆとNHK「紅白歌合戦」出場歌手の木山
裕策による初のジョイントステージ！
　「ぼよよんこうしんきょく」「home」ほか予定。みんなでいっしょに、うたっておどろう！
■日 12月3日（日）　
■時 開場　午後2時　開演　午後2時30分
■場 安中市文化センター　ホール
■￥ 全席指定　一般　　　　2,000円
　　　　　　中学生以下　1,000円
※お支払いは現金のみ
※3才以上有料、3才未満も座席が必要な場合は有料
チケット発売日
　窓口受付　9月23日（土）　午前9時～
　電話予約　9月25日（月）　午前9時～
■問 安中市文化センター（☎381－0586）

安中市公式SNS

令和5年9月下旬
市ホームページをリニューアルします

　マイナポイント第2弾の申込期限は9月末までと
なります。申し込みがまだの人は期限までにお申し
込みください。
　申込方法は総務省のマイナポイント事業■HP をご確
認ください。自分で申し込むのが難しい人は下記支
援ブースを設置していますのでご利用ください。
■場 □本 2階（秘書課隣）、□松 1階市民ロビー

■日 ・■時 土日、祝日を除く午前9時～正午
および午後1時～午後5時
■対 令和5年2月末までにマイナンバーカ
ードを申請した人
※各決済サービスにより申込期限が異な
る場合があります。詳しくは総務省のマ
イナポイント事業■HP をご確認ください

マイナポイント第2弾の申込期限について
※■HP は
こちら
　　▼

※■HP はこちら

新島 襄   Joseph Hardy Neesima
　安中藩士の子として江戸に生まれ21
歳で渡米、学問とキリスト教を修め、
帰国後は安中などで伝道を行いまし
た。その後、京都に同志社英学校（後の
同志社大学）を設立し、47歳で亡くな
るまで教育・宗教家として日本国内に
多くの影響を与え続けました。

　現在の市公式ホームページは、平成26年度にリニューアルを行って
以来、7年が経過しています。
　このたび、高度化・多様化するニーズなどに対応し、市内外に市の
情報を届けるため、大幅なリニューアルを行います。AIチャットボッ
トやわかりやすいピクトグラムを配置し、誰もがわかりやすく、安中
市らしいデザインになります。
　令和5年9月下旬に公開予定です。もうしばらくお待ちください。

■問 □本 秘書課広報イメージアップ推進係
　　　　　　　　　 　 （☎内線1015）

公開予定ページ

https://www.city.annaka.lg.jp/gyousei/kikaku_seisaku/sns_line_menu.html
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保育園・認定こども園などの
令和6年４月入園申込受付開始
　

9月は世界アルツハイマー月間
です
　
動物愛護週間のお知らせ
　
野生のクマに注意しましょう
　
不動産合同公売を実施します
　
春の叙勲・危険業務従事者叙勲
くらし・手続
　

健康・医療・福祉
イベント・スポーツ

　
文化・生涯学習

　

子育て・教育
インフォメーション
　
クローズアップ
　
相談
　
あんなかファミリーコンサート
　　　　木山裕策＆いとうまゆ
マイナポイント
　　第2弾の申込期限について
安中市HPリニューアル

特集
安中市と学校法人同志社
包括連携協定を締結

3

－

5

男性  27,101人（－14）
女性  27,758人（－34）

計  54,859人（－48）
24,894世帯（  ＋8）

人口と世帯（7月末日現在）（前月比）

  9月  3日（日）
  9月10日（日）
  9月17日（日）
  9月18日（月・祝）
  9月23日（土・祝）
  9月24日（日）
10月  1日（日）
10月  8日（日）
10月  9日（月・祝）
10月15日（日）
①午後6時以降は須藤病院（☎027－382－3131）
②午後6時以降は正田病院（☎027－382－1123）

藤巻医院
本多病院
アミヤ医院
いわい中央クリニック
さるや内科医院
公立碓氷病院
櫻井内科医院
さるや内科医院
アミヤ医院
みやぐち医院

☎027－393－1324
☎027－382－1255
☎027－385－1511
☎027－381－2201
☎027－384－3681
☎027－385－8221
☎027－385－8551
☎027－384－3681
☎027－385－1511
☎027－384－1126

休日当番医　外科
松井田病院
本多病院①
須藤病院
いのうえ整形外科・内科②
正田病院
公立碓氷病院
松井田病院
須藤病院
いのうえ整形外科・内科①
須藤病院

☎027－393－1301
☎027－382－1255
☎027－382－3131
☎027－380－1717
☎027－382－1123
☎027－385－8221
☎027－393－1301
☎027－382－3131
☎027－380－1717
☎027－382－3131

あんなかスマイルパーク
恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
文化センター

（※は図書館のみ休館）
文化会館
碓氷川熱帯植物園
スポーツセンター

（※は温水プールのみ休業）
学習の森

いきいき長寿センター

新型コロナウイルスなどの影響で、臨時休館またはイベント内容が変更と
なる場合があります。詳しくは各施設へお問合せください。

9/5・12・19・20・26　10/3・10・11
9/5・19　10/3
9/12・25～30　10/10
9/5・12・19・26　10/3・10
9/5・12・19・20・26・27
10/3・10・11 
※9/29
9/4・11・19・25・30　10/2・10
9/5・12・19・26　10/3・10
9/4・16・17・19・20・25　10/2・10　
※9/11
9/5・12・19・20・26・27
10/3・10・11
9/4・11・18・19・25・26
10/2・9・10

9/1～10/15

9/1～10/15

9/1～10/15休館案内

公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科の当番医は、
診療時間が午前9時から午後6時までです。午後6時以降は、外科の当番医
で受診してください。

新島襄の縁　教育・地域の発展に
包括連携協定締結式1

協定書に署名し、幅広い分野での協力を誓った岩井均安中市長（左）と八田英二学校法人同志社総長・理事長（右）

　ともに新島襄とゆかりがある安中市と学校法人同
志社は7月17日、教育文化やまちづくりなど幅広い
分野で互いに協力することを目的とした包括連携協
定を締結しました。
　人材育成の大切さを説いた新島襄の理念のもと、
両者は今後、さらなる教育文化やスポーツ、地域の
発展のため交流を活発化させていく予定です。
　また、同日は協定の締結を記念した講演会と、北
京五輪陸上男子4×100メートルリレー、銀メダリ
ストの朝原宣治さんを招いた陸上教室が行われまし
た。

おもな連携・協力内容
1．教育・文化・スポーツの振興
　  （同志社関係者を招き、年1回程度講座を開催）
2．人材育成のための連携
　  （市内企業技術者と大学関係者の相互交流）
3．地域の活性化とまちづくりの連携
　  （学生のインターンシップ、Uターン就職促進）
4．その他、地元意見を取り入れ幅広い連携

　安中市と同志社の関係
は、同志社の創立者、新島
襄の故郷がここ安中の地で
あることに始まり、約10
年のアメリカ滞在を経て帰
国した時に遡ります。帰国
直後の新島は、東京から人
力車を飛ばし、両親の住むここ安中に向かい、家族
との久々の再会を果たすとともに、近隣の住民を集
め外国の文化や教育事情、キリスト教について帰国
後最初の説教を行ったといわれています。
　教育は社会の礎となる重要な要素であり、安中市
と同志社の連携協定は、地域と教育機関との強い
パートナーシップを築く重要な一歩となります。こ
の協定は、私たちが共有する目標に基づき、教育の
質を向上させ、地域の発展を促進するための協力体
制を確立するものです。この連携協定により、両者
の強みを最大限に活かし、さらなる教育の発展と地
域社会の発展に貢献していくことができればこれに
勝る喜びはありません。

包括連携協定締結にあたり

https://annakashiishikai.gunma.med.or.jp/toban/
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“今しかできないことを大切に”

安中市役所　☎027－382－1111 54 2023年9月1日号

陸上教室と講演会を通して、自身の経験や陸上の魅力について、多くの
生徒や市民に伝えていただいた朝原さん。最後に一言いただきました。
　渡米したアーモスト大学で先進的な学問やスポーツを学んだ新島襄は帰国後、国
内の大学でいち早く、同志社のキャンパスにチャペルと体育館を建てたそうです。
　今日一日をとおして、新島襄先生の教えが今も生きている「同志社大学」という
学校で学んでいたんだ、とあらためて実感しました。
　同志社の卒業生として、新島襄とゆかりのある安中市の中学生たちと、陸上競技
の「先輩」として関わることができて良かったです。今しかできないことを大切
に、いろいろなことに取り組んで行ってもらいたいと思います。

島学園中学校・高等学校の協力のもと、同校第
2グラウンドでは、同志社大の卒業生で北京五

輪銀メダリストの朝原宣治さんによる陸上教室が開か
れ、市内中学生陸上部員約50人が朝原さんから準備運
動やストレッチを学びました。

　すべて自分のものにするという気持ち
できました。今までできていたような気
がしていましたが、少し違うと気づかさ
れた。基本動作の大切さがわかりました。

　いつもの「アップ」の動きが、足の
切り替えなど具体的にどのようなとこ
ろに生かされるかがわかりました。

　陸上選手の動きを動画で見ていまし
たが、実際は思っていたのと違いまし
た。これからも朝原さんのようにずっと
陸上に関われるように頑張りたいです。

安中と同志社のつながりを話す本井さん 夢を追い続け、努力する大切さを語る朝原さん朝原さんからアドバイスを受けながら走る陸上部員ら

　生徒たちは、オリンピアンから直接指導を受けられ
る機会に目を輝かせながら、朝原さんのアドバイスを
自分のフォームに取り入れようと、ひとつ一つの動き
を熱心に確認していました。

上教室に加え、安中市文化センターで記念講演
が行われました。前半は、元同志社大神学部教

授でNHK大河ドラマ「八重の桜」の時代考証も務め
た本井康博さんが「安中と同志社の史的連鎖　シン・
中山道への道」をテーマに新島襄を中心とした安中と
同志社の歴史と未来像についてわかりやすく解説。後

半は、朝原さんが「夢を追いかけて　諦めなければ夢
は叶う」と題し、中学まで打ち込んでいたハンドボー
ルから高校で陸上に転向したエピソードをはじめ、
「一日一日、自分が成長しているという気持ちが大
切」と、その後の競技観などについて話し、多くの観
客が耳を傾けていました。

安
中
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歴史を学び　未来へつなぐ
協定締結記念講演3“世界”の技術　間近に体験

安中プロスポーツアカデミー2

新 陸
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陸上教室と講演会を通して、自身の経験や陸上の魅力について、多くの
生徒や市民に伝えていただいた朝原さん。最後に一言いただきました。
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がしていましたが、少し違うと気づかさ
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　いつもの「アップ」の動きが、足の
切り替えなど具体的にどのようなとこ
ろに生かされるかがわかりました。

　陸上選手の動きを動画で見ていまし
たが、実際は思っていたのと違いまし
た。これからも朝原さんのようにずっと
陸上に関われるように頑張りたいです。

安中と同志社のつながりを話す本井さん 夢を追い続け、努力する大切さを語る朝原さん朝原さんからアドバイスを受けながら走る陸上部員ら

　生徒たちは、オリンピアンから直接指導を受けられ
る機会に目を輝かせながら、朝原さんのアドバイスを
自分のフォームに取り入れようと、ひとつ一つの動き
を熱心に確認していました。

上教室に加え、安中市文化センターで記念講演
が行われました。前半は、元同志社大神学部教

授でNHK大河ドラマ「八重の桜」の時代考証も務め
た本井康博さんが「安中と同志社の史的連鎖　シン・
中山道への道」をテーマに新島襄を中心とした安中と
同志社の歴史と未来像についてわかりやすく解説。後

半は、朝原さんが「夢を追いかけて　諦めなければ夢
は叶う」と題し、中学まで打ち込んでいたハンドボー
ルから高校で陸上に転向したエピソードをはじめ、
「一日一日、自分が成長しているという気持ちが大
切」と、その後の競技観などについて話し、多くの観
客が耳を傾けていました。
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

◎認定について
　提出された入園申込の申請書類で、市が保育の必要性の認定を行います。
この認定に基づき、利用できる施設・時間が決定されます。施設の定員枠も認定区分ごとに設定しています。

出典：内閣府（https://www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/event/publicity/naruhodo_book_2804.html）（参照2023
－07－04）「子ども・子育て支援新制度 なるほどBOOK（平成28年4月改訂版）」を加工して作成

保育園・認定こども園などの令和6年4月入園申込の
受付が始まります

■問 □本 子ども課幼児教育保育係（☎内線1162）、□松 住民福祉課福祉子ども係（☎内線2153）

PIck Up
施設一覧

※土曜日の開所時間、募集人数は各施設にお問い合わせください

◀申込みの流れ、Q＆A、保育料、各園の情報などは、市■HP をご欄ください
　URL　 https://www.city.annaka.lg.jp/ikuji/2024hoiku.html

電　話

382－1080

381－3320

381－0613

393－4458

393－3946

393－1015

393－2457

385－5233

393－3892

381－0640

381－0394

385－6662

385－8021

382－0816

395－0186

385－5541

384－1501

381－8020

386－6607

381－8308

　　　　　開所時間
教育時間
【1号】

－

－

－

－

－

－

－

－

－

9:00～
14:00
9:00～
14:00
9:00～
14:00
9:00～
14:00
9:00～
14:00
9:00～
14:00
9:00～
14:00
9:00～
14:00

－

－

－

保育時間
【2号・3号】

7:00～
19:00
7:00～
19:00
7:00～
19:00
7:30～
18:30
7:30～
18:30
7:30～
18:30
7:30～
18:30
7:30～
18:30
7:30～
18:30
7:00～
18:30
7:30～
18:30
7:30～
18:30
7:30～
18:30
7:30～
18:30
7:30～
19:00
7:00～
19:00
7:00～
19:00
7:30～
18:30
7:00～
18:00
7:30～
18:30

保育園

認定こ
ども園

地域型
保育

利用
定員

60

90

90

30

60

30

20

110

90

50

150

130

145

65

105

105

105

5

5

6

名　　　称

遠丸保育園

岩野谷保育園

板鼻和光保育園

崇徳寺保育園

西横野保育園

白鳩保育園

細野保育園

市立原市保育園

市立まついだ保育園

安中こども園

安中二葉幼稚園

原市赤心幼稚園

いそべこども園

東横野幼稚園

あきまこども園

後閑あさひ保育園

あさひ第二保育園

うずまき保育園

ひまわり保育園

たんぽぽ保育園

　　所　在　地

安中5－8－25

岩井617－2

板鼻2101－2

松井田町松井田326

松井田町人見970

松井田町国衙89－1

松井田町新井394

簗瀬25－1

松井田町八城194－1

安中3－3－3

安中3－10－33

原市1－14－16

磯部3－12－12

鷺宮3092－2

下秋間1459

中後閑724

下後閑509－1

原市92－2

鷺宮205－1

上間仁田658

対象年齢
（受入年齢）

3か月～

9か月～

4か月～

7か月～

7か月～

7か月～

3か月～

7か月～

7か月～

8か月～

満1歳～

満1歳～

10か月～

1歳～

3か月～

3か月～

3か月～

3か月～

3か月～

3か月～

◎申込みについて

①保育を必要とする事由
　次のいずれかに該当することが必要です
　○就労（月64時間以上）　○妊娠・出産
　○求職活動　○疾病・障害　○就学　
　○介護・看護　○虐待やDVのおそれがあること
　○災害復旧　○育児休業　○その他

②保育の必要量
　保育を必要とする事由や保護者の状況に応じ、
　次のいずれかに区分されます。
　a．「保育標準時間認定」  ➡　最長11時間
　b．「保育短時間」認定　  ➡   最長8時間

配　布

提　出

その他

　　　　　期　間

8月25日（金）～

9月15日（金）～29日（金）
○市外の園を希望の場合には、□本 子ども課に申請書類を提出してください。
○認定こども園を希望の場合には、園が用意している入園願書などが必要になる場合がありま

す。各園に確認してください。
○保育内容や開所時間などは園によってさまざまです。事前に入園希望の園にお問い合わせのう

えで、お子さんと一緒に見学すると雰囲気がわかりやすいです。
○4月入園の一斉申込前に通園を希望する場合、受け入れが可能な園については、随時募集を

行っています。各園の空き状況は、（毎月1日時点の数値で）市■HP で公開しています。申請書類
は希望する園に提出してください。

　　　　　　　　　　　　 場　　所
市内各園および市役所（□本 子ども課と□松 住民福祉課）で入園案内の
配布を始めています
申請書類を第一希望の園に提出してください

＊1　必要に応じて一時預かりな
　　  どの支援が利用できます

年齢基準
令和6年4月1日

※保育所などで保育を希望する場合の保育認定（2号・3号認定）にあたっては、以下の2点が考慮されます
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

◎認定について
　提出された入園申込の申請書類で、市が保育の必要性の認定を行います。
この認定に基づき、利用できる施設・時間が決定されます。施設の定員枠も認定区分ごとに設定しています。

出典：内閣府（https://www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/event/publicity/naruhodo_book_2804.html）（参照2023
－07－04）「子ども・子育て支援新制度 なるほどBOOK（平成28年4月改訂版）」を加工して作成

保育園・認定こども園などの令和6年4月入園申込の
受付が始まります

■問 □本 子ども課幼児教育保育係（☎内線1162）、□松 住民福祉課福祉子ども係（☎内線2153）

PIck Up
施設一覧

※土曜日の開所時間、募集人数は各施設にお問い合わせください

◀申込みの流れ、Q＆A、保育料、各園の情報などは、市■HP をご欄ください
　URL　 https://www.city.annaka.lg.jp/ikuji/2024hoiku.html

電　話

382－1080

381－3320

381－0613

393－4458

393－3946

393－1015

393－2457

385－5233

393－3892

381－0640

381－0394

385－6662

385－8021

382－0816

395－0186

385－5541

384－1501

381－8020

386－6607

381－8308

　　　　　開所時間
教育時間
【1号】

－

－

－

－

－

－

－

－

－

9:00～
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14:00
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－
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保育時間
【2号・3号】

7:00～
19:00
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7:30～
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7:30～
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7:30～
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7:30～
19:00
7:00～
19:00
7:00～
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7:00～
18:00
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保育園
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60
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60
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50
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145

65
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105

5

5

6

名　　　称

遠丸保育園

岩野谷保育園

板鼻和光保育園

崇徳寺保育園

西横野保育園

白鳩保育園

細野保育園

市立原市保育園

市立まついだ保育園

安中こども園

安中二葉幼稚園

原市赤心幼稚園

いそべこども園

東横野幼稚園

あきまこども園

後閑あさひ保育園

あさひ第二保育園

うずまき保育園

ひまわり保育園

たんぽぽ保育園

　　所　在　地

安中5－8－25

岩井617－2

板鼻2101－2

松井田町松井田326

松井田町人見970

松井田町国衙89－1

松井田町新井394

簗瀬25－1

松井田町八城194－1

安中3－3－3

安中3－10－33

原市1－14－16

磯部3－12－12

鷺宮3092－2

下秋間1459

中後閑724

下後閑509－1

原市92－2

鷺宮205－1

上間仁田658

対象年齢
（受入年齢）

3か月～

9か月～

4か月～

7か月～

7か月～

7か月～

3か月～

7か月～

7か月～

8か月～

満1歳～

満1歳～

10か月～

1歳～

3か月～

3か月～

3か月～

3か月～

3か月～

3か月～

◎申込みについて

①保育を必要とする事由
　次のいずれかに該当することが必要です
　○就労（月64時間以上）　○妊娠・出産
　○求職活動　○疾病・障害　○就学　
　○介護・看護　○虐待やDVのおそれがあること
　○災害復旧　○育児休業　○その他

②保育の必要量
　保育を必要とする事由や保護者の状況に応じ、
　次のいずれかに区分されます。
　a．「保育標準時間認定」  ➡　最長11時間
　b．「保育短時間」認定　  ➡   最長8時間

配　布

提　出

その他

　　　　　期　間

8月25日（金）～

9月15日（金）～29日（金）
○市外の園を希望の場合には、□本 子ども課に申請書類を提出してください。
○認定こども園を希望の場合には、園が用意している入園願書などが必要になる場合がありま

す。各園に確認してください。
○保育内容や開所時間などは園によってさまざまです。事前に入園希望の園にお問い合わせのう

えで、お子さんと一緒に見学すると雰囲気がわかりやすいです。
○4月入園の一斉申込前に通園を希望する場合、受け入れが可能な園については、随時募集を

行っています。各園の空き状況は、（毎月1日時点の数値で）市■HP で公開しています。申請書類
は希望する園に提出してください。

　　　　　　　　　　　　 場　　所
市内各園および市役所（□本 子ども課と□松 住民福祉課）で入園案内の
配布を始めています
申請書類を第一希望の園に提出してください

＊1　必要に応じて一時預かりな
　　  どの支援が利用できます

年齢基準
令和6年4月1日

※保育所などで保育を希望する場合の保育認定（2号・3号認定）にあたっては、以下の2点が考慮されます

https://www.city.annaka.lg.jp/ikuji/2024hoiku.html
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

　「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は1994
年、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月21日を
「世界アルツハイマーデー」と制定しています。ま

た、9月を「世界アルツハイマー月間」と定め、国
内外問わずさまざまな取り組みを行っています。

あんなかオレンジカフェ（認知症カフェ）に参加する
　認知症に関して関心・不安がある人や認知症の
人、その家族などが気軽に相談したり、不安をわか
ち合ったり、情報交換できるような場です。内容は
座談会だけでなく、音楽鑑賞や医師によるもの忘れ
相談会なども企画しています。

□本 高齢者支援課地域包括支援センター（ささえ愛センターあんなか）
□本 （☎内線1188・1193）・□松 （☎内線2156・2157）

各事業のお問合せ・申込み／認知症に関するご相談は…

PIck Up

■日 9月25日（月）　■時 午後2時～3時30分
■場 学習の森　つどいの間
■￥ 無料
■対 認知症に関心がある人、認知症の人の介護を
行っている人、相談がしたい人など

■定 20人
■内 座談会・保健師による講話
■申 安中市地域包括支援センター

～認知症とともに　地域で安心して暮らしていくために～9月は世界アルツハイマー月間です
      ～認知症とともに　自分らしく　生きていく～

【9月　認知症カフェ】

安中市で行っている事業
～認知症について話したい
　　　　　　　・情報交換したい人へ～

　あんなか認知症あんしんガイドは、認知症の状態によって、利用できる
医療・介護サービスの利用の流れや、認知症について相談できる機関など
の情報を示したパンフレットです。簡単な認知症の特徴や利用できる各種
サービス、相談窓口の紹介、認知症の状態と困りごと別に適したサービス
の一覧などがわかりやすく記載してあります。

　あんなか認知症あんしんガイド（認知症ケアパス）を活用する

認知症サポーター養成講座・ステップアップ講座を
受講する
　認知症サポーターとは、認知症についての正しい
知識を習得し、自分のできる範囲で認知症の人や家
族を支えていく応援者です。
　9月に安中市役所本庁舎、10月は松井田庁舎で認
知症サポーター養成講座を開催します。この講座を
受講した人を対象に、さらに専門的な内容のステッ
プアップ講座も開催予定です。日程は広報紙でお知
らせしますので、確認してください。

■日 9月28日（木）　■時 午後2時～3時30分
■場 □本 305会議室
■定 20人

■内 認知症を理解するための基礎講座
申込期間　9月15日（金）　午前9時～
■申 安中市地域包括支援センター

【9月　認知症サポーター養成講座】

～認知症について理解を深めたい人・ボランティアとして活躍したい人へ～

～地域の皆さまへ　ご協力をお願いします～

　安中市徘徊SOSネットワークは、徘徊のために行方がわからなくなった高齢者などを、安
中市メール配信サービスなどに登録した個人や協力団体などが、行方不明者の情報を共有し
協力して、できるだけ早く発見・保護するためのネットワークです。
　市は、防災や防犯、気象情報などとともに、行方不明者の情報を「安中市メール配信サー
ビス」で配信しています。また、群馬県警察でも県内の行方不明者情報などを「上州くん・
安全安心メール」で配信しています。市メール配信サービスや上州くん・安全安心メールの
登録者が増えることで、地域を見守る協力者が増え、行方のわからなくなった高齢者の早期
発見・保護につながります。また、昨年度からあんしん見守りシールを活用した訓練も行っ
ています。

　安中市配信メールサービス／上州くん安全・安心メールに登録する

　認知症によって、道がわからず行方不明になってしまうおそれがある人
で、事前登録制度を登録している場合にGPS機器を貸与します。GPSを使
うことで、早期に本人の位置情報を知ることができ、安全確保につなげる
ことができます。

　位置情報提供サービスを利用する

～ご家族の徘徊が心配な人へ～

　認知症などにより行方不明になるおそれのある人の身体的特徴や緊急連
絡先、顔写真などを事前に登録しておくことで、緊急時に適切な対応がで
きるようにしておきます。登録した内容や顔写真は、警察と情報を共有し
ます。

　事前登録制度に登録する

　二次元コードがプリントされた『見守りシール』を活用することで、事
前に登録した緊急連絡先と発見者の人が、ウェブ上の伝言板で24時間365
日やりとりすることができます。徘徊し、行方不明になった認知症の人な
どの早期発見・保護を迅速に行うことが可能になります。

　安中あんしん見守りシール交付事業を利用する

登録用
二次元コード
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た、9月を「世界アルツハイマー月間」と定め、国
内外問わずさまざまな取り組みを行っています。
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　認知症に関して関心・不安がある人や認知症の
人、その家族などが気軽に相談したり、不安をわか
ち合ったり、情報交換できるような場です。内容は
座談会だけでなく、音楽鑑賞や医師によるもの忘れ
相談会なども企画しています。

□本 高齢者支援課地域包括支援センター（ささえ愛センターあんなか）
□本 （☎内線1188・1193）・□松 （☎内線2156・2157）

各事業のお問合せ・申込み／認知症に関するご相談は…

PIck Up

■日 9月25日（月）　■時 午後2時～3時30分
■場 学習の森　つどいの間
■￥ 無料
■対 認知症に関心がある人、認知症の人の介護を
行っている人、相談がしたい人など

■定 20人
■内 座談会・保健師による講話
■申 安中市地域包括支援センター

～認知症とともに　地域で安心して暮らしていくために～9月は世界アルツハイマー月間です
      ～認知症とともに　自分らしく　生きていく～

【9月　認知症カフェ】

安中市で行っている事業
～認知症について話したい
　　　　　　　・情報交換したい人へ～

　あんなか認知症あんしんガイドは、認知症の状態によって、利用できる
医療・介護サービスの利用の流れや、認知症について相談できる機関など
の情報を示したパンフレットです。簡単な認知症の特徴や利用できる各種
サービス、相談窓口の紹介、認知症の状態と困りごと別に適したサービス
の一覧などがわかりやすく記載してあります。

　あんなか認知症あんしんガイド（認知症ケアパス）を活用する

認知症サポーター養成講座・ステップアップ講座を
受講する
　認知症サポーターとは、認知症についての正しい
知識を習得し、自分のできる範囲で認知症の人や家
族を支えていく応援者です。
　9月に安中市役所本庁舎、10月は松井田庁舎で認
知症サポーター養成講座を開催します。この講座を
受講した人を対象に、さらに専門的な内容のステッ
プアップ講座も開催予定です。日程は広報紙でお知
らせしますので、確認してください。

■日 9月28日（木）　■時 午後2時～3時30分
■場 □本 305会議室
■定 20人

■内 認知症を理解するための基礎講座
申込期間　9月15日（金）　午前9時～
■申 安中市地域包括支援センター

【9月　認知症サポーター養成講座】

～認知症について理解を深めたい人・ボランティアとして活躍したい人へ～

～地域の皆さまへ　ご協力をお願いします～

　安中市徘徊SOSネットワークは、徘徊のために行方がわからなくなった高齢者などを、安
中市メール配信サービスなどに登録した個人や協力団体などが、行方不明者の情報を共有し
協力して、できるだけ早く発見・保護するためのネットワークです。
　市は、防災や防犯、気象情報などとともに、行方不明者の情報を「安中市メール配信サー
ビス」で配信しています。また、群馬県警察でも県内の行方不明者情報などを「上州くん・
安全安心メール」で配信しています。市メール配信サービスや上州くん・安全安心メールの
登録者が増えることで、地域を見守る協力者が増え、行方のわからなくなった高齢者の早期
発見・保護につながります。また、昨年度からあんしん見守りシールを活用した訓練も行っ
ています。

　安中市配信メールサービス／上州くん安全・安心メールに登録する

　認知症によって、道がわからず行方不明になってしまうおそれがある人
で、事前登録制度を登録している場合にGPS機器を貸与します。GPSを使
うことで、早期に本人の位置情報を知ることができ、安全確保につなげる
ことができます。

　位置情報提供サービスを利用する

～ご家族の徘徊が心配な人へ～

　認知症などにより行方不明になるおそれのある人の身体的特徴や緊急連
絡先、顔写真などを事前に登録しておくことで、緊急時に適切な対応がで
きるようにしておきます。登録した内容や顔写真は、警察と情報を共有し
ます。

　事前登録制度に登録する

　二次元コードがプリントされた『見守りシール』を活用することで、事
前に登録した緊急連絡先と発見者の人が、ウェブ上の伝言板で24時間365
日やりとりすることができます。徘徊し、行方不明になった認知症の人な
どの早期発見・保護を迅速に行うことが可能になります。
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https://www.city.annaka.lg.jp/shisei/files/ninnchishouchirashi.pdf
https://www.city.annaka.lg.jp/kaigo_iryou_fukushi/haikai-jizentouroku.html
https://www.city.annaka.lg.jp/kaigo_iryou_fukushi/itizyouhouteikyou.html
https://www.city.annaka.lg.jp/kaigo_iryou_fukushi/houkatsu/mimamori.html
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

野生のクマに注意しましょう

野生動物の被害を防ぐ

「地域猫活動」について

　広く動物の愛護と適正な飼養についての理解と関心を深めるため、毎年9月20日～26日が動物愛護週間
と定められています。 動物の習性などを正しく理解し、最後まで責任をもって飼いましょう。

　野生のクマは特定のナワバリは持たず、40～70㎢の行動範囲があります。
　夜行性と思われがちですが、昼間も行動しています。群馬県内では、令和5年5月の出没目撃件数が過去2
番目に多く、安中市内でも4月～7月で29件の出没目撃情報がありました。

　クマが出没しそうな場所に行く場合は、クマよけのスズやラジオ、スマートフォンなどで音楽を鳴らす
などして、こちらの存在をアピールしましょう。

　地域猫活動とは、飼い主のいない猫と地域住民の共生を目指すことです。
　地域の中でグループを作り、猫を管理する活動を行います。

動物愛護週間のお知らせ
期間：9月20日～26日

■問 □松 農林課林政鳥獣対策係（☎内線2618）

PIck Up

飼い主のいない猫へのエサやり
　外猫へのエサやりは、寄ってきたり繁殖する
など、頭数が増えてしまい、衛生面など周囲へ
悪影響を与えます。かわいそうと安易なエサや
りはせず、命に責任を持ちましょう。

猫の不妊去勢手術費補助金
　飼い主のわからない子猫を増やさないことや
フン尿被害を軽減させることを目的に手術費用
の補助金を交付しています！

　猫を「外に出す」ということは、他の人に迷
惑をかけてしまう可能性が高まります。
　「餌付けだけする」行為は、猫を増やしま
す。多頭飼育崩壊にもつながるため、やめま
しょう。

飼い猫の　室内飼育　を推奨しています。

地域猫活動を、地域住民に周知し、理解を得ましょう。

ツキノワグマの身体能力

回覧板などで活動の目的を周知します
原則1

地域住民ができることを役割分担して、その猫たちを管理していきます。
地域でその猫の一生を見守ります。

原則2

今、地域にいる飼い主のいない猫を、これ以上増やさないようにします。
不妊去勢手術をして、耳をV字カットし目印をつけます。

原則3

ペットのフンなどの処理は飼い主の責任
　自分の家の前や土地にフンをされたら、どん
な気分でしょうか？家で済ませるようトイレの
しつけをし、散歩など外では必ずフンを持ち帰
りましょう。

代表者、餌やり係、トイレ係、不妊去勢手術係など

できるだけまとめて捕獲

耳（聴力）…よく聞こえ、高い音に敏感。
目（視力）…あまり良くない。
鼻（嗅覚）…かなり良い、犬並。
噛む力…かなり強い。
手…するどい爪があり、クマの最大の武器。
足…かなり速い、山道でも100mを8秒で走る。
オス（成獣）…体重 60～150㎏、身長100～130㎝
メス（成獣）…体重40～80㎏、身長50～100㎝

出会わないために

　野生動物による田畑や住居の被害が多発しています。有害鳥獣捕獲を実施していますが、限界がありま
すので自己防衛にご協力ください。

　クマは逃走する対象を追いかける習性があります。慌てずゆっくり、クマと見つめ合ったまま後退し
て、その場を離れましょう。背中を見せて走って逃げるとクマが攻撃してくる場合があります。
絶対に慌てて走って逃げてはいけません。

出会ってしまったら

環境整備…田畑や住居周辺に野菜や生ごみを放置しない。
　　　　　周辺の草刈りや管理をする。
電 気 柵…設置使用方法に間違いがないかご確認ください。
　　　　　間違った設置、使用方法だと逆効果となる場合があります。

自己防衛

有害鳥獣捕獲頭数

令和5年6月安中市松井田町新堀地内で目撃された
ツキノワグマ

イノシシ
ニホンジカ
アライグマ
ハクビシン
ニホンザル

H30年度
563
65
197
141
28

令和元年度
1001
90
204
123
29

令和2年度
286
120
219
170
11

令和3年度
309
152
161
147
12

令和4年度
552
262
304
211
28

ルールやマナーを守ってペットと過ごしましょう
      ～人と動物が共生できる優しい社会をめざして～

PIck Up

photo by masato Koizumi

■問 □ク 環境政策課環境推進係（☎内線1883）
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野生のクマに注意しましょう

野生動物の被害を防ぐ

「地域猫活動」について

　広く動物の愛護と適正な飼養についての理解と関心を深めるため、毎年9月20日～26日が動物愛護週間
と定められています。 動物の習性などを正しく理解し、最後まで責任をもって飼いましょう。

　野生のクマは特定のナワバリは持たず、40～70㎢の行動範囲があります。
　夜行性と思われがちですが、昼間も行動しています。群馬県内では、令和5年5月の出没目撃件数が過去2
番目に多く、安中市内でも4月～7月で29件の出没目撃情報がありました。

　クマが出没しそうな場所に行く場合は、クマよけのスズやラジオ、スマートフォンなどで音楽を鳴らす
などして、こちらの存在をアピールしましょう。

　地域猫活動とは、飼い主のいない猫と地域住民の共生を目指すことです。
　地域の中でグループを作り、猫を管理する活動を行います。

動物愛護週間のお知らせ
期間：9月20日～26日

■問 □松 農林課林政鳥獣対策係（☎内線2618）

PIck Up

飼い主のいない猫へのエサやり
　外猫へのエサやりは、寄ってきたり繁殖する
など、頭数が増えてしまい、衛生面など周囲へ
悪影響を与えます。かわいそうと安易なエサや
りはせず、命に責任を持ちましょう。

猫の不妊去勢手術費補助金
　飼い主のわからない子猫を増やさないことや
フン尿被害を軽減させることを目的に手術費用
の補助金を交付しています！

　猫を「外に出す」ということは、他の人に迷
惑をかけてしまう可能性が高まります。
　「餌付けだけする」行為は、猫を増やしま
す。多頭飼育崩壊にもつながるため、やめま
しょう。

飼い猫の　室内飼育　を推奨しています。

地域猫活動を、地域住民に周知し、理解を得ましょう。

ツキノワグマの身体能力

回覧板などで活動の目的を周知します
原則1

地域住民ができることを役割分担して、その猫たちを管理していきます。
地域でその猫の一生を見守ります。

原則2

今、地域にいる飼い主のいない猫を、これ以上増やさないようにします。
不妊去勢手術をして、耳をV字カットし目印をつけます。

原則3

ペットのフンなどの処理は飼い主の責任
　自分の家の前や土地にフンをされたら、どん
な気分でしょうか？家で済ませるようトイレの
しつけをし、散歩など外では必ずフンを持ち帰
りましょう。

代表者、餌やり係、トイレ係、不妊去勢手術係など

できるだけまとめて捕獲

耳（聴力）…よく聞こえ、高い音に敏感。
目（視力）…あまり良くない。
鼻（嗅覚）…かなり良い、犬並。
噛む力…かなり強い。
手…するどい爪があり、クマの最大の武器。
足…かなり速い、山道でも100mを8秒で走る。
オス（成獣）…体重 60～150㎏、身長100～130㎝
メス（成獣）…体重40～80㎏、身長50～100㎝

出会わないために

　野生動物による田畑や住居の被害が多発しています。有害鳥獣捕獲を実施していますが、限界がありま
すので自己防衛にご協力ください。

　クマは逃走する対象を追いかける習性があります。慌てずゆっくり、クマと見つめ合ったまま後退し
て、その場を離れましょう。背中を見せて走って逃げるとクマが攻撃してくる場合があります。
絶対に慌てて走って逃げてはいけません。

出会ってしまったら

環境整備…田畑や住居周辺に野菜や生ごみを放置しない。
　　　　　周辺の草刈りや管理をする。
電 気 柵…設置使用方法に間違いがないかご確認ください。
　　　　　間違った設置、使用方法だと逆効果となる場合があります。

自己防衛

有害鳥獣捕獲頭数

令和5年6月安中市松井田町新堀地内で目撃された
ツキノワグマ

イノシシ
ニホンジカ
アライグマ
ハクビシン
ニホンザル

H30年度
563
65
197
141
28

令和元年度
1001
90
204
123
29

令和2年度
286
120
219
170
11

令和3年度
309
152
161
147
12

令和4年度
552
262
304
211
28

ルールやマナーを守ってペットと過ごしましょう
      ～人と動物が共生できる優しい社会をめざして～

PIck Up

photo by masato Koizumi

■問 □ク 環境政策課環境推進係（☎内線1883）



1312 安中市役所　☎027－382－1111 2023年9月1日号

■問 □本 収納課収納整理係（☎内線1084） ■問 □本 秘書課秘書係（☎内線1012）
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター
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くらし・手続 living・procedure
空き家無料相談を
開催します

■日 9月21日（木）　
■時 午前9時30分～11時30分
■場 □松 2階　大会議室
■内 専門家による市内にある空き家
の管理や処分などについての相談
■￥ 無料
■応 9月20日（水）までに電話で申込
み
■申 NPO法人群馬県不動産コンサ
ルティング協会
（☎027－363－9866）

　高崎調停協会は土地、建物、金
銭、交通事故などをめぐる民事上
の争いや夫婦・親子関係、遺産相
続など家族関係のもめごとで困っ
ている人のために「調停手続の相
談会」を開催します。
　相談は無料で秘密は厳守しま
す。予約も不要ですので、お気軽
にご利用ください。
■日 9月29日（金）
■時 午前10時～午後3時30分

■場 高崎市総合福祉センター
（高崎市末広町115－1）
【相談員】
裁判所調停委員（民事・家事）およ
び弁護士
■￥ 無料
■問 高崎調停協会（前橋地方・家庭
裁判所高崎支部内）（☎322－3541、
☎内線1311・1115）
※調停相談に関する問い合わせで
あることをお伝えください

PIck Up

公売保証金
納付期間 11月1日（水）～17日（金）

【来庁の場合】□本 1階　収納課
【郵送の場合】〒379－0192　安中市安中1－23－13　安中市役所　収納課　宛

11月6日（月）午前9時～17日（金）午後5時

入札場所

開札日時 11月22日（水）午前10時 □本 303会議室

入札期間

開札場所

＜合同公売の概要＞

●公売参加にあたっては、安中市の指定様式により入札手続を行う必要があります。入札手続書類（入札セッ
ト）の交付を希望する人は、来庁または電話でお問い合わせください
●入札は会場への来庁または郵送で行ってください。入札期間中に到着しない入札書は無効となりますので、
余裕をもって発送してください
●最高価申込者が2人以上となった場合は、別日に追加入札を実施します
●公売参加の手続と本市の物件の詳細は、市■HP または□本 収納課・□松 住民福祉課に用意した「公売広報」を確認
してください
●本市以外の各執行機関の公売の内容については、各執行機関に直接お問い合わせください

●直前に公売を中止する場合があります。事前に公売実施の有無を各執行機関にお問い合わせください
●公売は、現況有姿のまま売却します。入札の際は、不動産の状況確認や登記簿などの閲覧などにより、事前
に検討したうえで入札してください

売却区分
番号

安中市－1

安中市－2

＜公売物件概要＞

　災害や盗難、本人や家族の病気、事業の休廃止、失業などの
やむを得ない事情や、多重債務などにより市税の納期ごとの納
付が困難な場合は、一人で悩まず、放置せずに、早めにご相談
ください。
　一括納付が難しい場合には、分割納付に応じることもできます。
　まずは、納付できない理由をお聞かせください。

納税が困難な人は早めに相談を
　納税や納税相談について、次のとお
り夜間窓口を開設いたしますので、ご
利用ください。

夜間納税相談窓口

（単位）面積：㎡　価格：円

所在地

高崎市宮沢町
字大間965-1

松井田町入山字草刈場

内　　　　容
土　地

山林1筆

山林1筆

土地面積

336

4,241

建　物

－

－

建物面積

－

－

最低入札
価格

280,000

570,000

公売
保証金

28,000

57,000

　市税の滞納処分として差し押さえた不動産（土地・建物）
を公売に付し、入札によって得た売却代金を市税に充てま
す。今回は土地2件の不動産が公売対象です。今年度の公
売は直接会場に来庁することなく、郵送で入札可能な期間
入札形式で実施します。
　また、今年度は県内各市町村が日程を合わせて行う合同
公売です。
　原則どなたでも参加できますので、関心のある人は、ぜ
ひご検討ください。詳細は市の■HP ・公売広報・お電話で確
認してください。

旭日中綬章
（地方自治功労）
岡田 義弘 さん

（野殿）

瑞宝中綬章
（教育研究功労）
丸山 茂徳 さん

（安中）

瑞宝単光章
（消防功労）

田中 和彦 さん
（坂本）

不動産合同公売を実施します

開設日
時　間
場　所

10月2日（月）
午後7時30分まで
□本 収納課

▲安中市－1の写真

もめごとは調停相談会へ

春の叙勲

瑞宝双光章
（消防功労）

中嶋 豊久 さん
（下後閑）

瑞宝単光章
（防衛功労）

上原 伴幸 さん
（郷原）

瑞宝単光章
（警察功労）

関口 延行 さん
（安中）

危険業務従事者叙勲

受章　おめでとうございます
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■問 □本 収納課収納整理係（☎内線1084） ■問 □本 秘書課秘書係（☎内線1012）
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター
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くらし・手続 living・procedure
空き家無料相談を
開催します

■日 9月21日（木）　
■時 午前9時30分～11時30分
■場 □松 2階　大会議室
■内 専門家による市内にある空き家
の管理や処分などについての相談
■￥ 無料
■応 9月20日（水）までに電話で申込
み
■申 NPO法人群馬県不動産コンサ
ルティング協会
（☎027－363－9866）

　高崎調停協会は土地、建物、金
銭、交通事故などをめぐる民事上
の争いや夫婦・親子関係、遺産相
続など家族関係のもめごとで困っ
ている人のために「調停手続の相
談会」を開催します。
　相談は無料で秘密は厳守しま
す。予約も不要ですので、お気軽
にご利用ください。
■日 9月29日（金）
■時 午前10時～午後3時30分

■場 高崎市総合福祉センター
（高崎市末広町115－1）
【相談員】
裁判所調停委員（民事・家事）およ
び弁護士
■￥ 無料
■問 高崎調停協会（前橋地方・家庭
裁判所高崎支部内）（☎322－3541、
☎内線1311・1115）
※調停相談に関する問い合わせで
あることをお伝えください

PIck Up

公売保証金
納付期間 11月1日（水）～17日（金）

【来庁の場合】□本 1階　収納課
【郵送の場合】〒379－0192　安中市安中1－23－13　安中市役所　収納課　宛

11月6日（月）午前9時～17日（金）午後5時

入札場所

開札日時 11月22日（水）午前10時 □本 303会議室

入札期間

開札場所

＜合同公売の概要＞

●公売参加にあたっては、安中市の指定様式により入札手続を行う必要があります。入札手続書類（入札セッ
ト）の交付を希望する人は、来庁または電話でお問い合わせください
●入札は会場への来庁または郵送で行ってください。入札期間中に到着しない入札書は無効となりますので、
余裕をもって発送してください
●最高価申込者が2人以上となった場合は、別日に追加入札を実施します
●公売参加の手続と本市の物件の詳細は、市■HP または□本 収納課・□松 住民福祉課に用意した「公売広報」を確認
してください
●本市以外の各執行機関の公売の内容については、各執行機関に直接お問い合わせください

●直前に公売を中止する場合があります。事前に公売実施の有無を各執行機関にお問い合わせください
●公売は、現況有姿のまま売却します。入札の際は、不動産の状況確認や登記簿などの閲覧などにより、事前
に検討したうえで入札してください

売却区分
番号

安中市－1

安中市－2

＜公売物件概要＞

　災害や盗難、本人や家族の病気、事業の休廃止、失業などの
やむを得ない事情や、多重債務などにより市税の納期ごとの納
付が困難な場合は、一人で悩まず、放置せずに、早めにご相談
ください。
　一括納付が難しい場合には、分割納付に応じることもできます。
　まずは、納付できない理由をお聞かせください。

納税が困難な人は早めに相談を
　納税や納税相談について、次のとお
り夜間窓口を開設いたしますので、ご
利用ください。

夜間納税相談窓口

（単位）面積：㎡　価格：円

所在地

高崎市宮沢町
字大間965-1

松井田町入山字草刈場

内　　　　容
土　地

山林1筆

山林1筆

土地面積

336

4,241

建　物

－

－

建物面積

－

－

最低入札
価格

280,000

570,000

公売
保証金

28,000

57,000

　市税の滞納処分として差し押さえた不動産（土地・建物）
を公売に付し、入札によって得た売却代金を市税に充てま
す。今回は土地2件の不動産が公売対象です。今年度の公
売は直接会場に来庁することなく、郵送で入札可能な期間
入札形式で実施します。
　また、今年度は県内各市町村が日程を合わせて行う合同
公売です。
　原則どなたでも参加できますので、関心のある人は、ぜ
ひご検討ください。詳細は市の■HP ・公売広報・お電話で確
認してください。

旭日中綬章
（地方自治功労）
岡田 義弘 さん

（野殿）

瑞宝中綬章
（教育研究功労）
丸山 茂徳 さん

（安中）

瑞宝単光章
（消防功労）

田中 和彦 さん
（坂本）

不動産合同公売を実施します

開設日
時　間
場　所

10月2日（月）
午後7時30分まで
□本 収納課

▲安中市－1の写真

もめごとは調停相談会へ

春の叙勲

瑞宝双光章
（消防功労）

中嶋 豊久 さん
（下後閑）

瑞宝単光章
（防衛功労）

上原 伴幸 さん
（郷原）

瑞宝単光章
（警察功労）

関口 延行 さん
（安中）

危険業務従事者叙勲

受章　おめでとうございます
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

健康・医療・福祉 health・medical・welfare フレイル予防教室

　「フレイル」とは、高齢者が健康と要介護状態の
間にある「虚弱状態」をさし、介護が必要になる原
因の上位を占める「転倒」・「認知症」と関係が深
いといわれます。
　「フレイル」は、これからの介護予防に必要な
キーワードです。体力・筋力測定や体操、健康講話
などを通じて「フレイル」について一緒に学びま
しょう。全日程で体操をしますので、当日は動きや
すい服装でお越しください。
　介護予防サポーターの人で、教室の受付や会場準
備・後片付けにご協力いただける人も、若干名募集
しています。ご協力いただける人は、右記まで連絡
してください。
※当日は自宅での体温測定を行い、発熱などの症状

がある場合は参加を控えてください
■日 10月10日（火）、17日（火）、24日（火）、31日（火）
■時 各日とも午後1時30分～3時
■場 □松 2階大会議室
講師　理学療法士、運動指導士、管理栄養士、歯科
　　　衛生士
■対 65歳以上の人（4日間参加できる人を優先）
■￥ 無料
■持 飲み物、タオル、筆記用具
■定 15人
■応 9月12日（火）午前9時～　
■申 ・■問 
□本 高齢者支援課地域包括支援センター

（☎内線1193）

第31回まついだ夢伝大会参加者募集

剣道体験会参加者募集

　夢伝大会は、障がいのない人もある人も、一緒に
参加できる大会です。多くの皆さんの参加をお待ち
しています。
■日 10月29日（日）
■時 受付：午前8時～　開会式：午前9時～
■場 □松 北側駐車場
種目　ウオーク・車椅子・マラソン（ジョギング）
コース　□松 ～COSMOS前～西松井田駅前をとおる
　　　　周回コース
■定 150人
※伴走ボランティアの提供はありませんので、必要
な人はご自身で手配をしてください
■￥ 1,000円（当日集金）
■申 所定の申込用紙に必要事項を記入し、9月29日

（金）までに事務局窓口または郵便でお申込みくだ

さい。
※申込用紙は□本 福祉課、□松 住民福祉課にあります
■問 まついだ夢伝大会実行委員会事務局

（□松 住民福祉課内）
（☎393－7070/■FAX 393－1093）

9月18日は敬老の日です。いつまでもお元気でお過ごしください

　多年にわたって社会に貢献してこられた高齢者の
皆さんに心から感謝し、長寿のお祝いを申し上げま
す。
　市内で令和6年3月31日までに満100歳以上にな
る皆さん（大正13年4月1日までに生まれた人）は、
8月8日現在で男性が9人、女性が82人の合計91人

です。そのうち今年度100歳になられる人は男性5
人、女性32人の合計37人です。市内最高齢は108
歳の女性です。
　いつまでもお元気でお過ごしください。
※年齢は令和6年3月31日を基準としています
■問 高齢者支援課長寿支援係（☎内線1181）

　群馬県剣道連盟安中碓氷支部が
開催する体験会です。令和5年度
1回目の開催で、初心者の人も歓
迎です。
　2部制で行うのでご都合に合わ
せて参加してください。剣道体験
の一時を楽しんでいただければと
思います。

■日 10月8日（日）
■時 1部　午後1時30分～
　　　  午後2時30分
　2部　午後3時～4時
■場 松井田体育館
■申 事務局まで電話で事前申込み
■対 園児（年長）および小学生
■￥ 無料

■問 事務局　前村
（☎090－4070－3848）

国民年金からのお知らせ

国民年金には保険料の免除制度や納付猶予
制度があります
　国民年金には、所得が少なく保険料を納めること
が困難な場合に、一定の基準により保険料の納付が
免除または猶予される制度があります。
　保険料を未納のままにしておくと、将来の年金

（老齢年金）や、障害など不測の事態が生じたとき
の年金（障害年金）を受け取ることができない場合
があります。

〇申請免除制度
　本人、配偶者および世帯主の前年所得が一定の基
準以下の場合、申請して承認を受けると保険料の全
額、4分の3、半額または4分の1が免除されます。
ただし、4分の3、半額または4分の1が免除された
場合に、残りの保険料を納めないと未納と同じ扱い
になります。
　令和5年度分の承認期間は、今年7月から令和6年
6月までです。

〇納付猶予制度
　50歳未満で、本人および配偶者の前年所得が一
定の基準以下の場合、申請し承認を受けると、保険
料の納付が猶予されます。
　令和5年度分の承認期間は、今年7月から令和6年
6月までです。

〇学生納付特例制度
　学生本人の前年所得が一定の基準以下の場合、申
請し承認を受けると、在学中の保険料の納付が猶予
されます。
　令和5年度分の承認期間は、今年4月から令和6年
3月までです。

※申請免除、納付猶予、学生納付特例の各制度は、
原則として毎年申請が必要です
※全額免除および納付猶予については、翌年度以降
分もあらかじめ申請（継続申請）することができま
す。（失業などによる理由を除く）

第3号被保険者は配偶者の転職や退職など
によっても届出が必要です
　国民年金の「第3号被保険者」（厚生年金や共済
年金に加入している配偶者に扶養されている20歳
以上60歳未満の人）は、本人が就職したときだけで
なく、配偶者が転職・退職したときなどにも届出が
必要になります。

〇配偶者が退職したとき
3号から1号へ・・・本人が市役所に届出
〇配偶者が転職したとき

（退職した翌日に再就職したとき）
3号の種別確認・・・転職後の勤務先事業所から年
金事務所に届出
〇配偶者が死亡したとき
3号から1号へ・・・本人が市役所に届出
〇本人の収入増や離婚などにより、配偶者の扶養で
なくなったとき
3号から1号へ・・・本人が市役所に届出
〇配偶者が65歳になったとき
3号から1号へ・・・本人が市役所に届出

※詳しくは高崎年金事務所にお問い合わせください

■問 高崎年金事務所（☎027－322－4299）
　□本 国保年金課医療年金係（☎内線1116）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）

イベント・スポーツ event・sports
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

健康・医療・福祉 health・medical・welfare フレイル予防教室

　「フレイル」とは、高齢者が健康と要介護状態の
間にある「虚弱状態」をさし、介護が必要になる原
因の上位を占める「転倒」・「認知症」と関係が深
いといわれます。
　「フレイル」は、これからの介護予防に必要な
キーワードです。体力・筋力測定や体操、健康講話
などを通じて「フレイル」について一緒に学びま
しょう。全日程で体操をしますので、当日は動きや
すい服装でお越しください。
　介護予防サポーターの人で、教室の受付や会場準
備・後片付けにご協力いただける人も、若干名募集
しています。ご協力いただける人は、右記まで連絡
してください。
※当日は自宅での体温測定を行い、発熱などの症状

がある場合は参加を控えてください
■日 10月10日（火）、17日（火）、24日（火）、31日（火）
■時 各日とも午後1時30分～3時
■場 □松 2階大会議室
講師　理学療法士、運動指導士、管理栄養士、歯科
　　　衛生士
■対 65歳以上の人（4日間参加できる人を優先）
■￥ 無料
■持 飲み物、タオル、筆記用具
■定 15人
■応 9月12日（火）午前9時～　
■申 ・■問 
□本 高齢者支援課地域包括支援センター

（☎内線1193）

第31回まついだ夢伝大会参加者募集

剣道体験会参加者募集

　夢伝大会は、障がいのない人もある人も、一緒に
参加できる大会です。多くの皆さんの参加をお待ち
しています。
■日 10月29日（日）
■時 受付：午前8時～　開会式：午前9時～
■場 □松 北側駐車場
種目　ウオーク・車椅子・マラソン（ジョギング）
コース　□松 ～COSMOS前～西松井田駅前をとおる
　　　　周回コース
■定 150人
※伴走ボランティアの提供はありませんので、必要
な人はご自身で手配をしてください
■￥ 1,000円（当日集金）
■申 所定の申込用紙に必要事項を記入し、9月29日

（金）までに事務局窓口または郵便でお申込みくだ

さい。
※申込用紙は□本 福祉課、□松 住民福祉課にあります
■問 まついだ夢伝大会実行委員会事務局

（□松 住民福祉課内）
（☎393－7070/■FAX 393－1093）

9月18日は敬老の日です。いつまでもお元気でお過ごしください

　多年にわたって社会に貢献してこられた高齢者の
皆さんに心から感謝し、長寿のお祝いを申し上げま
す。
　市内で令和6年3月31日までに満100歳以上にな
る皆さん（大正13年4月1日までに生まれた人）は、
8月8日現在で男性が9人、女性が82人の合計91人

です。そのうち今年度100歳になられる人は男性5
人、女性32人の合計37人です。市内最高齢は108
歳の女性です。
　いつまでもお元気でお過ごしください。
※年齢は令和6年3月31日を基準としています
■問 高齢者支援課長寿支援係（☎内線1181）

　群馬県剣道連盟安中碓氷支部が
開催する体験会です。令和5年度
1回目の開催で、初心者の人も歓
迎です。
　2部制で行うのでご都合に合わ
せて参加してください。剣道体験
の一時を楽しんでいただければと
思います。

■日 10月8日（日）
■時 1部　午後1時30分～
　　　  午後2時30分
　2部　午後3時～4時
■場 松井田体育館
■申 事務局まで電話で事前申込み
■対 園児（年長）および小学生
■￥ 無料

■問 事務局　前村
（☎090－4070－3848）

国民年金からのお知らせ

国民年金には保険料の免除制度や納付猶予
制度があります
　国民年金には、所得が少なく保険料を納めること
が困難な場合に、一定の基準により保険料の納付が
免除または猶予される制度があります。
　保険料を未納のままにしておくと、将来の年金

（老齢年金）や、障害など不測の事態が生じたとき
の年金（障害年金）を受け取ることができない場合
があります。

〇申請免除制度
　本人、配偶者および世帯主の前年所得が一定の基
準以下の場合、申請して承認を受けると保険料の全
額、4分の3、半額または4分の1が免除されます。
ただし、4分の3、半額または4分の1が免除された
場合に、残りの保険料を納めないと未納と同じ扱い
になります。
　令和5年度分の承認期間は、今年7月から令和6年
6月までです。

〇納付猶予制度
　50歳未満で、本人および配偶者の前年所得が一
定の基準以下の場合、申請し承認を受けると、保険
料の納付が猶予されます。
　令和5年度分の承認期間は、今年7月から令和6年
6月までです。

〇学生納付特例制度
　学生本人の前年所得が一定の基準以下の場合、申
請し承認を受けると、在学中の保険料の納付が猶予
されます。
　令和5年度分の承認期間は、今年4月から令和6年
3月までです。

※申請免除、納付猶予、学生納付特例の各制度は、
原則として毎年申請が必要です
※全額免除および納付猶予については、翌年度以降
分もあらかじめ申請（継続申請）することができま
す。（失業などによる理由を除く）

第3号被保険者は配偶者の転職や退職など
によっても届出が必要です
　国民年金の「第3号被保険者」（厚生年金や共済
年金に加入している配偶者に扶養されている20歳
以上60歳未満の人）は、本人が就職したときだけで
なく、配偶者が転職・退職したときなどにも届出が
必要になります。

〇配偶者が退職したとき
3号から1号へ・・・本人が市役所に届出
〇配偶者が転職したとき

（退職した翌日に再就職したとき）
3号の種別確認・・・転職後の勤務先事業所から年
金事務所に届出
〇配偶者が死亡したとき
3号から1号へ・・・本人が市役所に届出
〇本人の収入増や離婚などにより、配偶者の扶養で
なくなったとき
3号から1号へ・・・本人が市役所に届出
〇配偶者が65歳になったとき
3号から1号へ・・・本人が市役所に届出

※詳しくは高崎年金事務所にお問い合わせください

■問 高崎年金事務所（☎027－322－4299）
　□本 国保年金課医療年金係（☎内線1116）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）

イベント・スポーツ event・sports
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「碓氷川クリーンセンター見学～
ごみ処理施設の現状～」
　家庭から出された「ごみ」は、
どのように処理されているので
しょうか。この機会に一緒に見学
しませんか。
■日 10月6日（金）
■時 午前9時30分受付開始
■場 碓氷川クリーンセンター・熱帯
　植物園　
■持 上ばき
■定 20人

募集期間　9月4日（月）～15日（金）
主催　安中市生涯学習プランナー
　　　友の会
■申 ・■問 □松 生涯学習課社会教育係

（☎内線2242）（土日・祝日を除く
午前9時～午後5時）
※階段の上り下りが難しい人はご
遠慮ください
※車の乗り合わせにご協力くださ
い
※保険に加入するため、申込時に
年齢確認をします

日にち
  9／23（土・祝）
10／  1（日）　　
10／  8（日）　　

時　間
11:00～

　　　　　　　　  内　容
絵本読み聞かせ
中山道六十九次絵画展（～11/30）
あんなか祭り

場　所
安中図書館

五料の茶屋本陣・お東
安中市役所周辺

市民ときめきスクール受講生募集

■日 11月5日（日）
■時 午後2時～　
■場 松井田文化会館大ホール
講師
簗瀬大輔氏（県立女子大学 教授）
■定 400人
■￥ 無料
■応 往復はがきによる申込み

（〒379－0215　松井田町高梨子
1313－1　松井田城址保存会 宛）

　往信の文面（宛名面の裏）に「歴
史講演会参加希望」、また、返信
の宛名面に自分の住所・氏名、電
話番号を明記してください。
■締 10月20日（金）
■他 新型コロナウイルス感染症など
の影響で、中止になる場合があり
ます。
■問 松井田城址保存会事務局

（☎090－4069－2514）

第6回松井田城歴史講演会
松井田衆と「もうひとつの戦争体験」

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

開催日
11/  4（土）・  5（日）　　
10/21（土）・22（日）　　
12/  2（土）・  3（日）　　
11/18（土）・19（日）　　
10/27（金）・28（土）　　
11/  3（金・祝）・  4（土）
11/  4（土）・  5（日）　　
11/11（土）・12（日）　　

地　区
安　中
原　市
磯　部
東横野
岩野谷
板　鼻
秋　間
後　閑

■問 碓氷のつどい事務局（松井田公民館内）（☎393－4401）

中央ろうきん友の会安中支部
第14回定期総会
■日 9月14日（木）
■時 開場　午後1時
　開演　午後1時30分
■￥ 無料
■問 ☎090－8876－4655（田中）

第10回安中オカリナ音楽祭
■日 10月7日（土）
■時 開場　午後1時
　開演　午後1時30分
■￥ 無料
■問 ☎090－1887－0180（白石）

大多摩流裕紫会　発表会
■日 10月8日（日）
■時 開場　午後0時30分
　開演　午後1時
■￥ 無料
■問 ☎027－393－0328（鈴木）

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

地域文化祭・地区のつどいについて
　各地区公民館および生涯学習センターでは、地域
における生涯学習の発表の場として、地域文化祭・
生涯学習のつどいを開催します。

　なお、日程は予定のため変更になる場合がありま
すので、詳しくは各公民館・生涯学習センターにお
問合せください。

第35回　碓氷のつどい

■場 松井田文化会館
■日 9月16日（土）～18日（月・祝）
■時 午前10時～午後4時（18日のみ午後3時まで）

八城人形浄瑠璃城若座定期公演会
■場 八城西住民センター
■日 10月15日（日）
■時 午後1時30分～

熱中症を防ぎましょう
　熱中症を防ぐためには、それぞれの場所に応じた対策を取ることが重要です。
〇室内では…
　・扇風機やエアコンで温度を調節　 ・室温をこまめに確認
　・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
〇屋外では…
　・日傘や帽子の着用、日陰の利用、こまめな休憩
　・天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控える
〇からだの蓄熱を避けるために…
　・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
　・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす
〇こまめに水分を補給しましょう…
　・室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分・塩分、スポーツ
　　ドリンクなどを補給しましょう。

■問 □本 健康づくり課予防係（☎内線1172）

イベント・文化・生涯学習カレンダー

地域文化祭

　　　　　 日にち
9月16日（土）～18日（月・祝）
9月16日（土）
9月17日（日）
9月18日（月・祝）

イベント
作品展
音楽祭
舞踊祭
芸能祭

　　　開催日
  2/  4（日）
11/  5（日）
11/  9（木）・10（金）
  3/  3（日）
11/19（日）
10/22（日）

地　区
新堀・松井田

臼　井
坂本・入牧

西横野
九十九
細　野

地区のつどい

　　イベント
紅葉の茶会
読み聞かせ
公開将棋大会
ミニ手話講座
紙芝居

（松井田の民話他）
松井田城址の魅力

（資料展示と紙芝居）

ウォークラリー

ワークショップ

スロットカーであそぼう！

ミニ四駆を走らせよう！

　　 日にち
9月16日（土）
9月16日（土）
9月17日（日）
9月18日（月・祝）

9月18日（月・祝）

9月16日（土）・
　  17日（日）
9月16日（土）～
　  18日（月・祝）
9月16日（土）・
　  17日（日）
9月17日（日）・
　  18日（月・祝）
9月17日（日）・
　  18日（月・祝）

学
習
そ
の
他
の
発
表

体
験
イ
ベ
ン
ト

大ホール
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「碓氷川クリーンセンター見学～
ごみ処理施設の現状～」
　家庭から出された「ごみ」は、
どのように処理されているので
しょうか。この機会に一緒に見学
しませんか。
■日 10月6日（金）
■時 午前9時30分受付開始
■場 碓氷川クリーンセンター・熱帯
　植物園　
■持 上ばき
■定 20人

募集期間　9月4日（月）～15日（金）
主催　安中市生涯学習プランナー
　　　友の会
■申 ・■問 □松 生涯学習課社会教育係

（☎内線2242）（土日・祝日を除く
午前9時～午後5時）
※階段の上り下りが難しい人はご
遠慮ください
※車の乗り合わせにご協力くださ
い
※保険に加入するため、申込時に
年齢確認をします

日にち
  9／23（土・祝）
10／  1（日）　　
10／  8（日）　　

時　間
11:00～

　　　　　　　　  内　容
絵本読み聞かせ
中山道六十九次絵画展（～11/30）
あんなか祭り

場　所
安中図書館

五料の茶屋本陣・お東
安中市役所周辺

市民ときめきスクール受講生募集

■日 11月5日（日）
■時 午後2時～　
■場 松井田文化会館大ホール
講師
簗瀬大輔氏（県立女子大学 教授）
■定 400人
■￥ 無料
■応 往復はがきによる申込み

（〒379－0215　松井田町高梨子
1313－1　松井田城址保存会 宛）

　往信の文面（宛名面の裏）に「歴
史講演会参加希望」、また、返信
の宛名面に自分の住所・氏名、電
話番号を明記してください。
■締 10月20日（金）
■他 新型コロナウイルス感染症など
の影響で、中止になる場合があり
ます。
■問 松井田城址保存会事務局

（☎090－4069－2514）

第6回松井田城歴史講演会
松井田衆と「もうひとつの戦争体験」

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

開催日
11/  4（土）・  5（日）　　
10/21（土）・22（日）　　
12/  2（土）・  3（日）　　
11/18（土）・19（日）　　
10/27（金）・28（土）　　
11/  3（金・祝）・  4（土）
11/  4（土）・  5（日）　　
11/11（土）・12（日）　　

地　区
安　中
原　市
磯　部
東横野
岩野谷
板　鼻
秋　間
後　閑

■問 碓氷のつどい事務局（松井田公民館内）（☎393－4401）

中央ろうきん友の会安中支部
第14回定期総会
■日 9月14日（木）
■時 開場　午後1時
　開演　午後1時30分
■￥ 無料
■問 ☎090－8876－4655（田中）

第10回安中オカリナ音楽祭
■日 10月7日（土）
■時 開場　午後1時
　開演　午後1時30分
■￥ 無料
■問 ☎090－1887－0180（白石）

大多摩流裕紫会　発表会
■日 10月8日（日）
■時 開場　午後0時30分
　開演　午後1時
■￥ 無料
■問 ☎027－393－0328（鈴木）

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

地域文化祭・地区のつどいについて
　各地区公民館および生涯学習センターでは、地域
における生涯学習の発表の場として、地域文化祭・
生涯学習のつどいを開催します。

　なお、日程は予定のため変更になる場合がありま
すので、詳しくは各公民館・生涯学習センターにお
問合せください。

第35回　碓氷のつどい

■場 松井田文化会館
■日 9月16日（土）～18日（月・祝）
■時 午前10時～午後4時（18日のみ午後3時まで）

八城人形浄瑠璃城若座定期公演会
■場 八城西住民センター
■日 10月15日（日）
■時 午後1時30分～

熱中症を防ぎましょう
　熱中症を防ぐためには、それぞれの場所に応じた対策を取ることが重要です。
〇室内では…
　・扇風機やエアコンで温度を調節　 ・室温をこまめに確認
　・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
〇屋外では…
　・日傘や帽子の着用、日陰の利用、こまめな休憩
　・天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控える
〇からだの蓄熱を避けるために…
　・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
　・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす
〇こまめに水分を補給しましょう…
　・室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分・塩分、スポーツ
　　ドリンクなどを補給しましょう。

■問 □本 健康づくり課予防係（☎内線1172）

イベント・文化・生涯学習カレンダー

地域文化祭

　　　　　 日にち
9月16日（土）～18日（月・祝）
9月16日（土）
9月17日（日）
9月18日（月・祝）

イベント
作品展
音楽祭
舞踊祭
芸能祭

　　　開催日
  2/  4（日）
11/  5（日）
11/  9（木）・10（金）
  3/  3（日）
11/19（日）
10/22（日）

地　区
新堀・松井田

臼　井
坂本・入牧

西横野
九十九
細　野

地区のつどい

　　イベント
紅葉の茶会
読み聞かせ
公開将棋大会
ミニ手話講座
紙芝居

（松井田の民話他）
松井田城址の魅力

（資料展示と紙芝居）

ウォークラリー

ワークショップ

スロットカーであそぼう！

ミニ四駆を走らせよう！

　　 日にち
9月16日（土）
9月16日（土）
9月17日（日）
9月18日（月・祝）

9月18日（月・祝）

9月16日（土）・
　  17日（日）
9月16日（土）～
　  18日（月・祝）
9月16日（土）・
　  17日（日）
9月17日（日）・
　  18日（月・祝）
9月17日（日）・
　  18日（月・祝）

学
習
そ
の
他
の
発
表

体
験
イ
ベ
ン
ト

大ホール
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

※お子さんやご家族（保護者やきょうだいなど）で7日間以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状が
ある場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の健診日に変更してください

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、健やか親子21アンケート

（4か月児、1歳6か月児、3歳児）、当日尿（3
歳児のみ）、仕上げ磨き用歯ブラシ（1歳児、
1歳6か月児、2歳児、2歳6か月児、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

9～10月の乳幼児健診

4か月児健診
  9月26日（火）　令和5年  5月生
10月31日（火）　令和5年  6月生

8か月児健診
  9月19日（火）　令和4年12月生
10月24日（火）　令和5年  1月生

1歳児すくすく相談
  9月25日（月）　令和4年  8月生
10月30日（月）　令和4年  9月生

3歳児健診
  9月 7日（木）　令和2年  7月生
10月 5日（木）　令和2年  8月生

1歳6か月児健診
  9月13日（水）　令和4年  2月生
10月11日（水）　令和4年  3月生

2歳6か月児歯科健診
  9月21日（木）　令和3年  1月生
10月19日（木）　令和3年  2月生

2歳児歯科健診
  9月27日（水）　令和3年  7月生
10月25日（水）　令和3年  8月生

■場 安中市保健センター■時 午後1時～2時

子育て・教育 child rearing・education

インフォメーション information
人権擁護委員が
決まりました

　能登美津子さんが7月1日付け
で法務大臣からの委嘱を受け、人
権擁護委員に就任（再任）しまし
た。
　人権擁護委員は、法務大臣が委
嘱した民間のボランティアで毎月
の人権相談や啓発活動を行うな
ど、皆さんの身近な相談相手で
す。日常生活の中で、人権問題と
感じることがありましたら、お気
軽に人権相談をご利用ください。
■問 □本 市民課市民相談係

（☎内線1208）

　生活に必要な体の筋肉を動かし
体幹を鍛えることは、良い姿勢を
保ち、フレイル予防にとても重要
です。今回の講座では、筋力・体
幹を強化するための運動を紹介し
ます。ぜひご参加ください。
■日 10月13日（金）・18日（水）・30
日（月）
■時 午前10時～11時
■場 □ス 2階体操室
■対 市内在住の40歳以上の人　
※3日間参加可能な人が優先です
■内 体幹トレーニング・筋トレなど

講師
健康運動指導士　渋川貴子先生
■定 20人
■持 運動のできる服装、室内用シュ
ーズ、タオル、飲み物、ヨガマッ
ト　
※9月7日（木）午前9時から10月6
日（金）午後5時まで（定員になり
次第終了）
■申 ・■問 □本 健康づくり課保健指導係

（☎内線1174）に電話でお申し込
みください

カラダづくり講座受講者募集

令和5年度　第45回「少年の主張」安中市大会　最優秀賞作品

安中市立松井田中学校　3年　多胡　絢稀

「大好きな故郷を守るために」

　私の祖父、私の一番の理解者でいつも前向きな思
考しか持ち合わせていない人。私が何かに挑戦した
いといえば誰よりも応援してくれる人。三十四年前
に祖母と二人で始めた寿司屋は富岡市の郊外にあ
り、市街地からはかなり離れた場所にある。祖父は
寿司職人であることに誇りを持っており、お店には
祖父と話したい、祖父の寿司を食べたいという人達
でカウンターが埋め尽くされていた。賑やかで笑い
声が飛び交う店内から「美味しい」と聞こえてくる
と、私が言われたわけではないが、ニヤリと嬉しい
気持ちになったことを今でも覚えている。しかし四
年前の春、地域の人から長年愛されていたお店はの
れんをおろしてしまった。
　そんなことをふと思い出したのは、あるテレビの
報道番組を見ていた時のことだ。その番組では東京
で七十歳を超えた寿司職人が今もなお現役という特
集だった。私の祖父は当時六十五歳、この方よりも
若い。それなのになぜお店を続けることをしなかっ
たのだろうと疑問に思った。そこで理由を聞いてみ
た。すると祖父は「以前から六十五歳で引退すると
いうライフプランを立てていた」こと。「物価の高
騰」や「周辺地域の高齢化、人口の減少」の三つが
理由だったと教えてくれた。その時、人口の減少と
いう言葉を聞いて、「どうして田舎から人は出て
いってしまうのだろう。」と寂しさを感じたと同時
に「またか…」と悔しい気持ちにもなった。
　私が住んでいるこの松井田地域は以前から段々と
人口が減り、安中市と合併したが、新しい人がなか
なか入って来ない。それどころか人口は更に減り続
け、かつて松井田町内に四校あった中学校は昨年
春、一校に統合された。
　このような少子高齢化は松井田や群馬県内だけで
なく、日本全域の田舎で問題となっている。今後、
私達が大人になった時、松井田、安中はどうなって
しまうのだろうか。このまま少子高齢化問題に対し

て、指をくわえて見ていることしかできないのだろ
うか。
　そこで私は考えた。この地域で育った子どもが地
元で働き、家庭を築き、子どもを育てて人口を増や
すことが必要である。これも一つの地域への恩返
し、地域への貢献なのだと。
　私が習った国語の教科書に「不便の価値を見つめ
直す」という単元があり、その中で「不便益」とい
う言葉が出てきた。不便の中にも良い面があるとい
う意味である。
　始めにお話したように祖父のお店は不便な場所に
あったが、それでも遠方は新潟から足を運んでくだ
さるお客さんもいた。現在はICTの発達により、以
前なら都会に行かなければできなかった仕事が、地
方にいてもできるよう変化している。つまり、魅力
さえあれば、どんなに不便な場所であったとしても
人は訪れてくれるのだ。だからこそ、この地域にし
かない自然や文化、そしてお店などの魅力に地元の
人たちが気づき、県外へ発信していくことが、ひと
つの鍵なのだと私は思う。都会にはない地元の「美
しいもの、美味しいもの」、これらが、故郷で生活
する不便益なのかもしれない。
　私には将来二つの大きな夢がある。
　まず一つ目は、私の住む地域に興味を持つ県外の
人達や、就職で県外に出た人が故郷へ訪れたいと思
えるような地域をつくることだ。そして二つ目は、
祖父のように私自身も仕事に誇りを持ち、地域貢献
をしながら少子高齢化を考え、群馬県の人口を二百
万人に戻したいという夢だ。しかし、これらの夢は
私一人の力で叶えられるものではない。
　私は松井田が、群馬が大好きだ。皆さん、自分た
ちの育った故郷で過ごし、地域への恩返しをしよ
う。故郷を守っていけるのはここで育った私たちな
のだから。
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インフォメーション information
人権擁護委員が
決まりました

　能登美津子さんが7月1日付け
で法務大臣からの委嘱を受け、人
権擁護委員に就任（再任）しまし
た。
　人権擁護委員は、法務大臣が委
嘱した民間のボランティアで毎月
の人権相談や啓発活動を行うな
ど、皆さんの身近な相談相手で
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　地域おこし協力隊の黛です。私の活
動拠点は秋間梅林ですが、住んでいる
のは宿場町とし
て栄えた松井田

町の坂本です。空き家を借りて住
んでいますが、坂本宿は昔の趣も
残っていて、地域のみなさんも優
しくて凄く住みやすい場所です。
　秋間梅林で過ごす時間が多く
なってしまいますが、今年は坂本
地区で開催されたイベントに2
回、秋間梅林のPRで参加しまし
た！近所の人がたくさん来てくれ
て、少しですが、協力隊としての
活動の様子を見てもらえて嬉し
かったです。昨年から参加してい
る碓氷峠ホタルの里まつりに今年
も参加し、物販ブースをお手伝い
させていただきました。安中市に
移住してできた2つの拠点をこれ
からも大切にしていきたいです。

Vol.54地域おこし協力隊活動報告
私の住むまち

▲公式SNS

　クレジットカードの利用明細に覚えのない事
業者から、約5千
円の請求があるこ
とに気づいた。
　以前の利用明細
を確認すると、3
か月前から同じ事
業者名で毎月請求
されていることが
わかった。

　わからないことや困ったこと、少しでも不審
に感じることがありましたら、早めに消費生活
センターにご相談ください。
■問 市消費生活センター（☎382－2228） 
相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　午前9時～午後4時30分

☆クレジットカードの利用明細は、定期的に確認する
ことが大切です。クレジットカードを利用した際に
受け取った伝票などと突き合わせて必ず確認しま
しょう。

☆利用明細は、電子明細による場合と、郵送などによ
る利用明細書（書面）の場合があります。電子明細を
選択すると、紙媒体の明細書は送付されないことが
多いようです。

☆クレジットカード会社の調査により、第三者による
不正利用だったことがわかる場合もありますが、
カード会社の補償期間を過ぎると不正利用があった
としても補償を受けることができなくなります。

☆使っていないサブスクリプション（定額を定期的に
支払うことで、一定期間、商品やサービスを利用す
ることできるサービス）の解約忘れにも注意しま
しょう。利用していなくても解約しなければ、支払
いは続きます。

クレジットカードの利用明細は必ず確認を！！

市職員が副業で収穫

秋間梅林で梅の収穫500キロ

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

放送大学入学生募集
のお知らせ

　放送大学は、10月入学生を募
集しています。
　10代から90代の幅広い世代、8
万5千人以上の学生が、大学を卒
業したい、学びを楽しみたいな
ど、さまざまな目的で学んでいま
す。
　授業には3つのスタイルがあ
り、BS放送やインターネットで
視聴する、また講師から直接受け
る授業があります。
　心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、300以
上の幅広い授業科目があり、1科
目から学ぶことができます。
　資料を無料で差し上げていま
す。お気軽に放送大学群馬学習セ
ンターまでご請求ください。
　出願期間は9月12日までです。
■問 放送大学群馬学習センター
　（☎027－230－1085）

　今月の手話は「昨日」の表現をご紹介します。

　自分の体は「現在」と考え、体より前に動かすと「未来（明日）」、後ろ
に動かすと過去になります。今回は「昨日」なので後ろに動かします。
　人差し指を立て手のひらを後ろ向きにしておき、そのまま後ろ向きに
倒します。

手話コーナー
VOL.17

■問 □本 福祉課障害福祉係
（☎内線1154）

市YouTube手話チャンネル■HP 

写真②写真① ※②を横からみた様子※①を横からみた様子

　市職員の有志13人が6月3日、11日、17日の3
日間、地域おこし協力隊の受入団体である秋間梅
林観光協会で梅の収穫を行いました。
　作業は、同協会が耕作放棄地だった梅林を一部
借用し、地域おこし協力隊の黛隊員と田村隊員が
管理する梅林で実施し、3日間で約530キロを収
穫しました。
　収穫作業に従事した職員の多くが、「初めて」
の体験でしたが、同協会および地域おこし協力隊
の2人がていねいに教えてくれました。
　また「安中市の名物である梅の収穫の大変さを

知ったことで、より梅を身近に感じたとともに、
よりよいPRにつなげられそう」「地域おこし協
力隊の活動を知ることができて、市職員として背
筋が伸びた」など、前向きな感想も多かったので
今後、さらに活動の幅を広げる予定です。

　なお本事業は、公益性が高く地域課題の解決に
つながる活動に限り、職員の副業を認める「安中
市職員地域貢献活動応援制度」を利用したもので
す。

https://www.city.annaka.lg.jp/gyousei/kikaku_seisaku/chiikiokoshi_sns.html


2120 安中市役所　☎027－382－1111 2023年9月1日号

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し
・
手
続

　地域おこし協力隊の黛です。私の活
動拠点は秋間梅林ですが、住んでいる
のは宿場町とし
て栄えた松井田

町の坂本です。空き家を借りて住
んでいますが、坂本宿は昔の趣も
残っていて、地域のみなさんも優
しくて凄く住みやすい場所です。
　秋間梅林で過ごす時間が多く
なってしまいますが、今年は坂本
地区で開催されたイベントに2
回、秋間梅林のPRで参加しまし
た！近所の人がたくさん来てくれ
て、少しですが、協力隊としての
活動の様子を見てもらえて嬉し
かったです。昨年から参加してい
る碓氷峠ホタルの里まつりに今年
も参加し、物販ブースをお手伝い
させていただきました。安中市に
移住してできた2つの拠点をこれ
からも大切にしていきたいです。

Vol.54地域おこし協力隊活動報告
私の住むまち

▲公式SNS

　クレジットカードの利用明細に覚えのない事
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カード会社の補償期間を過ぎると不正利用があった
としても補償を受けることができなくなります。

☆使っていないサブスクリプション（定額を定期的に
支払うことで、一定期間、商品やサービスを利用す
ることできるサービス）の解約忘れにも注意しま
しょう。利用していなくても解約しなければ、支払
いは続きます。

クレジットカードの利用明細は必ず確認を！！

市職員が副業で収穫

秋間梅林で梅の収穫500キロ

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

放送大学入学生募集
のお知らせ

　放送大学は、10月入学生を募
集しています。
　10代から90代の幅広い世代、8
万5千人以上の学生が、大学を卒
業したい、学びを楽しみたいな
ど、さまざまな目的で学んでいま
す。
　授業には3つのスタイルがあ
り、BS放送やインターネットで
視聴する、また講師から直接受け
る授業があります。
　心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、300以
上の幅広い授業科目があり、1科
目から学ぶことができます。
　資料を無料で差し上げていま
す。お気軽に放送大学群馬学習セ
ンターまでご請求ください。
　出願期間は9月12日までです。
■問 放送大学群馬学習センター
　（☎027－230－1085）

　今月の手話は「昨日」の表現をご紹介します。

　自分の体は「現在」と考え、体より前に動かすと「未来（明日）」、後ろ
に動かすと過去になります。今回は「昨日」なので後ろに動かします。
　人差し指を立て手のひらを後ろ向きにしておき、そのまま後ろ向きに
倒します。

手話コーナー
VOL.17

■問 □本 福祉課障害福祉係
（☎内線1154）

市YouTube手話チャンネル■HP 

写真②写真① ※②を横からみた様子※①を横からみた様子

　市職員の有志13人が6月3日、11日、17日の3
日間、地域おこし協力隊の受入団体である秋間梅
林観光協会で梅の収穫を行いました。
　作業は、同協会が耕作放棄地だった梅林を一部
借用し、地域おこし協力隊の黛隊員と田村隊員が
管理する梅林で実施し、3日間で約530キロを収
穫しました。
　収穫作業に従事した職員の多くが、「初めて」
の体験でしたが、同協会および地域おこし協力隊
の2人がていねいに教えてくれました。
　また「安中市の名物である梅の収穫の大変さを

知ったことで、より梅を身近に感じたとともに、
よりよいPRにつなげられそう」「地域おこし協
力隊の活動を知ることができて、市職員として背
筋が伸びた」など、前向きな感想も多かったので
今後、さらに活動の幅を広げる予定です。

　なお本事業は、公益性が高く地域課題の解決に
つながる活動に限り、職員の副業を認める「安中
市職員地域貢献活動応援制度」を利用したもので
す。

https://www.youtube.com/playlist?list=PL82s0iLzdn5N1L3IgGE0p3QdFDyUXoUO-
https://www.youtube.com/channel/UCLlIWOuejsg14Nr3DCpwy0Q
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【材 料】
・なす　　　　　　1kg
・塩　　　　　　　60g
・生姜　　　　　　30g
・白ごま　　　　　10g
・塩昆布　　　　　25g
・ちりめんじゃこ　30g

【作り方】
①なすを半分に切り、3～4日塩漬けにする。
②塩出しのため、一晩水に戻す。
③なすを小さく切り、よく絞る。
④鍋に、なすと調味料を入れて混ぜ沸騰したら、とろ

火で汁気が無くなるまで煮る。
⑤鍋を火から下ろす前に、千切りした生姜、炒りごま、

炒ったちりめんじゃこ、塩昆布を最後に入れる。

安中市食生活改善推進員がおすすめする

レシピ紹介
なすの佃煮・・・・・

【栄養成分（1人分）】
　エネルギー　65kcal 
　たんぱく質　1.7g
　食塩相当量　1.5g 

なすの旬は、6～9月頃の初夏から秋にかけてです。
皮の鮮やかな紫色の色素は、「ナスニン」という
ポリフェノールの一種。ナスニンには抗酸化作用
があり、免疫力の向上や老化防止、がん予防にも
効果があるとされています。
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　市は、地域の活性化または地域課題の解決を目的
として団体が新たに取り組む事業に対し、補助金を
交付しています。この制度は平成29年度から始ま
り、令和4年度までに15事業が採択され、それぞれ
の団体が活動を続けています。

　今年度は4月1日から5月10日まで対象事業を募
集し、4団体から応募がありました。応募団体のみ
なさまには、事業の目的や内容について審査会でプ
レゼンテーションしていただき、審査の結果、次の
3団体への交付が決まりました。

令和5年度市民活動推進事業補助金の交付団体が決定しました

市民活動通信

　男女共同参画推進委員会の存在は以前から把握し
ておりましたが、自ら委員となる機会をいただき、
より一層男女共同参画について考えるきっかけとな
りました。
　2月に開催された安中市男女共同参画推進講座に
参加し、自分が今までかなり認識不足だったことが
わかりました。カタカナ表記された「ジェンダー」
という言葉の意味を理解しておらず、とても恥ずか
しく思いました。ジェンダーとは生物学上の性別の
違いではなく、社会的・文化的につくられる性差を
意味しています。講座に参加することで少し理解で
きるようになりよかったです。
　ここ数年でジェンダーへの意識が変わってきてい
る気がします。ハラスメントや多様な性への配慮か
ら、最近では学校の制服を自由に選択できたり、ア
ンケ―トの性別欄で「答えたくない」や「どちらで
もない」という選択肢が見受けられたりします。性
別によって職業や進路などが決められるのではな
く、自分らしく自由に個性を生かせる世の中に変
わってきているのだと思います。
　令和2年の「男女雇用機会均等法」の改正に続

き、令和4年には育児休業を男性が取得しやすいよ
う「育児・介護休業法」の改正が行われ、自分が勤
務している職場の規約変更なども行われました。職
場における男女平等の比率をみてみますと、職員数
の男女比率は同じくらいです。役職のついている女
性職員は徐々には増えておりますが、男性職員より
まだ少ない状況です。また役員候補者の定数に女性
理事の枠を設定し、女性の意見を反映する場を提供
しています。今のところ男性職員で育児休業を取得
した人はいません。
　どうすれば男女が平等に過ごしていけるかわかり
ませんが、男性の意見や女性の意見をそれぞれ出し
合い、性別に関係なく仕事や家事をすることがで
き、子育てや介護なども協力し合えば、周囲の固定
観念から脱却し、よりよい方向に変わっていくので
はと期待しています。性別によって人生の可能性が
変わるのではなく、自己主張しなくても、自然に自
分らしく生きられる社会に向けて、家庭や職場で
ジェンダー平等の意識が広がっていけば、だれもが
より生きやすくなるはずだと思います。

男女共同参画推進委員会
第150回　リレー・エッセイ

安中市男女共同参画推進委員会委員
須藤　晃子

男女共同参画委員となって

■問 □本 市民課市民協働係（☎内線1027）

■問 □本 市民課市民協働係（☎内線1027）

都市計画マスタープラン策定に関する住民意見交換会を開催します

　市は現在、市全体および各地域の将来像やその実
現にむけた基本方針を示すことを目的とした安中市
都市計画マスタープランの策定を進めています。そ
こで、現在の状況やまちづくりの課題をお聞きする
ため、地域ごとに住民意見交換会を開催します。

　皆さんが普段から思っていることや、感じている
こと、要望など幅広いご意見をお聞かせください。
　日程は下表のとおりで、各会場とも午後7時開始
です。予約不要ですので、直接会場にお越しくださ
い。

日にち
9／  5（火）
9／  6（水）
9／  7（木）
9／11（月）
9／12（火）
9／13（水）
9／15（金）
9／19（火）
9／21（木）
9／24（日）
9／25（月）

時　間
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
13:30～

　　　　　　　　  　内　容
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）
第3回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会一般質問（予定）
第3回安中市議会定例会一般質問（予定）
第3回安中市議会定例会閉会（予定）
日曜窓口（～12:00）
第9回農業委員会総会

場　所
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室

□本 議場
□本 議場
□本 議場

□本 収納課
□本 201会議室

日にち
  9月25日（月）
  9月26日（火）
  9月27日（水）
  9月28日（木）
  9月29日（金）
10月  2日（月）
10月  3日（火）

　　　　　　　　  　会　場
九十九地区生涯学習センター
板鼻公民館
坂本・入牧地区生涯学習センター
安中市役所本庁舎
原市公民館
松井田支所庁舎
磯部公民館

対象地区
九十九・細野
板鼻・岩野谷
臼井・坂本
安中・秋間
原市・後閑

松井田・西横野
磯部・東横野

インフォメーション カレンダー

■問 □本 都市計画課計画係（☎内線1212）

調味料
・醤油　　100mL
・砂糖　　150g
・酢　　　50mL
・みりん　50mL
・酒　　　50mL

事業内容
人見城址の遊歩道の整備・史跡案内板の
設置・鶯井戸の清掃や整備などを行う。
古来より碓氷峠で唄い継がれてきた馬子
唄と市内中学校の吹奏楽部がコラボレー
ションし民謡コンサートを開催する。
漫画・イラストの作品を市民から募集
し、有識者を招いたコンテスト・展示会
を開催する。

対象事業名
人見城址の史跡整備とその周辺
の景観整備

碓氷峠の馬子唄中心の『民謡コ
ンサート』

あんなか発！未来にはばたくデ
ザインコンテスト

団体名

人見ふる里会

碓氷峠の馬子唄保存会

特定非営利活動法人
Annakaひだまりマルシェ
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【材 料】
・なす　　　　　　1kg
・塩　　　　　　　60g
・生姜　　　　　　30g
・白ごま　　　　　10g
・塩昆布　　　　　25g
・ちりめんじゃこ　30g

【作り方】
①なすを半分に切り、3～4日塩漬けにする。
②塩出しのため、一晩水に戻す。
③なすを小さく切り、よく絞る。
④鍋に、なすと調味料を入れて混ぜ沸騰したら、とろ

火で汁気が無くなるまで煮る。
⑤鍋を火から下ろす前に、千切りした生姜、炒りごま、

炒ったちりめんじゃこ、塩昆布を最後に入れる。

安中市食生活改善推進員がおすすめする

レシピ紹介
なすの佃煮・・・・・

【栄養成分（1人分）】
　エネルギー　65kcal 
　たんぱく質　1.7g
　食塩相当量　1.5g 

なすの旬は、6～9月頃の初夏から秋にかけてです。
皮の鮮やかな紫色の色素は、「ナスニン」という
ポリフェノールの一種。ナスニンには抗酸化作用
があり、免疫力の向上や老化防止、がん予防にも
効果があるとされています。
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　市は、地域の活性化または地域課題の解決を目的
として団体が新たに取り組む事業に対し、補助金を
交付しています。この制度は平成29年度から始ま
り、令和4年度までに15事業が採択され、それぞれ
の団体が活動を続けています。

　今年度は4月1日から5月10日まで対象事業を募
集し、4団体から応募がありました。応募団体のみ
なさまには、事業の目的や内容について審査会でプ
レゼンテーションしていただき、審査の結果、次の
3団体への交付が決まりました。

令和5年度市民活動推進事業補助金の交付団体が決定しました

市民活動通信

　男女共同参画推進委員会の存在は以前から把握し
ておりましたが、自ら委員となる機会をいただき、
より一層男女共同参画について考えるきっかけとな
りました。
　2月に開催された安中市男女共同参画推進講座に
参加し、自分が今までかなり認識不足だったことが
わかりました。カタカナ表記された「ジェンダー」
という言葉の意味を理解しておらず、とても恥ずか
しく思いました。ジェンダーとは生物学上の性別の
違いではなく、社会的・文化的につくられる性差を
意味しています。講座に参加することで少し理解で
きるようになりよかったです。
　ここ数年でジェンダーへの意識が変わってきてい
る気がします。ハラスメントや多様な性への配慮か
ら、最近では学校の制服を自由に選択できたり、ア
ンケ―トの性別欄で「答えたくない」や「どちらで
もない」という選択肢が見受けられたりします。性
別によって職業や進路などが決められるのではな
く、自分らしく自由に個性を生かせる世の中に変
わってきているのだと思います。
　令和2年の「男女雇用機会均等法」の改正に続

き、令和4年には育児休業を男性が取得しやすいよ
う「育児・介護休業法」の改正が行われ、自分が勤
務している職場の規約変更なども行われました。職
場における男女平等の比率をみてみますと、職員数
の男女比率は同じくらいです。役職のついている女
性職員は徐々には増えておりますが、男性職員より
まだ少ない状況です。また役員候補者の定数に女性
理事の枠を設定し、女性の意見を反映する場を提供
しています。今のところ男性職員で育児休業を取得
した人はいません。
　どうすれば男女が平等に過ごしていけるかわかり
ませんが、男性の意見や女性の意見をそれぞれ出し
合い、性別に関係なく仕事や家事をすることがで
き、子育てや介護なども協力し合えば、周囲の固定
観念から脱却し、よりよい方向に変わっていくので
はと期待しています。性別によって人生の可能性が
変わるのではなく、自己主張しなくても、自然に自
分らしく生きられる社会に向けて、家庭や職場で
ジェンダー平等の意識が広がっていけば、だれもが
より生きやすくなるはずだと思います。

男女共同参画推進委員会
第150回　リレー・エッセイ

安中市男女共同参画推進委員会委員
須藤　晃子

男女共同参画委員となって

■問 □本 市民課市民協働係（☎内線1027）

■問 □本 市民課市民協働係（☎内線1027）

都市計画マスタープラン策定に関する住民意見交換会を開催します

　市は現在、市全体および各地域の将来像やその実
現にむけた基本方針を示すことを目的とした安中市
都市計画マスタープランの策定を進めています。そ
こで、現在の状況やまちづくりの課題をお聞きする
ため、地域ごとに住民意見交換会を開催します。

　皆さんが普段から思っていることや、感じている
こと、要望など幅広いご意見をお聞かせください。
　日程は下表のとおりで、各会場とも午後7時開始
です。予約不要ですので、直接会場にお越しくださ
い。

日にち
9／  5（火）
9／  6（水）
9／  7（木）
9／11（月）
9／12（火）
9／13（水）
9／15（金）
9／19（火）
9／21（木）
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日にち
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■問 □本 都市計画課計画係（☎内線1212）

調味料
・醤油　　100mL
・砂糖　　150g
・酢　　　50mL
・みりん　50mL
・酒　　　50mL

事業内容
人見城址の遊歩道の整備・史跡案内板の
設置・鶯井戸の清掃や整備などを行う。
古来より碓氷峠で唄い継がれてきた馬子
唄と市内中学校の吹奏楽部がコラボレー
ションし民謡コンサートを開催する。
漫画・イラストの作品を市民から募集
し、有識者を招いたコンテスト・展示会
を開催する。

対象事業名
人見城址の史跡整備とその周辺
の景観整備

碓氷峠の馬子唄中心の『民謡コ
ンサート』

あんなか発！未来にはばたくデ
ザインコンテスト

団体名

人見ふる里会

碓氷峠の馬子唄保存会

特定非営利活動法人
Annakaひだまりマルシェ
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　市と安中警察署、安中交通安全協会は「急いでる
　焦る気持ちが　事故を呼ぶ」をスローガンに、国
道18号安中警察署前と松井田入口信号前で街頭指
導を行いました。当日は、市長やキャンペーンレ
ディなど約30人がドライバーに交通安全啓発物品
を手渡し、安全運転を呼びかけました。

0711 交通ルールとマナーを守ろう
夏の県民交通安全運動

　国際協力機構（JICA）の海外協力隊員として、キ
ルギスへ派遣される増田陽子さんが来庁しました。
　増田さんは、現地の小中高一貫学校で実践的な英
語指導に取り組むほか、日本文化の紹介にも力を入
れたいと意気込みを語りました。

0710 日本の文化紹介に注力
JICA海外協力隊 キルギスへ

　百合若道場（横川）の皆さんが第45回県道場少年
剣道大会・小学生団体の部で第3位となり、日本武
道館（東京）で行われる全国大会に県代表として出
場することになりました。おめでとうございます。

0710 全国大会に出場します
百合若道場の皆さん

　高崎高校の「先輩、教えてください」事業で2年
生7人が来庁し、市長の仕事や考えについてインタ
ビューを行いました。生徒は自殺予防などについて
市長に考えを提案、OBの岩井市長から助言やエー
ルが送られました。

0705 先輩、教えてください
高崎高校生徒がインタビュー

　少年の主張安中市大会が松井田文化会館で開催さ
れ、松井田中学校の多胡絢稀さんが最優秀賞、松井
田中学校の塚本華子さんと新島学園中学校の金田友
愛さんがそれぞれ優秀賞を受賞しました。

0705 日ごろの思いを発表
第45回少年の主張 安中市大会

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

　旧安中高校校舎開放イベントと同日、安中青年
会議所の創立50周年記念事業「乗って、食べ
て、学ぼう！バルーンフェスin安中」が、安中市
スポーツセンターで開かれ、熱気球の搭乗体験や
安中の歴史を振り返るパネル写真展示のほか、さ
まざまなメニューのキッチンカーブースなどが設
けられ、多くの人でにぎわいました。

熱気球　安中の空に浮かぶ

旧安中高校
校舎開放イベント
フォトコンテスト
結果発表

優 秀 賞

　6月25日（日）に開催した旧安中高校校舎開放イベ
ントのフォトコンテストについて、審査の結果入賞
作品は上記のとおりになりました。
　のべ70点ものご応募をいただき、ありがとうござ
いました。応募作品はTwitter、Instagramで「#安
高開放」と検索するとご覧になれますので、在りし
日の安中高校を思い浮かべていただければ幸いで
す。
■問 □本 資産活用課庁舎建設室（☎内線1057）
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2726 安中市役所　☎027－382－1111 2023年9月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

　市民課
休日窓口開設日

9月3日・17日　10月1日・15日
午前８時30分～正午

業務内容
○市民課取扱各種証明書の発行
※マイナンバーカードを利用した各種証明書のコ
ンビニ交付サービスを行っています

　9月の納税と保険料
☆固定資産税・都市計画税 … 3期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 3期
☆介護保険料（普通徴収） … 3期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 3期
☆国民年金保険料 … 令和5年8月分
○10月2日（月）までに納めてください

本

相　談 consultation
9/1～10/15

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談

（電話相談・面接相談）
健康相談

（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談

（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談
青少年相談

（電話相談・面接相談）
介護相談・認知症相談

（電話相談・面接相談）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談

（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談

（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  9/7・21・10/5　9時～11時30分
□松  9/4・10/2　13時30分～16時
□本  9/1・15・10/6　13時～16時
□松  10/5　13時～15時
□本  9/21　□松  9/15
13時30分～15時30分
□本  9/12・10/10　13時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分

□本  9/7・10/4　13時～16時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日

（祝日を除く）　9時～14時
月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時
□本 ・□松 　月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）　9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4火曜日　13時～16時

□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 市民相談係（☎内線1207）

□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 子ども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）
　　　　　　□松 住民福祉課（☎内線2161）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション

（☎027-233-2330）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382-0211）
（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時
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要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）
　　　　　　□松 住民福祉課（☎内線2161）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション

（☎027-233-2330）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382-0211）
（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時
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・保育園・認定こども園などの令和6年４月入園申込の
　受付開始
・9月は世界アルツハイマー月間です
・ルールやマナーを守ってペットと過ごしましょう
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Annaka City public relations
安中市文化センター自主文化事業

あんなかファミリーコンサート　木山裕策 ＆ いとうまゆ
　元NHK「おかあさんといっしょ」4代目ダンスのお姉さん、いとうまゆとNHK「紅白歌合戦」出場歌手の木山
裕策による初のジョイントステージ！
　「ぼよよんこうしんきょく」「home」ほか予定。みんなでいっしょに、うたっておどろう！
■日 12月3日（日）　
■時 開場　午後2時　開演　午後2時30分
■場 安中市文化センター　ホール
■￥ 全席指定　一般　　　　2,000円
　　　　　　中学生以下　1,000円
※お支払いは現金のみ
※3才以上有料、3才未満も座席が必要な場合は有料
チケット発売日
　窓口受付　9月23日（土）　午前9時～
　電話予約　9月25日（月）　午前9時～
■問 安中市文化センター（☎381－0586）

安中市公式SNS

令和5年9月下旬
市ホームページをリニューアルします

　マイナポイント第2弾の申込期限は9月末までと
なります。申し込みがまだの人は期限までにお申し
込みください。
　申込方法は総務省のマイナポイント事業■HP をご確
認ください。自分で申し込むのが難しい人は下記支
援ブースを設置していますのでご利用ください。
■場 □本 2階（秘書課隣）、□松 1階市民ロビー

■日 ・■時 土日、祝日を除く午前9時～正午
および午後1時～午後5時
■対 令和5年2月末までにマイナンバーカ
ードを申請した人
※各決済サービスにより申込期限が異な
る場合があります。詳しくは総務省のマ
イナポイント事業■HP をご確認ください

マイナポイント第2弾の申込期限について
※■HP は
こちら
　　▼

※■HP はこちら

新島 襄   Joseph Hardy Neesima
　安中藩士の子として江戸に生まれ21
歳で渡米、学問とキリスト教を修め、
帰国後は安中などで伝道を行いまし
た。その後、京都に同志社英学校（後の
同志社大学）を設立し、47歳で亡くな
るまで教育・宗教家として日本国内に
多くの影響を与え続けました。

　現在の市公式ホームページは、平成26年度にリニューアルを行って
以来、7年が経過しています。
　このたび、高度化・多様化するニーズなどに対応し、市内外に市の
情報を届けるため、大幅なリニューアルを行います。AIチャットボッ
トやわかりやすいピクトグラムを配置し、誰もがわかりやすく、安中
市らしいデザインになります。
　令和5年9月下旬に公開予定です。もうしばらくお待ちください。

■問 □本 秘書課広報イメージアップ推進係
　　　　　　　　　 　 （☎内線1015）

公開予定ページ

https://www.city.annaka.lg.jp/index.html
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/



