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【材 料】
・なす　　　　　　1kg
・塩　　　　　　　60g
・生姜　　　　　　30g
・白ごま　　　　　10g
・塩昆布　　　　　25g
・ちりめんじゃこ　30g

【作り方】
①なすを半分に切り、3～4日塩漬けにする。
②塩出しのため、一晩水に戻す。
③なすを小さく切り、よく絞る。
④鍋に、なすと調味料を入れて混ぜ沸騰したら、とろ

火で汁気が無くなるまで煮る。
⑤鍋を火から下ろす前に、千切りした生姜、炒りごま、

炒ったちりめんじゃこ、塩昆布を最後に入れる。

安中市食生活改善推進員がおすすめする

レシピ紹介
なすの佃煮・・・・・

【栄養成分（1人分）】
　エネルギー　65kcal 
　たんぱく質　1.7g
　食塩相当量　1.5g 

なすの旬は、6～9月頃の初夏から秋にかけてです。
皮の鮮やかな紫色の色素は、「ナスニン」という
ポリフェノールの一種。ナスニンには抗酸化作用
があり、免疫力の向上や老化防止、がん予防にも
効果があるとされています。
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　市は、地域の活性化または地域課題の解決を目的
として団体が新たに取り組む事業に対し、補助金を
交付しています。この制度は平成29年度から始ま
り、令和4年度までに15事業が採択され、それぞれ
の団体が活動を続けています。

　今年度は4月1日から5月10日まで対象事業を募
集し、4団体から応募がありました。応募団体のみ
なさまには、事業の目的や内容について審査会でプ
レゼンテーションしていただき、審査の結果、次の
3団体への交付が決まりました。

令和5年度市民活動推進事業補助金の交付団体が決定しました

市民活動通信

　男女共同参画推進委員会の存在は以前から把握し
ておりましたが、自ら委員となる機会をいただき、
より一層男女共同参画について考えるきっかけとな
りました。
　2月に開催された安中市男女共同参画推進講座に
参加し、自分が今までかなり認識不足だったことが
わかりました。カタカナ表記された「ジェンダー」
という言葉の意味を理解しておらず、とても恥ずか
しく思いました。ジェンダーとは生物学上の性別の
違いではなく、社会的・文化的につくられる性差を
意味しています。講座に参加することで少し理解で
きるようになりよかったです。
　ここ数年でジェンダーへの意識が変わってきてい
る気がします。ハラスメントや多様な性への配慮か
ら、最近では学校の制服を自由に選択できたり、ア
ンケ―トの性別欄で「答えたくない」や「どちらで
もない」という選択肢が見受けられたりします。性
別によって職業や進路などが決められるのではな
く、自分らしく自由に個性を生かせる世の中に変
わってきているのだと思います。
　令和2年の「男女雇用機会均等法」の改正に続

き、令和4年には育児休業を男性が取得しやすいよ
う「育児・介護休業法」の改正が行われ、自分が勤
務している職場の規約変更なども行われました。職
場における男女平等の比率をみてみますと、職員数
の男女比率は同じくらいです。役職のついている女
性職員は徐々には増えておりますが、男性職員より
まだ少ない状況です。また役員候補者の定数に女性
理事の枠を設定し、女性の意見を反映する場を提供
しています。今のところ男性職員で育児休業を取得
した人はいません。
　どうすれば男女が平等に過ごしていけるかわかり
ませんが、男性の意見や女性の意見をそれぞれ出し
合い、性別に関係なく仕事や家事をすることがで
き、子育てや介護なども協力し合えば、周囲の固定
観念から脱却し、よりよい方向に変わっていくので
はと期待しています。性別によって人生の可能性が
変わるのではなく、自己主張しなくても、自然に自
分らしく生きられる社会に向けて、家庭や職場で
ジェンダー平等の意識が広がっていけば、だれもが
より生きやすくなるはずだと思います。

男女共同参画推進委員会
第150回　リレー・エッセイ

安中市男女共同参画推進委員会委員
須藤　晃子

男女共同参画委員となって

■問 □本 市民課市民協働係（☎内線1027）

■問 □本 市民課市民協働係（☎内線1027）

都市計画マスタープラン策定に関する住民意見交換会を開催します

　市は現在、市全体および各地域の将来像やその実
現にむけた基本方針を示すことを目的とした安中市
都市計画マスタープランの策定を進めています。そ
こで、現在の状況やまちづくりの課題をお聞きする
ため、地域ごとに住民意見交換会を開催します。

　皆さんが普段から思っていることや、感じている
こと、要望など幅広いご意見をお聞かせください。
　日程は下表のとおりで、各会場とも午後7時開始
です。予約不要ですので、直接会場にお越しくださ
い。

日にち
9／  5（火）
9／  6（水）
9／  7（木）
9／11（月）
9／12（火）
9／13（水）
9／15（金）
9／19（火）
9／21（木）
9／24（日）
9／25（月）

時　間
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
13:30～

　　　　　　　　  　内　容
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）
第3回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会一般質問（予定）
第3回安中市議会定例会一般質問（予定）
第3回安中市議会定例会閉会（予定）
日曜窓口（～12:00）
第9回農業委員会総会

場　所
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室

□本 議場
□本 議場
□本 議場

□本 収納課
□本 201会議室

日にち
  9月25日（月）
  9月26日（火）
  9月27日（水）
  9月28日（木）
  9月29日（金）
10月  2日（月）
10月  3日（火）

　　　　　　　　  　会　場
九十九地区生涯学習センター
板鼻公民館
坂本・入牧地区生涯学習センター
安中市役所本庁舎
原市公民館
松井田支所庁舎
磯部公民館

対象地区
九十九・細野
板鼻・岩野谷
臼井・坂本
安中・秋間
原市・後閑

松井田・西横野
磯部・東横野

インフォメーション カレンダー

■問 □本 都市計画課計画係（☎内線1212）

調味料
・醤油　　100mL
・砂糖　　150g
・酢　　　50mL
・みりん　50mL
・酒　　　50mL

事業内容
人見城址の遊歩道の整備・史跡案内板の
設置・鶯井戸の清掃や整備などを行う。
古来より碓氷峠で唄い継がれてきた馬子
唄と市内中学校の吹奏楽部がコラボレー
ションし民謡コンサートを開催する。
漫画・イラストの作品を市民から募集
し、有識者を招いたコンテスト・展示会
を開催する。

対象事業名
人見城址の史跡整備とその周辺
の景観整備

碓氷峠の馬子唄中心の『民謡コ
ンサート』

あんなか発！未来にはばたくデ
ザインコンテスト

団体名

人見ふる里会

碓氷峠の馬子唄保存会

特定非営利活動法人
Annakaひだまりマルシェ


