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今月の納税と保険料

☆固定資産税・都市計画税　…　４期

☆国民健康保険税　…５期

☆介護保険料　…５期

☆後期高齢者医療保険料　…５期

☆国民年金保険料 　…令和３年１０月分

○１１月３０日（火）までに納めてください

「ひきこもり家族教室」を開催します

　　市では、ひきこもりに悩んでいるご家族などを対象に、今年度も家族教室を開催します。

　ひきこもりに関する知識や情報、対応の工夫などを学びながら、ご家族の不安やあせる

　気持ちを和らげることを目的とした場です。

　　　同じ悩みを持つご家族同士が集い、ともに学び

　　　考えることでご家族の孤独感を和らげます。

　　　一人で悩まないで、お気軽にご参加ください。

【対象】ひきこもりでお悩みのご家族など

【定員】２０人程度

【日時・内容】

回数 日　時 内　容 会　場

第１回
１２月２２日（水）

午後１時３０分～３時３０分

『ひきこもりとは』

オリエンテーション
 安中市スポーツセンター

 １階　会議室
第２回

令和４年１月２１日（金）

午後１時３０分～３時３０分

本人と家族の気持ち

会話の工夫

第３回
令和４年２月１８日（金）　

午後１時３０分～３時３０分

かかわり方の工夫

～こんなときどうする～

〇全３回の開催で、事前の申込みが必要です。

〇支援関係者の人で参加を希望される場合は、事前にご相談ください。

〇会場では新型コロナウイルスの感染防止対策（検温、体調確認など）を実施します。マスク着用や

  手洗いなどの自己管理を含め、取り組みへのご理解とご協力をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の状況や、予期せぬ自然災害の発生などによって開催を延期または中止す 

  る場合があります

【申込み・問合せ】　　福祉課社会福祉係 （☎内線１１９４）　

本

本

市民課休日窓口

【日　時】 １２月５日・１９日（日）　(第１・３日曜日）

　　　   午前８時３０分～正午

【場　所】 　　市民課

【業務内容】 〇住民票の写しの発行

　　　  　 〇戸籍謄本・抄本の発行

　　       〇印鑑証明書の発行

　　　     〇その他市民課取り扱いの各種証明書の発行

  ※毎週水曜日は、午後７時まで窓口延長しています

 安中市の公式ツイッターで市政情報を発信しています。ご活用ください。https://twitter.com/Annaka_City

群馬テレビのデータ放送で市の情報を表示できます
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障害者差別解消法を知っていますか

　この法律は「不当な差別的取り扱い」の禁止と、「合理的配慮」の提供を求めています。そのこ

とによって、障害のある人も共に暮らせる「共生社会」の実現を目指しています。

「不当な差別的取り扱いの禁止」とは？

　この法律では、国・都道府県・市町村などの役所や、会社やお店など事業者が、障害のある人に対して、

正当な理由なく、障害を理由として差別することを禁止しています。

【不当な差別的取扱いの具体例】

〇受付の対応を拒否する

〇本人を無視して介助者や支援者、付き添いの人だけに話しかける

〇学校の受験や、入学を拒否する

〇障害者向け物件はないと言って対応しない

〇保護者や介助者が一緒にいないとお店に入れない

「合理的配慮」の提供とは？

　障害のある人は、社会の中にあるバリアによって生活しづらい場合があります。この法律では、役所や

事業者に対して、障害のある人から、社会の中にあるバリアを取り除くために何らかの対応を必要として

いるとの意志が伝えられたときに、負担が重すぎない範囲で対応すること（事業者に対しては、対応に努

めること）を求めています。

　これを「合理的配慮」の提供といいます。

【合理的配慮の具体例】

〇障害のある人の障害特性に応じて、座席を決める

〇障害のある人から、「自分で書き込むのが難しいので代わりに書いてほしい」と伝えられたとき、代わ　　

　りに書くことに問題がない書類の場合は、その人の意志を十分に確認しながら代わりに書く

〇意志を伝え合うために絵や写真のカードやタブレット端末などを使う

〇段差がある場合に、スロープなどを使って補助する

　 市では、障害のある人の意思伝達ツールとして、市内のセブン -イレブンに「コミュニケーション

　 支援ボード」を設置しています。

　 また、県内居住者で、援助または配慮を必要としていることを周囲に知らせるための

 　「ヘルプマーク」を、安中保健福祉事務所、　　福祉課障害福祉係、 　住民福祉課福祉

　 子ども係で配布しています。

【問合せ】 　 福祉課障害福祉係（☎内線１１５５）本

本 松

 『性別 年齢 関係なく　みんなでつくる　安中市』
（第 2回安中市男女共同参画標語コンクール優秀作品）

日　時 場　所

２日（木）   午前９時～１１時３０分   第２相談室

６日（月）   午後１時３０分 ～４時   第５会議室

１６日（木）午前９時～１１時３０分    第２相談室

　

　　　    １２月の無料法律相談

日　時 場　所

３日（金）  午後１時～４時 　本 第２相談室

１７日（金） 午後１時～４時   本 第２相談室

１２月の行政相談

本

松

本

【予約・問合せ】    市民課市民相談室（☎内線１２０７）本

※予約の必要はありません。直接会場へお越しくだ

さい

※要予約（予約状況によっては翌月以降になること
があります）
※相談回数は、相談者 1人につき、当該年度２回まで

（同じ相談内容についての複数回の利用はできません）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用と手指消毒にご協力をお願いします
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本

　

「
不
安
を
抱
え
る
女
性
へ
の

　

寄
り
添
い
相
談
支
援
事
業
」

ぐ
ん
ま
・
ほ
ほ
え
み
ネ
ッ
ト

　

今
般
の
コ
ロ
ナ
禍
は
、
女
性
へ
の
影
響
も

大
き
く
、
解
雇
や
雇
い
止
め
、　

Ｄ
Ⅴ
（
ド

メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
の
危
険

の
高
ま
り
、
心
身
の
不
調
な
ど
の
課
題
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
相
談
・
支
援
の
経
験
豊
富
な
民
間

団
体
に
委
託
し
、関
係
機
関
と
も
連
携
し
て
、

電
話
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
相
談
受
付
や
、
訪
問
・

同
行
な
ど
に
よ
る
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

費
用
は
無
料
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

〇
西
毛
地
域
相
談
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ａ
ｎ
ｎ
ａ
ｋ
ａ
ひ
だ
ま
り
マ
ル

シ
ェ
（
松
井
田
町
松
井
田
５
６
４
）

【
開
所
日
時
】
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
（
午

前
９
時
～
午
後
５
時
）、
土
曜
日
（
午
前
９

時
～
午
後
３
時
）

※
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
は
閉
所
し
ま
す

【
問
合
せ
】
ひ
だ
ま
り
マ
ル
シ
ェ

（
☎
０
２
７-

３
８
４-

３
１
３
１
）

  

「
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話  　

　

＃
８
１
０
３
（
ハ
ー
ト
さ
ん
）」

　

警
察
で
は
、
性
犯
罪
被
害
者
相
談
電
話
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

　

短
縮
番
号
（
＃
８
１
０
３
）
に
ダ
イ
ヤ
ル

す
る
と
、
発
信
場
所
を
管
轄
す
る
都
道
府
県

警
察
の
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

群
馬
県
警
で
は
、
平
日
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
15
分
は
警
察
安
全
相
談
係
、
土

日
・
祝
日
お
よ
び
夜
間
は
、
警
察
本
部
の
当

直
員
が
相
談
者
の
意
向
に
沿
っ
て
対
応
し
ま

す
。
緊
急
の
場
合
は
１
１
０
番
通
報
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
安
中
警
察
署
（
☎
０
２
７
‐

３
８
１
‐
０
１
１
０
）　

　

12
月
1
日
は

『
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
』
で
す

　　

今
年
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
テ
ー
マ
は
「
レ
ッ

ド
リ
ボ
ン
30
周
年
～Th

ink 
T
oge

ther
 

Ag
ain

～
」
で
す
。

　

治
療
法
の
進
歩
に
よ
り
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
者
の

予
後
が
改
善
さ
れ
た
結
果
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
者

は
感
染
の
早
期
把
握
、
治
療
の
早
期
開
始
・

継
続
に
よ
り
エ
イ
ズ
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い
な
い
人
と
同

等
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
治
療
を
継
続
し
て
体
内
の
ウ
イ
ル

ス
量
が
減
少
す
れ
ば
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て

い
る
人
か
ら
他
の
人
へ
の
感
染
リ
ス
ク
が
大

き
く
低
下
す
る
こ
と
も
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

安
中
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、
匿
名
で
相

談
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
ほ
か
、
梅
毒
、
性
器
ク
ラ
ミ
ジ

ア
感
染
症
、
淋
菌
感
染
症
、
Ｂ
型
肝
炎
・　

Ｃ
型
肝
炎
な
ど
の
性
感
染
症
の
相
談
に
も
対

応
し
ま
す

【
問
合
せ
】
安
中
保
健
福
祉
事
務
所
（
☎

３
８
１
‐
０
３
４
５
・
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
）

図
書
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す

　

市
図
書
館
で
は
、
11
月
30
日
ま
で
「
子
ど

も
へ
の
虐
待
を
防
止
す
る
運
動
・
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
に
関
す
る
文
献

の
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

　

毎
年
11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
」
、
11
月
12
日
～
25
日
は
「
女
性
に
対
す

る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
で
す
。

　

子
ど
も
に
対
す
る
虐
待
、
女
性
に
対
す
る

暴
力
は
、
心
身
に
重
大
な
影
響
を
与
え
る
行

為
で
あ
り
、
著
し
く
人
権
を
侵
害
す
る
も
の

で
す
。
暴
力
は
親
し
い
間
柄
で
あ
っ
て
も
、

ど
ん
な
場
合
で
あ
っ
て
も
、
決
し
て
許
さ
れ

ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
子
ど
も
へ
の
虐
待
を
防
止
す
る

運
動
で
あ
る
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
」
と
、
女

性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
運
動
の
シ
ン
ボ
ル
で

あ
る
「
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
」
の
活
動
を
同
時

に
展
開
し
、
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
に
一
冊

お
手
に
取
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

11 月 30 日（火）は、夜間納税相談窓口の開設日です（　 収納課、午後 7時 30 分まで）

本 本

【
開
館
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
６
時　

〇
安
中
市
図
書
館
：
火
曜
休
館

（
☎
３
８
１
‐
０
５
２
９
）

〇
松
井
田
図
書
館
：
月
曜
休
館

（
☎
３
９
３
‐
４
４
０
２
）

※
そ
の
他
の
休
館
日
に
つ
い
て
は
、
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】

〇
児
童
虐
待
防
止
に
関
す
る
こ
と
… 

　

子
ど

も
課
子
ど
も
育
成
係
（
☎
内
線
１
１
６
６
）

〇
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
こ
と
…   

地
域

創
造
課
市
民
協
働
係
（
☎
内
線
１
０
２
７
）
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ら
な
い
。
人
に
あ
げ
な
い
。
も
ら
わ
な
い
。

〇
食
べ
ら
れ
る
種
類
の
キ
ノ
コ
か
ど
う
か

は
、
「
見
た
目
が
地
味
」「
美
味
し
そ
う
な
匂

い
が
す
る
」
「
虫
が
食
べ
て
い
る
」
と
い
う

点
か
ら
判
断
は
で
き
ま
せ
ん
。
食
べ
ら
れ
る

か
判
断
で
き
な
い
場
合
は
、
決
し
て
食
べ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

〇
県
食
品
・
生
活
衛
生
課
食
品
・
生
活
衛
生

係
（
☎
０
２
７-

２
２
６
‐
２
４
４
９
）

○
県
林
業
振
興
課
き
の
こ
振
興
係
（
☎

０
２
７
‐
２
２
６
‐
３
２
３
４
）

野
生
キ
ノ
コ
・
山
菜
の
販
売
に

ご
注
意
く
だ
さ
い　

　　

昨
今
、
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
や
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
サ
イ
ト
で
販
売
さ
れ
て
い
た
県

内
産
の
野
生
キ
ノ
コ
・
山
菜
か
ら
食
品
衛
生

法
に
定
め
る
食
品
の
基
準
値
（
１
０
０
Bp
／

㎏
）
を
超
え
る
放
射
性
物
質
が
検
出
さ
れ
る

事
例
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
野
生
キ

ノ
コ
の
誤
食
に
よ
る
食
中
毒
に
も
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

安
全
の
た
め
、
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

〇
野
生
キ
ノ
コ
・
山
菜
を
販
売
す
る
場
合
、

販
売
前
に
出
荷
者
が
採
取
場
所
・
種
類
ご
と

に
放
射
性
物
質
検
査
を
行
い
、
基
準
値
以
下

で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
野
生
キ
ノ
コ
・
山
菜
に
つ
い
て
は
産
出
地

域
ご
と
に
出
荷
制
限
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。

〇
出
荷
制
限
の
対
象
地
域
以
外
で
採
取
さ
れ

た
場
合
で
あ
っ
て
も
、
放
射
性
物
質
の
基
準

値
を
超
え
る
野
生
キ
ノ
コ
・
山
菜
の
販
売
は
、

食
品
衛
生
法
違
反
と
な
り
ま
す
。

〇
現
在
、
本
市
は
野
生
キ
ノ
コ
の
出
荷
制
限

区
域
と
な
っ
て
い
ま
す
。

〇
食
用
キ
ノ
コ
と
確
実
に
判
断
で
き
な
い
野

生
キ
ノ
コ
は
、
採
ら
な
い
。
食
べ
な
い
。
売

ク

堆肥散布による悪臭などの発生防止にご協力ください

11
月
は
「
労
働
保
険
未
手
続
事
業

一
掃
強
化
期
間
」
で
す

　

常
用
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
労
働
者
な

ど
一
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事
業
主
は
、
労

働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）
の
加
入

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
加
入
手
続
を
さ
れ
て
い
な
い
事
業
主

は
、
す
ぐ
に
加
入
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

加
入
の
手
続
や
相
談
は
、
左
記
ま
た
は
最

寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

へ
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
群
馬
労
働
局
労
働
保
検
徴
収
室

（
☎
０
２
７
‐
８
９
６
‐
４
７
３
４
）

11
月
は
「
し
わ
寄
せ
」
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す

　　

大
企
業
等
と
下
請
等
中
小
事
業
者
は
共
存

共
栄
で
す
。
適
正
な
コ
ス
ト
負
担
を
伴
わ
な

い
短
納
期
発
注
や
急
な
仕
様
変
更
な
ど
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
「
し
わ
寄
せ
」

防
止
特
設
サ
イ
ト
、
ま
た
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
群
馬
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等

室
（
☎
０
２
７
‐
８
９
６
‐
４
７
３
９
）

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

ご
み
の
焼
却
時
の
煙
は
、
大
気
汚
染
や
悪

臭
を
引
き
起
こ
し
、
周
辺
環
境
の
悪
化
に
つ

な
が
り
、
近
隣
住
民
の
皆
さ
ん
へ
迷
惑
（
煙

が
目
に
し
み
る
、
臭
い
、
洗
濯
物
が
干
せ
な

い
、
火
災
の
危
惧
な
ど
）
が
か
か
り
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
出
る
庭
木
の
剪
定
枝
な
ど
は
、

焼
却
せ
ず
乾
燥
さ
せ
て
か
ら「
燃
え
る
ご
み
」

と
し
て
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
か
、
碓

氷
川
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
搬
入
（
50

不
法
投
棄
に
注
意
し
ま
し
ょ
う　
　

　

12
月
は
廃
棄
物
適
正
処
理
推
進
強
化
月
間

で
す
。

　

夜
間
や
早
朝
、
山
間
部
な
ど
人
目
に
つ
か

な
い
と
こ
ろ
で
、
ご
み
の
投
棄
を
繰
り
返
す

悪
質
な
不
法
投
棄
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
自

分
の
土
地
に
大
量
の
ご
み
を
捨
て
ら
れ
な
い

よ
う
に
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
不
法
投
棄
し

た
人
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
り
、
撤
去
す
る

資
力
が
な
い
と
き
は
、
自
分
で
片
付
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

不
法
投
棄
を
見
か
け
た
ら
、
早
期
発
見
・

早
期
撤
去
の
た
め
、通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

○　
 

環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
係

　

（
☎
内
線
１
８
８
１
）

○
産
業
廃
棄
物
１
１
０
番

　

（
☎
０
１
２
０
‐
８
１
‐
５
３
２
４
）

○
西
部
森
林
環
境
事
務
所
廃
棄
物
係

　

（
☎
０
２
７
‐
３
２
３
‐
５
５
３
０
）

キ
ロ
ま
で
無
料
）
し
て
く
だ
さ
い
。
周
辺
環

境
へ
の
配
慮
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
問
合
せ
】　

 

環
境
政
策
課
環
境
推
進
係
（
☎

内
線
１
８
８
３
）

ク
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市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
講
演
会

YouTube

配
信
を
行
い
ま
す　

　

安
中
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
で
は
、
児
童
生
徒

の
健
全
育
成
活
動
の
推
進
の
た
め
、
例
年
研

修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
に
つ

い
て
の
正
し
い
知
識
を
習
得
し
、
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
認
知
症
の
人
や
家
族
を
支
え
て

い
く
応
援
者
で
す
。
何
か
特
別
な
こ
と
を
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
で
、
認
知

症
の
人
た
ち
を
温
か
い
目
で
見
守
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
講
座
を
受
講
し
た
人
は
、
上
級
サ

ポ
ー
タ
ー
の
「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
」
を

受
け
る
た
め
の
資
格
を
得
ら
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】

認
知
症
を
理
解
す
る
た
め
の
基
礎
講
座

【
定
員
】
20
人
（
先
着
順
）

【
日
時
】
12
月
15
日
（
水
）

       
午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
会
場
】 　

 
３
０
５
会
議
室

【
申
込
み
・
問
合
せ
】　

 

高
齢
者
支
援

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
内
線

１
１
８
９
）

※
感
染
症
対
策
の
た
め
、
参
加
す
る
際
は
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

今
年
度
は
、
講
演
会
を
収
録
し
た
も
の
を

期
間
限
定
でYouTube

配
信
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
会
員
ほ
か
、
市
民
の
皆
さ
ん
も

視
聴
で
き
ま
す
。

【
期
間
】
12
月
１
日
（
水
）
～
８
日
（
水
）

【
視
聴
方
法
】

YouTube

視
聴
の
た
め
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
、
12
月

１
日
午
前
10
時
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び

市Twitter

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
講
演
会
】

〇
演
題
…
子
ど
も
た
ち
の
未
来
と
防
災
～
安

中
ヘ
ル
メ
ッ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
～

〇
講
師
…
安
中
ヘ
ル
メ
ッ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

　

会
長　

茂
木 

洋
晃 

氏

　

メ
ン
バ
ー　

上
原 

梅
弦 
氏

※
「
安
中
ヘ
ル
メ
ッ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と

は
、
市
内
の
子
ど
も
た
ち
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

届
け
る
こ
と
で
、
防
災
意
識
を
高
め
て
い
く

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す

【
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ
】

茂
木 

洋
晃 

氏
（G-FREAK 

FACTORY

ボ
ー

カ
ル)

＆
上
原 

梅
弦 

氏
（
三
味
線
）

【
主
催
】
安
中
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

【
問
合
せ
】　

 

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

（
☎
内
線
２
２
４
２
）

松

本

本

市ホームページ

市 Twitter

農地に搬入した堆肥はすぐに散布しましょう

市
民
と
き
め
き
ス
ク
ー
ル

　

毎
回
大
好
評
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座
、
今

回
は
『
お
正
月
に
向
け
て
の
寄
せ
植
え
』
で

す
。
多
彩
な
色
や
独
特
の
形
で
人
気
の
植
物

を
寄
せ
植
え
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
12
月
11
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分

【
場
所
】
安
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー
玄
関
前

※
雨
天
の
場
合
は
、
図
書
館
前
（
軒
下
）

【
参
加
費
】
２
，
０
０
０
円
（
教
材
費
）

※
参
加
費
は
、
当
日
受
付
で
集
金
し
ま
す

【
持
ち
物
】
移
植
ゴ
テ
・
軍
手
ま
た
は
ビ
ニ
ー

ル
手
袋
・
マ
ス
ク
（
着
用
）

陸
上
自
衛
隊
衛
生
学
校

現
地
教
育
に
つ
い
て

　　

現
地
教
育
の
一
環
と
し
て
、
次
の
と
お
り

地
図
判
読
な
ど
の
訓
練
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

【
実
施
時
期
】
11
月
30
日
（
火
）
～
12
月
３

日
（
金
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

【
参
加
人
数
】
約
42
人

【
服
装
・
装
備
】
服
装
…
迷
彩
服
、　
　
　
　
　
　
　

装
備
…
地
図
、
双
眼
鏡
、
コ
ン
パ
ス

【
実
施
地
域
】
後
閑
城
址
公
園
、
花
ノ
木
橋
、

名
山
ふ
れ
あ
い
公
園
、
琴
平
神
社
お
よ
び
そ

の
周
辺

【
問
合
せ
】
陸
上
自
衛
隊
衛
生
学
校

（
☎
０
３
‐
３
４
１
１
‐
０
１
５
１
・
内
線

２
３
６
１
）
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第
31
回
市
民
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

　　

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
、
コ
マ
図
に
従
い

グ
ル
ー
プ
で
歩
き
な
が
ら
、
途
中
に
あ
る

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
出
題
さ
れ
る
問
題
を

解
き
、
時
間
得
点
と
問
題
得
点
の
合
計
で
順

位
を
競
う
野
外
ゲ
ー
ム
で
す
。

  

認
知
症
に
つ
い
て
話
せ
る　

「
あ
ん
な
か
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
、
認
知
症
に
対
し
て
不
安
が
あ
る
人

な
ど
が
集
ま
り
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
悩
み

を
共
有
し
た
り
、
専
門
職
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
た
り
す
る
場
で
す
。

　

今
回
は
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
周
辺
５
km

程
度
の
コ
ー
ス
で
す
。

【
日
時
】
12
月
12
日
（
日
）

※
集
合
時
間
は
、
後
日
連
絡
し
ま
す

【
集
合
場
所
】
安
中
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
募
集
定
員
】
20
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
２
人

～
４
人
）
先
着
順

※
チ
ー
ム
の
代
表
者
は
、大
人
（
20
歳
以
上
）

と
す
る
こ
と

【
参
加
資
格
】
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

す
る
人
で
、
小
学
生
以
上
の
人

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
期
間
】
11
月
15
日
（
月
）
午
前
８
時

30
分
～
24
日
（
水
）
午
後
５
時
15
分

【
申
込
方
法
】
電
話
で
チ
ー
ム
代
表
者
の
①

氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
年
齢
⑤
チ
ー
ム

の
予
定
人
数
を
伝
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
】　

 

ス
ポ
ー
ツ
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係(

☎
０
２
７
‐
３
８
２
‐

２
５
０
０
・
平
日
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
）

【
そ
の
他
】
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
実
施

す
る
た
め
、
申
込
み
後
に
集
合
時
間
な
ど
の

大
会
詳
細
を
記
載
し
た
通
知
を
チ
ー
ム
代
表

者
に
郵
送
し
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
の
う

え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、
座
談
会
と
「
オ
カ
リ
ナ
演
奏
」

を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
10
日
（
金
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
会
場
】　
　

熱
帯
植
物
園

【
参
加
費
】
無
料

【
対
象
者
】
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

※
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
・
申
込
み
】　

 

高
齢
者
支
援

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
内
線

１
１
８
９
）

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

第
２
回
日
曜
緑
化
講
座　

　

県
緑
化
セ
ン
タ
ー
で
は
家
庭
緑
化
推
進
の

た
め
講
座
「
冬
の
玄
関
を
彩
る
寄
せ
植
え
づ

く
り
」(

講
師:

グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

森
田
公
通
先
生
）
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
12
日
（
日
）

午
前
の
部
：
午
前
10
時
～
正
午

午
後
の
部
：
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】
群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
（
邑
楽
郡

邑
楽
町
大
字
中
野
３
９
２
４
‐
１
）

【
参
加
費
】
３
，
０
０
０
円
（
材
料
費
）

【
定
員
】
各
回
16
人
（
電
話
に
よ
る
先
着
順
）

【
申
込
期
間
】

11
月
29
日
（
月
）
午
前
８
時
30
分
～

【
申
込
み
・
問
合
せ
】
群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
７
６
‐
８
８
‐
７
１
８
８
・

０
２
７
６
‐
８
９
‐
０
７
８
２
）

【
そ
の
他
】
群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、

毎
週
木
曜
日
（
祝
祭
日
を
除
く
午
前
10
時
～

午
後
３
時
）
に
「
緑
の
相
談
室
」を
開
設
し
て
、

専
門
の
相
談
員
が
庭
木
や
花
の
育
て
方
、
管

理
の
仕
方
な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
森
林
楽
習
講
座
は
「
群
馬
県
民
カ
レ
ッ
ジ

連
携
講
座
」
と
し
て
認
定
さ
れ
て
い
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
予

防
の
た
め
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

本

ク

松

ス

【
募
集
人
数
】
20
人　

【
募
集
期
間
】
11
月
16
日
（
火
）
～
30
日
（
火
）

（
土
日
・
祝
日
除
く
）

【
主
催
】
安
中
市
生
涯
学
習
プ
ラ
ン
ナ
ー
友

の
会

【
申
込
方
法
】
電
話
ま
た
は
窓
口
で
「
名
前
」

「
連
絡
先
（
電
話
番
号
）
」
を
伝
え
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み･

問
合
せ
】　

 

生
涯
学
習
課
社
会

教
育
係
（
☎
内
線
２
２
４
２
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状
況

に
よ
っ
て
は
予
定
の
変
更
、
ま
た
は
中
止
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す　

ストップレジ袋！プラごみ「ゼロ」の第一歩
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       風しんの抗体検査・予防接種を受けましょう

〇風しん追加的対策（抗体検査・第５期予防接種）について

　（対象者：昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性）

　風しんからご自身と周りの人たちを守るためにも、クーポン券をまだ利用していない人はまず抗体検

査を受けていただき、検査の結果、十分な抗体がないと診断された人は定期予防接種を受けましょう。

　また、皆さんの周りに対象の男性がいましたら、ぜひお声かけをお願いします。

　対象の人には、令和 2年 3月にクーポン券を郵送しています。

　事業所健診や特定健診の際にクーポン券を持参すれば、同時に抗体検査を受けられますので、各事業

所の健診担当へご確認ください。

クーポン券発行者数：６，５６６人

　【令和３年８月までの実施状況】

　・風しん抗体検査実施者数　２，１６３人

　　うち　十分な抗体がなかった人（定期予防接種の対象）･･･ ６４５人

　　　　　抗体があった人（定期予防接種の非対象）･･･ １，５１８人

　・風しん第５期定期接種（麻しん風しん混合ワクチン）接種者数　５６２人

【問合せ】 　 健康づくり課予防係（☎内線１１７２）

　　おしらせ版あんなか　Ｎｏ．２９３　　　　　　　　　　　　　　〔安中市役所　☎０２７‐３８２‐１１１１〕

ク

本

ク

　
こころの健康相談

　｢こころの健康相談」

   （予約制）を実施します。

　心に悩みや不安のある人、お

酒の問題でお悩みの人、認知症

などについて心配のある人およ

び家族の相談に応じます。

　費用は無料です。

【日時】 １２月２１日（火）

　 　  午後１時～４時

【場所・予約先】 

安中保健福祉事務所

（安中市高別当 336-8）

（☎０２７‐３８１‐０３４５） 

分別すればリサイクルできる古紙、古着などが燃えるごみの中に多く含まれています。分別にご協力をお願いします。

放射線量・放射性物質の測定について

◎サーベイメーターによる空間放射線量の測定について

　市では、市役所本庁、松井田庁舎、小中学校などで放射線量の測定を行っています。本庁と        

松井田庁舎以外の測定結果については、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

【測定高】地表より１００ｃｍ　　　　　　        　（単位：マイクロシーベルト /１時間）
　　　　　　　　　  　　　     測定地測定月日 安 中 市 役 所 本 庁 松 井 田 庁 舎

１０月１２日（火） ０．０５３ ０．０７４

　　　　　　　　　（国の定める除染基準は０．２３０マイクロシーベルト／１時間です）

【問合せ】空間放射線量に関すること    環境政策課環境推進係（☎内線１８８２）

　　　　　　　　　　　　　           総務管理課管理係（☎内線２１１４）　　　　   

安中市マスコット

キャラクター

こうめちゃん

松

　
　
　

12
月 

古
紙
・
古
着
等
行
政
回
収 

収
集
日
程
表

1 2
月

収

集

地

区

名

1
日

（水）

安
中
１
区（
Ｊ
Ｒ
安
中
駅
よ
り
西
側
）・
安
中
２
区
～
11
区（
並
木
団
地
・

遠
丸
団
地
・
下
高
別
当
地
区
を
除
く
）・
九
十
九
地
区
・
細
野
地
区

8
日

（水）

安
中
１
区（
Ｊ
Ｒ
安
中
駅
よ
り
東
側
）・
遠
丸
団
地
・
下
高
別
当
地
区
・

岩
野
谷
地
区
・
板
鼻
地
区
・
新
堀
地
区（
源
ヶ
原
地
区
を
除
く
）・

松
井
田
地
区
・
臼
井
地
区
・
坂
本
地
区

15
日

（水）

安
中
12
区
・
原
市
地
区
・
並
木
団
地
・
秋
間
地
区
・
後
閑
地
区

22
日

（水）

磯
部
地
区
・
東
横
野
地
区
・
西
横
野
地
区
・
源
ヶ
原
地
区

※
古
紙
は
雨
天
で
も
回
収
し
ま
す

※
古
着
は
濡
れ
る
と
リ
サ
イ
ク
ル
が
で
き
ま
せ
ん
。雨
の
日
や
雨
の
降
り

　

そ
う
な
日
、降
っ
た
後
の
路
面
が
濡
れ
て
い
る
日
は
出
す
の
を
控
え
、

　

次
回
の
回
収
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い

※
収
集
日
当
日（
朝
８
時
ま
で
）に
お
住
ま
い
の
地
域
の
決
め
ら
れ
た
ご
み

　

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い（
前
日
な
ど
に
は
出
さ
な
い
）

※
出
し
方
な
ど
の
詳
細
は
、「
家
庭
ご
み
収
集
日
程
表
」ま
た
は
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】　
　

環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
係（
☎
内
線
１
８
８
１
）
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　おしらせ版あんなか　Ｎｏ．２９３　〔安中市役所　☎０２７‐３８２‐１１１１〕　　　令和３年１１月１５日号

　本＝本庁舎　松＝松井田庁舎　谷＝谷津庁舎　ク＝碓氷川クリーンセンター　ス＝スポーツセンター 再生紙使用

本

１２月の休日当番医

※公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科の当番医は、診療時間が午前９時から午後６時
　までです。午後６時以降は、外科の当番医で受診してください

【問合せ】　　健康づくり課保健指導係
　　　　　  （☎内線１１７４）
　　　　  　住民福祉課健康介護係
　　　　　  （☎内線２１５１）

１２月の健康ガイド

乳幼児健診

１２月 内　　科 外　　科

５日 日  もてき内科医院        ☎ 027-382-2510 松井田病院            ☎ 027-393-1301

１２日 日 公立碓氷病院          ☎ 027-385-8221 公立碓氷病院          ☎ 027-385-8221

１９日 日 アミヤ医院            ☎ 027-385-1511 須藤病院              ☎ 027-382-3131

２６日 日 あやこまごころ診療所　☎ 027-388-1180 正田病院              ☎ 027-382-1123

３０日 木・休 公立碓氷病院          ☎ 027-385-8221 公立碓氷病院          ☎ 027-385-8221

３１日 金・休 正田病院              ☎ 027-382-1123 正田病院              ☎ 027-382-1123

市内全地区対象市内全地区対象
持ち物持ち物

日にち日にち 該 当 児該 当 児 受　付受　付 会　場会　場

４か月児健診４か月児健診 ２１日（火） 令和３年８月生

午後１時～２時 安中市

保健センター

母子手帳

バスタオル

各種健康診査票

子育て支援ノート

健康チェック票

健やか親子 21 アンケート※

（※４か月児、１歳６か月児、　

　 ３歳児のみ）

当日尿（３歳児のみ）

８か月児健診８か月児健診 １４日（火） 令和３年３月生

１　歳　児１　歳　児
すくすく相談すくすく相談

２７日（月） 令和２年１１月生

１歳６か月児１歳６か月児
健 診健 診

８日（水） 令和２年５月生

２ 歳 児２ 歳 児
歯科健診歯科健診

２２日（水） 令和元年１０月生

２歳６か月児２歳６か月児
歯科健診歯科健診

２３日（木） 平成３１年４月生

３ 歳 児３ 歳 児
健 診健 診 ２日（木） 平成３０年１０月生

※今後の新型コロナウイルスをめぐる状況の変化によっては、日程・内容を変更する場合があります。その際は個別

　通知でご案内します

※幼児健診・1歳児すくすく相談でのフッ素塗布については、新型コロナウイルスの感染防止のため中止する場合が

　あります

※お子様やご家族（保護者やきょうだいなど）で２週間以内に３７．５度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状が　　

　ある場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の健診日に変更してください

※該当する日程・会場以外での受診を希望する場合は、事前にご連絡ください

松

  
◆こども医療でんわ相談（☎♯８０００）

  　群馬県では夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる

  　「こども医療でんわ相談（☎＃８０００）」を実施しています。

　  月～土曜日：午後６時～翌午前８時、日曜・祝日・年末年始：２４時間受付


