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令和５年１０月 10日 

みりょく創出部スポーツ課 

スポーツ振興係 

報道機関各位 

 

安中スポーツ・健康フェアを開催します 

市は、生涯スポーツ社会を迎え、幼児から高齢者に至るまでだれもが気軽に楽しく参加でき

るスポーツ活動の場を提供するとともに、参加者相互の交流を深め、活力ある地域と健康づく

りのために、安中スポーツ・健康フェアを開催します。 

 

 

 

 

 

〇スポーツフェア 

【体育館アリーナ】 

・スマイルボウリング、カローリング、バウンドテニス、安中元気いきいき体操 など 
  【イベント広場】（屋外 正面玄関前） 

   ・グラウンドゴルフ、ディスクゴルフ、ノルディックウォーキング など 

〇健康フェア 

  【ロビー】  

・健康相談、歯科相談、血圧・口腔機能などの測定 など 

 

1．日   時 11月 5日（日） 午前 9時～正午 

２．場   所 安中しんくみスポーツセンター 

3.参 加 者 市内在住在勤在学者（小学 2年生以下保護者同伴） 

4．協力団体 群馬ヤクルト販売(株)・群馬県看護協会・群馬県・群馬県歯科衛生士

会・安中市食生活改善推進員協議会・住友生命・群馬県ノルディック 

ウォーキング協会・大塚製薬株式会社 

 

 

 

  

【問い合わせ】 

スポーツフェア スポーツ課スポーツ振興係 TEL027-382-1111（内線 1907） 

高齢者支援課地域包括支援センターTEL027-382-1111（内線 1188） 

健康フェア 健康づくり課保健指導係 TEL027-382-1111（内線 1174） 
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