
 

講師紹介   
生年月日：1996 年 5 月 3 日 出身地：群馬県吉井町 出身校：中央中等高校～早稲田大学  

2022 年 6 月、日本選手権 5000m で 3 位。SUBARU 陸上競技部史上、初めて表彰台に立つ快挙を成し遂げた。 

入部 3 年目の 2021 年から走るたびに自己ベストを更新している。 

最近の実績 5000m 13 分 21 秒 18（現日本歴代 15 位） 10000m 27 分 31 秒 27（現日本歴代 8 位） 

       2022 年、2023 年 日本選手権 5000m 2 年連続 3 位 

箱根駅伝 2017 年 (10 区・9 位) 

箱根駅伝 2018 年 (9 区・1 位) 

学生ハーフ 2018 年 (1・90 位) 

出雲駅伝 2018 年 (6 区・6 位) 

全日本大学駅伝 2018 年 (8 区・10 位) 

箱根駅伝 2019 年 (4 区・3 位) 

ニューイヤー駅伝 2020 年 (6 区・7 位) 

ニューイヤー駅伝 2022 年 (4 区・8 位) 

ニューイヤー駅伝 2023 年 (5 区・5 位)                                                                                                          

                     

安中市プロスポーツアカデミー 陸上教室 

SUBARU 陸上競技部   清水
し み ず

 歓
かん

太
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日時 ▶11/4（土） 

   第１部 10:00～11:30 中学 1～3 年生 

   第２部 13:00～14:00 小学 4～6 年生 

（先着 50 名ずつ・市内在住または在学） 

参加費▶500円（保険代込み） 

会場 ▶新島学園陸上競技場第２グラウンド 

（雨天時は安中体育館） 

申込 ▶10/11（水）8:30～10/25（水）17:00 

      申込用紙、参加費をスポーツ課へ提出 

協賛 ▶大塚製薬株式会社 

（安中市包括連携協定企業） 

協力 ▶新島学園陸上競技部 

問合せ先▶ 

〒379-0116 安中市安中 1531-1 

（安中しんくみスポーツセンター内） 

安中市役所 みりょく創出部  

スポーツ課  スポーツ振興係 
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令和5年度 安中市スポーツ振興事業 


