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乳がん・子宮がん集団検診の予約が始まります

集団検診　乳・子宮がん検診実施日、予約受付期間

　市は、乳・子宮がん検診を集団検診（保健セン
ターなど）と個別検診（市内医療機関）で行っていま
すので、どちらかを選び受診してください。

受診方法
○集団検診を希望する人
　集団検診は完全予約制です。市に電話で予約をし
てください。予約をしないと受診できません。集団
検診は下記日程で実施します。受診日ごとに予約受
付期間が異なるので、確認してください。また、昨
年度より受付時間を変更し、
　①午後1時15分～、②午後1時45分～
となります。
　1日の最大予約人数は50～80人です。
　子宮がん検診車の様式が変わり、待ち時間が長く
なりますので、ご了承ください。
　予約開始直後は電話が大変混雑し、繋がりにくく
なる場合があります。時間を空けての予約をお願い
します。

○個別検診を希望する人
　医療機関に予約し、受診シールを持参して受診し
てください。個別検診の受診期限は、令和6年1月
31日までです。例年、有効期限間近は受診が混雑

するため、早めに受診してください。期限を過ぎる
と、受診費用が全額自己負担になります。

●乳がん検診（視触診とマンモグラフィ）
■対 40歳以上の女性で、前年度市の乳がん検診を受
診していない人。（受診可能な人は受診シールに氏
名などが印字されています）
自己負担金　1,530円（70歳以上無料）
■持 乳がん健診受診シール、カーディガンなど前開き
で脇のゆったりした上衣
■他 マンモグラフィー検査による事故を防ぐため、検
査を実施できない人がいます。5月に通知したオレ
ンジ色の封筒に同封の検診案内（裏面）を必ず確認
してください。ネックレスやペンダントなどは外し
て来場してください。

●子宮がん検診（細胞診）
■対 20歳以上の女性
自己負担金　510円（70歳以上無料）
■持 子宮がん検診受診シール、ズボンなどで受診する
人はバスタオルを持参してください
■他 検査当日に生理があっても受診は可能ですが、正
しい結果が得られない場合があります。妊娠の可能
性のある人は、産婦人科を受診してください。

■問 ・■申 □本 健康づくり課予防係（☎内線1172）

認知症について
話せるカフェ

　認知症について話せるカフェ
「オレンジカフェ」は、認知症の
人やその家族、認知症に対して不
安がある人などが集まり、お茶を
飲みながら認知症についての悩み
を分かち合ったり、専門職からア
ドバイスを受けたりする場です。
今回の内容は座談会とゴスペル鑑
賞です。
■日 11月28日（火）
■時 午後2時～3時30分
■場 老人福祉センター
■対 認知症に関心がある人
■￥ 無料
■定 15人程度（要事前申込み）
■問 □本 高齢者支援課地域包括支援セ
ンター（☎内線1188）

脳の若返り教室
参加者募集

　タブレットを使ってゲームをし
たり、みんなで楽しく脳若トレー
ニングを受けませんか？スタッフ

が丁寧に補助しますので、安心し
て参加してください。
※タブレットの使い方のみを教え
る講座ではありません
※当日は自宅で体温測定を行い、
発熱などの症状がある際は参加を
控えてください
■日 12月7日（木）、14日（木）、21日

（木）
■時 各日午前10時～11時30分
■場 安中市文化センター2階視聴覚室
■対 市内在住の65歳以上の人（3日間
参加できる人優先）
■￥ 無料
■持 飲み物、筆記用具
■定 10人（先着順）
講師　㈱ジーシーシースタッフ
受付　11月14日（火）午前9時～
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

スマホを使って
フレイル予防

 はじめてのスマホ教室～スマホ
の基本とスマホ決済～
　「スマートフォンを買ってみた

もののほとんど使えていない」、
「PayPayってよく聞くけどどん
なものだろう」、「電子決済ばか
りで買い物が不安になった」、そ
んな人を対象にスマホ教室を開催
します。
　講師が準備したスマートフォン
を使いながら、講師がわかりやす
く丁寧に説明します。ぜひ参加し
てください。
※当日は自宅で体温測定を行い、
発熱などの症状がある際は参加を
控えてください
■日 12月18日（月）
■時 午後1時30分～3時30分
■場 □松 大会議室 
■対 市内在住の65歳以上の人
■￥ 無料
■持 筆記用具
　※スマートフォンは貸出します
■定 20人（先着順）
講師　ソフトバンクスマホアドバ

イザー
受付　11月13日（月）午前9時～
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

ファミリー・サポート・センター　クリスマスこどもイベント
「ふろしき王子と忍者ごっこ！」

■日 12月24日（日）
■時 午前10時30分～12時
■対 小学1～6年生（ファミサポ会員の子ども）
■定 15人（先着順）
■場 安中市松井田文化会館小ホール
■￥ 無料
■応 11月13日（月）午前9時～
■他 イベント中、市民ギャラリーで『パパママカフェ』を開催します。「ファミ
リー・サポート・センターってなに？」「なにをサポートしてもらえる
の？」「いくらかかるの？」などの質問にお答えします。どうぞお立ち寄り
ください。（カフェのみでもOKです）
■申 ・■問 安中市ファミリー・サポート・センター（☎080－7718－1467）
　　　（水曜日を除く平日午前9時～午後5時、土曜日午前9時～午後3時）
※安中市ファミリー・サポート・センターの会員でない人は、イベント当日の会員登録（無料）を条件に、参加
申込みできます
※安中市ファミリー・サポート・センターは市の委託により特定非営利法人Annakaひだまりマルシェが運営
しています

フ ァ ミ リ ー ・ サ
ポート・センター
■HP はこちら

　　　　　会　場
碓氷峠くつろぎの郷

安中市保健センター

安中市保健センター

松井田保健センター
細野ふるさとセンター

安中市保健センター

九十九地区生涯学習センター
安中市保健センター

松井田保健センター

安中市保健センター

当日受付時間

①13：15～

②13：45～

予約受付期間

11月2日（木）～

11月13日（月）～

11月20日（月）～

11月27日（月）～

日　程　　
12月  5日
12月  6日
12月12日
12月14日
12月18日
12月20日
12月21日
12月22日

令和6年  1月  9日
1月10日
1月16日
1月22日
1月23日
1月25日
1月26日

（火）
（水）
（火）
（木）
（月）
（水）
（木）
（金）
（火）
（水）
（火）
（月）
（火）
（木）
（金）


