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豊かで　魅力ある　元気な　安中市へ

・安中市の財政事情を公表します（令和5年度上半期）
・冬の県民交通安全運動が始まります
・市民活動表彰を募集します
・市営すみれケ丘霊園の使用者を募集しています
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　安中市営すみれケ丘霊園は、墓石を建てる従来の
「区画墓地」に加えて、お墓を引き継いでいくのに
不安がある人も安心して使用できる「納骨堂」と
「合葬墓」の計3種類の墓地を整備しました。
　使用を希望される人は、申請条件の詳細など募集
案内を確認のうえ、必要書類を揃えてすみれケ丘聖
苑に申請してください。

募集案内の配布場所
すみれケ丘聖苑、□本 市民課市民相談係、□松 住民福祉課
市民係、□ク 環境政策課、光陽館、ゆうあい館、各地区
公民館・生涯学習センター、市■HP 
■問 ・■申 
市民課すみれケ丘聖苑（☎027－382－2554）
※友引の日は休み

すみれケ丘霊園入口

「安中市営すみれケ丘霊園」の使用者を募集しています

　崇台山（標高299メートル）
　富岡市境にある「ぐんま百名山」の1つ。
短時間で登れるにもかかわらず、山頂から
は県内の山々が見渡すことができる。

区画墓地

納骨堂 合葬墓
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休日当番医　内科

Contents

12月  3日（日）
12月10日（日）
12月17日（日）
12月24日（日）
12月30日（土）
12月31日（日）
  1月  1日（月・祝）
  1月  2日（火・祝）
  1月  3日（水・祝）
  1月  7日（日）
  1月  8日（月・祝）
  1月14日（日）

-
特集
意外と知らない
安中の里山「崇台山」

3

－

5

男性  27,044人（－33）
女性  27,693人（－11）

計  54,737人（－44）
24,911世帯（＋11）

人口と世帯（10月末日現在）（前月比）

公立碓氷病院
正田病院
さるや内科医院
公立碓氷病院
正田病院
松井田病院
公立碓氷病院
須藤病院
本多病院
あやこまごころ診療所
公立碓氷病院
いわい中央クリニック

☎027－385－8221
☎027－382－1123
☎027－384－3681
☎027－385－8221
☎027－382－1123
☎027－393－1301
☎027－385－8221
☎027－382－3131
☎027－382－1255
☎027－388－1180
☎027－385－8221
☎027－381－2201

新型コロナウイルスなどの影響で、臨時休館またはイベント内容が変更と
なる場合があります。詳しくは各施設へお問合せください。

12/1～1/15

12月  3日（日）
12月10日（日）
12月17日（日）
12月24日（日）
12月30日（土）
12月31日（日）
  1月  1日（月・祝）
  1月  2日（火・祝）
  1月  3日（水・祝）
  1月  7日（日）
  1月  8日（月・祝）
  1月14日（日）
午後6時以降は①須藤病院、②正田病院

休日当番医　外科
公立碓氷病院
正田病院
須藤病院
公立碓氷病院
正田病院
松井田病院
公立碓氷病院
須藤病院
本多病院②
正田病院
公立碓氷病院
いのうえ整形外科・内科①

☎027－385－8221
☎027－382－1123
☎027－382－3131
☎027－385－8221
☎027－382－1123
☎027－393－1301
☎027－385－8221
☎027－382－3131
☎027－382－1255
☎027－382－1123
☎027－385－8221
☎027－380－1717

12/1～1/15

あんなかスマイルパーク
恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
文化センター

（※は図書館のみ休館）
文化会館
碓氷川熱帯植物園
スポーツセンター

（※は温水プールのみ休業）
学習の森
いきいき長寿センター

12/5・12・19・26・29～1/3・9・10
12/5・19・30～1/1・4
12/11～13・26　1/9
12/5・12・19・26・29～1/4・9
12/5・12・19・26・29～1/3・9・10 
※12/28
12/4・11・18・25・27～1/4・9・15
12/5・12・19・26・28～1/4・9
12/4・18・28～1/3・9・15
※12/11・25　1/4
12/5・12・19・26～1/3・9・10
12/4・11・18・25・28～1/4
1/8・9・15

12/1～1/15休館案内

公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科の当番医は、
診療時間が午前9時から午後6時までです。午後6時以降は、外科の当番医
で受診してください。
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令和5年度上半期の
市の財政事情を公表します

くらし・手続
子育て・教育

健康・医療・福祉
　手話コーナー

冬の県民交通安産運動
イベント・スポーツ

安中市教育委員会
生涯学習だより

文化・生涯学習
インフォメーション
　公共施設の命名権を募集しています
　消費生活センターからのお知らせ
　地域おこし協力隊活動報告

男女共同参画推進委員会
市民活動通信

クローズアップ

相談

安中市営すみれケ丘霊園の
使用者を募集しています

　崇台山、さてなんと読むかわかりますか？「すう
たいさん」でも「すうだいさん」でもありません。
答えは「そうだいさん」。
　では、どこにあるか知っていますか？実は富岡市
との境、「学習の森」の近くにあるのです。ご存じ
でしたか？
　山と聞くと、「登るのが大変そう」、「迷ったら
どうしよう」と不安に思うことも多いかもしれませ
ん。でも大丈夫。今回紹介する崇台山は短時間で登
ることができ、山頂からは広く県内外の山を見渡
せ、「ぐんま百名山（※）」にも選ばれている、とて
も魅力的な場所です。登山口周辺には地元有志が整
備した花畑もあり、四季を通じて訪れる人を楽しま
せています。
　少し寒くなりますが、空気が澄んで遠くまで見渡
せるこれからの時期、ぜひ崇台山を楽しんでみませ
んか。

意外と知らない
安中の里山　　   崇台山

「ぐんま百名山」とは…
　平成13～15年度に群馬県「21世紀の文化づく
り事業」の企画で選ばれた山です。全国に公募さ
れ、6千人以上から約1万5千もの「山」が推薦さ
れました。
　選定基準は知名度や標高だけでなく、地域との
関わりや歴史なども重視し、群馬の豊かな自然・
文化を次の世代に伝えたい、との思いが込められ
ています。

山頂に設置されているパノラマ図

朝焼けの妙義山と浅間山
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「山に登るもよし、花畑を見るもよし」 里山の花畑のおもな「見ごろ」

崇台山の大桐

ソバの花

里山の花畑　遠景 フジバカマ オミナエシ

フジバカマにとまるアサギマダラ

春
夏

冬
秋

サクラソウ
シュンラン
大桐の花…

センニチコウ
ナデシコ
オミナエシ
ホタルや青いハチ…

フクジュソウ
山の景色…

藍の花
ムラサキシキブ
フジバカマ
アサギマダラ…

　今回の崇台山取材は、市立第二中
学校の職場体験生徒が同行し、撮影
などを手伝ってくれました（青字の
写真説明）。
　2人とも崇台山には初めて来たそ
うですが、「すぐ登れるのに景色が
きれい」、「こんな場所が安中に
あったんだ」と驚いていました。
　皆さんもぜひ訪れて、「自分の風
景」を見つけてみませんか。

　山を下りながら、今度は花畑に
少し寄ってみます。ちょうど日も
傾きかけたころ、フジバカマの花
のまわりを「海を越えて旅をする
チョウ」、アサギマダラが飛んで
いました。
　花畑の整備を行っている桜田さ

んによると、この時期に多く訪れ
るらしく、羽を休める姿を真剣に
撮る人の姿も見られました。
　辺りには、フジバカマのほかに
もこの時期ならではの草花だけで
なく、花畑の先には市指定景観重
要樹木となった大桐もあります。

　「学習の森」を東に向かって
10分ほど歩くと、崇台山の登山
口に着きます。
　里山の花畑を横に見ながら竹林
の中の小道を進むことさらに約
10分。道は、地元有志によりき
れいに整備されています。
　直線の道を抜けると広い山頂に
到着します。眺望は良く、赤城・
榛名・妙義山の上毛三山をはじめ
浅間山、西上州の山々や八ヶ岳、
また遠くには筑波山も望むことが
できます。

　空気が澄んでくるこれからの季
節、一層きれいな景色が見られる
ことでしょう。
　山頂には木製ベンチもあり、一
息つくことができます。10月下
旬の取材日も、市内外を問わず、
毎日のように登っているという人
に何人も出会いましたが、皆さん
口々に「手軽に登れるのに景色が
素晴らしい」「四季折々の草花が
見られる」と、崇台山の魅力を話
してくれました。

これからの季節、花畑はしばらく
の間、整備が中心の「オフシーズ
ン」となりますが、それまでは山
の景色を見て、また春をお楽しみ
に、とのことでした。

　　「里山の花畑・里の小屋友の会」
　　　　　代表世話人、桜田稔さん
　この花畑は、10年ほど前から地域住民を中心
とした「里山の花畑・里の小屋友の会」が荒れ
地の整備をすすめ、近年は、もともと自生して
いた草花を移し替えたり、新たに持ち寄ったり
して、四季の草花を育てています。
　ここだけでなく、安中市にはいろいろな「見
どころ」がある、ということを多くの人に知っ
てもらいたいですね。これからもほかの団体と
も協力して、市のイメージアップのため活動し
ていきます。

　友の会会員特製の木製ス
トラップとミニ折り鶴。運
良く作った人に出会えれ
ば、もらえるかも？
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なく、花畑の先には市指定景観重
要樹木となった大桐もあります。

　「学習の森」を東に向かって
10分ほど歩くと、崇台山の登山
口に着きます。
　里山の花畑を横に見ながら竹林
の中の小道を進むことさらに約
10分。道は、地元有志によりき
れいに整備されています。
　直線の道を抜けると広い山頂に
到着します。眺望は良く、赤城・
榛名・妙義山の上毛三山をはじめ
浅間山、西上州の山々や八ヶ岳、
また遠くには筑波山も望むことが
できます。

　空気が澄んでくるこれからの季
節、一層きれいな景色が見られる
ことでしょう。
　山頂には木製ベンチもあり、一
息つくことができます。10月下
旬の取材日も、市内外を問わず、
毎日のように登っているという人
に何人も出会いましたが、皆さん
口々に「手軽に登れるのに景色が
素晴らしい」「四季折々の草花が
見られる」と、崇台山の魅力を話
してくれました。

これからの季節、花畑はしばらく
の間、整備が中心の「オフシーズ
ン」となりますが、それまでは山
の景色を見て、また春をお楽しみ
に、とのことでした。

　　「里山の花畑・里の小屋友の会」
　　　　　代表世話人、桜田稔さん
　この花畑は、10年ほど前から地域住民を中心
とした「里山の花畑・里の小屋友の会」が荒れ
地の整備をすすめ、近年は、もともと自生して
いた草花を移し替えたり、新たに持ち寄ったり
して、四季の草花を育てています。
　ここだけでなく、安中市にはいろいろな「見
どころ」がある、ということを多くの人に知っ
てもらいたいですね。これからもほかの団体と
も協力して、市のイメージアップのため活動し
ていきます。

　友の会会員特製の木製ス
トラップとミニ折り鶴。運
良く作った人に出会えれ
ば、もらえるかも？
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安中市の財政
令和5年度上半期予算執行状況

PIck Up
■問 □本 財政課財務係（☎内線1053）

訪問看護事業
延べ訪問人数…介護保険 358人　医療保険 523人

居宅介護支援事業
居宅介護サービス計画書作成件数…218件
訪問調査件数…6件

介護サービス事業会計
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
0　 計 　

資本的支出
43
43

建設改良費
計

（単位：万円）収益的収入及び支出
介護サービス事業収益

1,195
700

1,895

営 業 収 益
営業外収益
　 計 　

介護サービス事業費用
1,609

1
0

1,610

営 業 費 用
営業外費用
予 備 費
　 計 　

企業債現在高…51億7,785万円
給水戸数…26,284戸　一日平均給水量…22,399㎥

水道事業会計
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
0

1,027
0
0
0

1,027

企 業 債
他会計出資金
他会計負担金
固定資産売却代金
工事負担金
　 計 　

資本的支出
2,795
21,054

0
23,849

建設改良費
企業債償還金
予 備 費
　 計 　

（単位：万円）収益的収入及び支出
水道事業収益

53,750
3,821
13

57,584

営 業 収 益
営業外収益
特 別 利 益
　 計 　

水道事業費用
21,257
4,227
13
0

25,497

営 業 費 用
営業外費用
特 別 損 失
予 備 費
　 計 　

特別会計
会計名 ①予算額

637,128
95,986
729,631

1,462,745

②収入計
229,875
31,322
313,198
574,395

収入率（②/①）
36.1
32.6
42.9
39.3

③支出計
227,009
30,231
271,918
529,158

執行率（③/①）
35.6
31.5
37.3
36.2

国民健康保険
後期高齢者医療
介 護 保 険
　 計 　

（単位：万円、％）

企業債現在高…44億2,873万円
接続戸数…5,017戸　一日平均汚水量…3,637㎥

下水道事業会計
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
0

403
1,694
2,097

企 業 債
負 担 金
補 助 金
　 計 　

資本的支出
1,414
16,382

0
17,796

建設改良費
企業債償還金
予 備 費
　 計 　

（単位：万円）収益的収入及び支出
公共下水道事業収益

8,717
29,306

0
38,023

営 業 収 益
営業外収益
特 別 利 益
　 計 　

公共下水道事業費用
7,242
3,145

8
0

10,395

営 業 費 用
営業外費用
特 別 損 失
予 備 費
　 計 　

企業債現在高…9億8,140万円
延べ患者数…入院 15,546人　外来 28,747人

病院事業会計
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
5,540

0
5,540

他会計負担金
企 業 債
　 計 　

資本的支出
3,661
10,895
14,556

建設改良費
企業債償還金
　 計 　

（単位：万円）収益的収入及び支出
病院事業収益

114,046
36,692

150,738

医 業 収 益
医業外収益
　 計 　

病院事業費用
135,607

457
0

136,064

医 業 費 用
医業外費用
予 備 費
　 計 　

一般会計

市有財産の状況

　１人あたりの税負担　11万9,727円　　世帯あたりの税負担　26万3,405円
  （人口：54,781人　世帯数：24,900戸　※9月30日現在）

市債の状況 （単位：万円、％）

借入先
借入先別現在高

金　額
858,674
25,073
451,410
386,523
31,113

1,752,793

構成比
49.0
1.4
25.8
22.0
1.8

100.0

財 務 省
郵政管理・支援機構
地方公共団体金融機構
市 中 銀 行 等
そ の 他
　 計 　

目　的
目的別現在高

金　額
131,597
153,989
205,824
1,086,623
174,760

1,752,793

構成比
7.5
8.8
11.7
62.0
10.0

100.0

衛 生 債
土 木 債
教 育 債
臨 時 財 政 対 策 債
そ の 他
　 計 　

予算額／272億7,222万円
収入済額／118億3,305万円
収入率／43.4％
①予算額　②収入済額（収入率②／①）

予算額／272億7,222万円
支出済額／105億8,966万円
執行率／38.8％
①予算額　②支出済額（執行率②／①）

民生費市税①102億8,185万円
②65億5,878万円（63.8%）

歳　入 歳　出

①98億2,363万円
②35億6,703万円（36.3%）

総務費国庫支出金①36億9,023万円
②10億4,932万円（28.4%）

①36億7,314万円
②15億1,617万円（41.3%）

衛生費繰入金①36億4,286万円
②0円（0.0%）

①30億9,055万円
②11億4,850万円（37.2%）

公債費地方交付税①28億5,000万円
②18億670万円（63.4%）

①25億4,966万円
②12億4,076万円（48.7%）

教育費県支出金①21億8,432万円
②2億279万円（9.3%）

①31億7,695万円
②11億6,460万円（36.7%）

土木費市債①12億9,630万円
②0円（0.0%）

①25億1,190万円
②9億7,100万円（38.7%）

その他その他①33億2,666万円
②22億1,546万円（66.6%）

その他：地方消費税交付金、繰越金、諸収入、
　　　　使用料及び手数料など

その他：消防費、商工費、農林水産業費、
　　　　議会費など

①24億4,639万円
②9億8,160万円（40.1%）

安中市の財政事情の公表
　「安中市財政事情の作成及び公表に関する条例」にもとづき、令和5年4月1日から9月30日までの間
の本市の財政事情を公表します。

建　物

288,908㎡

基　金

135億3,357万円

山　林

9,049,780㎡

山林以外

2,560,715㎡

証券等

3億4,511万円

車　両

286台

土　地
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安中市の財政
令和5年度上半期予算執行状況

PIck Up
■問 □本 財政課財務係（☎内線1053）

訪問看護事業
延べ訪問人数…介護保険 358人　医療保険 523人

居宅介護支援事業
居宅介護サービス計画書作成件数…218件
訪問調査件数…6件

介護サービス事業会計
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
0　 計 　

資本的支出
43
43

建設改良費
計

（単位：万円）収益的収入及び支出
介護サービス事業収益

1,195
700

1,895

営 業 収 益
営業外収益
　 計 　

介護サービス事業費用
1,609

1
0

1,610

営 業 費 用
営業外費用
予 備 費
　 計 　

企業債現在高…51億7,785万円
給水戸数…26,284戸　一日平均給水量…22,399㎥

水道事業会計
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
0

1,027
0
0
0

1,027

企 業 債
他会計出資金
他会計負担金
固定資産売却代金
工事負担金
　 計 　

資本的支出
2,795
21,054

0
23,849

建設改良費
企業債償還金
予 備 費
　 計 　

（単位：万円）収益的収入及び支出
水道事業収益

53,750
3,821
13

57,584

営 業 収 益
営業外収益
特 別 利 益
　 計 　

水道事業費用
21,257
4,227
13
0

25,497

営 業 費 用
営業外費用
特 別 損 失
予 備 費
　 計 　

特別会計
会計名 ①予算額

637,128
95,986
729,631

1,462,745

②収入計
229,875
31,322
313,198
574,395

収入率（②/①）
36.1
32.6
42.9
39.3

③支出計
227,009
30,231
271,918
529,158

執行率（③/①）
35.6
31.5
37.3
36.2

国民健康保険
後期高齢者医療
介 護 保 険
　 計 　

（単位：万円、％）

企業債現在高…44億2,873万円
接続戸数…5,017戸　一日平均汚水量…3,637㎥

下水道事業会計
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
0

403
1,694
2,097

企 業 債
負 担 金
補 助 金
　 計 　

資本的支出
1,414
16,382

0
17,796

建設改良費
企業債償還金
予 備 費
　 計 　

（単位：万円）収益的収入及び支出
公共下水道事業収益

8,717
29,306

0
38,023

営 業 収 益
営業外収益
特 別 利 益
　 計 　

公共下水道事業費用
7,242
3,145

8
0

10,395

営 業 費 用
営業外費用
特 別 損 失
予 備 費
　 計 　

企業債現在高…9億8,140万円
延べ患者数…入院 15,546人　外来 28,747人

病院事業会計
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
5,540

0
5,540

他会計負担金
企 業 債
　 計 　

資本的支出
3,661
10,895
14,556

建設改良費
企業債償還金
　 計 　

（単位：万円）収益的収入及び支出
病院事業収益

114,046
36,692

150,738

医 業 収 益
医業外収益
　 計 　

病院事業費用
135,607

457
0

136,064

医 業 費 用
医業外費用
予 備 費
　 計 　

一般会計

市有財産の状況

　１人あたりの税負担　11万9,727円　　世帯あたりの税負担　26万3,405円
  （人口：54,781人　世帯数：24,900戸　※9月30日現在）

市債の状況 （単位：万円、％）

借入先
借入先別現在高

金　額
858,674
25,073
451,410
386,523
31,113

1,752,793

構成比
49.0
1.4
25.8
22.0
1.8

100.0

財 務 省
郵政管理・支援機構
地方公共団体金融機構
市 中 銀 行 等
そ の 他
　 計 　

目　的
目的別現在高

金　額
131,597
153,989
205,824
1,086,623
174,760

1,752,793

構成比
7.5
8.8
11.7
62.0
10.0

100.0

衛 生 債
土 木 債
教 育 債
臨 時 財 政 対 策 債
そ の 他
　 計 　

予算額／272億7,222万円
収入済額／118億3,305万円
収入率／43.4％
①予算額　②収入済額（収入率②／①）

予算額／272億7,222万円
支出済額／105億8,966万円
執行率／38.8％
①予算額　②支出済額（執行率②／①）

民生費市税①102億8,185万円
②65億5,878万円（63.8%）

歳　入 歳　出

①98億2,363万円
②35億6,703万円（36.3%）

総務費国庫支出金①36億9,023万円
②10億4,932万円（28.4%）

①36億7,314万円
②15億1,617万円（41.3%）

衛生費繰入金①36億4,286万円
②0円（0.0%）

①30億9,055万円
②11億4,850万円（37.2%）

公債費地方交付税①28億5,000万円
②18億670万円（63.4%）

①25億4,966万円
②12億4,076万円（48.7%）

教育費県支出金①21億8,432万円
②2億279万円（9.3%）

①31億7,695万円
②11億6,460万円（36.7%）

土木費市債①12億9,630万円
②0円（0.0%）

①25億1,190万円
②9億7,100万円（38.7%）

その他その他①33億2,666万円
②22億1,546万円（66.6%）

その他：地方消費税交付金、繰越金、諸収入、
　　　　使用料及び手数料など

その他：消防費、商工費、農林水産業費、
　　　　議会費など

①24億4,639万円
②9億8,160万円（40.1%）

安中市の財政事情の公表
　「安中市財政事情の作成及び公表に関する条例」にもとづき、令和5年4月1日から9月30日までの間
の本市の財政事情を公表します。

建　物

288,908㎡

基　金

135億3,357万円

山　林

9,049,780㎡

山林以外

2,560,715㎡

証券等

3億4,511万円

車　両

286台

土　地
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■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、健やか親子21アンケート

（4か月児、1歳6か月児、3歳児）、当日尿（3
歳児のみ）、仕上げ磨き用歯ブラシ（1歳児、
1歳6か月児、2歳児、2歳6か月児、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

12～1月の乳幼児健診

4か月児健診
12月26日（火）　令和5年  8月生
  1月30日（火）　令和5年  9月生

8か月児健診
12月19日（火）　令和5年  3月生
  1月23日（火）　令和5年  4月生

1歳児すくすく相談
12月25日（月）　令和4年11月生
  1月29日（月）　令和4年12月生

3歳児健診
12月  7日（木）　令和2年10月生
  1月11日（木）　令和2年11月生

1歳6か月児健診
12月13日（水）　令和4年  5月生
  1月10日（水）　令和4年  6月生

2歳6か月児歯科健診
12月21日（木）　令和3年  4月生
  1月18日（木）　令和3年  5月生

2歳児歯科健診
12月27日（水）　令和3年10月生
  1月24日（水）　令和3年11月生

■場 安中市保健センター■時 午後1時～2時

子育て・教育 child rearing・education

※お子さんやご家族（保護者やきょうだいなど）で7日間以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状が
ある場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の健診日に変更してください

子
育
て
・
教
育

くらし・手続 living・procedure

【年末】
○ごみ収集
　年末のごみステーション収集
は、12月29日（金）まで収集日程
表のとおり行います。
　12月28日（木）、29日（金）は不
燃物の回収は行いません。

○ごみの直接搬入
　□ク 碓氷川クリーンセンターへの
直接搬入は、12月29日（金）の午
後4時30分まで受付けます。
※年末の直接搬入は混雑が予想さ
れるので、早めの搬入をお願いし
ます。燃えるごみはステーション
収集に協力してください

○し尿収集
　12月22日（金）までに収集業者
へ申し込めば、年内の対応が可能
です。

【年始】
　1月4日（木）から通常収集にな
ります。
　□ク クリーンセンターは1月4日

（木）から業務を行います。

年末年始のごみ収集・直接搬入・し尿収集について ■問 □ク 環境政策課廃棄物対策係
（☎内線1881）

国民年金からのお知らせ ■問 高崎年金事務所国民年金課
（☎027－322－4299）

■ 国民年金の任意加入について
　日本に住んでいる20歳以上60歳未満の人は、国
籍や職業にかかわらず、必ず年金に加入します。ま
た、次の人は申し出により、任意で国民年金に加入
できます。

1．60歳以上65歳未満の人で、老齢基礎年金を受け
るための資格期間（保険料納付済期間、保険料
免除期間、学生納付特例期間および納付猶予期
間を合計して10年以上）を満たさない人や、満

額の老齢基礎年金を受けられない人。
2．老齢基礎年金を受けるための資格期間を満たさ

ない65歳以上70歳未満の人（老齢基礎年金を受
けるための資格期間を満たすまで加入）

3．海外に居住している20歳以上65歳未満の日本人

 　 1・2に該当する人は、□本 国保年金課、または□松 
 　住民福祉課に、3に該当する人は、以下の窓口に

申し込んでください。

■ 年金に関する情報提供サービス（ねんきんネット）について
　「ねんきんネット」はパソコンやスマートフォン
から自分の年金の情報を手軽に確認できます。
・年金記録の確認
・将来の年金見込額の試算
・電子版「ねんきん定期便」の閲覧

・日本年金機構から郵送される各種通知書（年金振
込通知書や源泉徴収票など）の確認や再
交付申請など
※詳細は日本年金機構の■HP （右記二次元
コード）をご覧ください

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

国内協力者(日本国内に居住する親族など)がいる人▶最後に居住していた住所地の市町村窓口
国内協力者がいない人▶最後に居住していた住所地を管轄する年金事務所
国内協力者がおらず、日本国内に住所を有したことがない人▶千代田年金事務所
詳しくは、高崎年金事務所にお問い合わせください。

認知症について
話せるカフェ

　認知症について話せるカフェ
「オレンジカフェ」は、認知症の
人やその家族、介護をしている人
や不安がある人などが集まり、お
茶を飲みながら悩みを分かち合っ
たり、専門職からアドバイスを受
けたりする場です。今回は座談会
とオカリナ鑑賞を行います。

■日 12月20日（水）
■時 午後2時～3時30分
■場 碓氷川熱帯植物園
■￥ 無料
■対 認知症に関心がある人
■定 15人程度（要事前申込み）

■問 □本 高齢者支援課地域包括支援セ
ンター（☎内線1188）
※必ず事前に申し込んでください

健康チャレンジ講座
の受講者募集

　運動は、体力と筋力アップ、生
活習慣病の予防、疲れにくい体に
なる、免疫力が高まるなど多くの
メリットがあります。一緒に楽し
く運動をして、健康な体づくりに
チャレンジしませんか。

■日 2月2日（金）・8日（木）・16日
（金）
■時 午前10時～11時
■場 □ス 安中しんくみスポーツセン

ター1階アリーナ
■対 40～70歳の市民（全日参加可能
な人優先）
■内 体幹トレーニング・筋トレ・ウ
ォーキングなど
講師　健康運動指導士・佐藤みゆ
き先生
■定 30人
■持 運動のできる服装、室内用シュ
ーズ、タオル、飲み物、ヨガマッ
ト
■応 12月11日（月）午前9時～1月26
日（金）午後5時の間、電話受付
■問 □本 健康づくり課保健指導係

（☎内線1174）
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■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、健やか親子21アンケート

（4か月児、1歳6か月児、3歳児）、当日尿（3
歳児のみ）、仕上げ磨き用歯ブラシ（1歳児、
1歳6か月児、2歳児、2歳6か月児、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

12～1月の乳幼児健診

4か月児健診
12月26日（火）　令和5年  8月生
  1月30日（火）　令和5年  9月生

8か月児健診
12月19日（火）　令和5年  3月生
  1月23日（火）　令和5年  4月生

1歳児すくすく相談
12月25日（月）　令和4年11月生
  1月29日（月）　令和4年12月生

3歳児健診
12月  7日（木）　令和2年10月生
  1月11日（木）　令和2年11月生

1歳6か月児健診
12月13日（水）　令和4年  5月生
  1月10日（水）　令和4年  6月生

2歳6か月児歯科健診
12月21日（木）　令和3年  4月生
  1月18日（木）　令和3年  5月生

2歳児歯科健診
12月27日（水）　令和3年10月生
  1月24日（水）　令和3年11月生

■場 安中市保健センター■時 午後1時～2時

子育て・教育 child rearing・education

※お子さんやご家族（保護者やきょうだいなど）で7日間以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状が
ある場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の健診日に変更してください
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【年末】
○ごみ収集
　年末のごみステーション収集
は、12月29日（金）まで収集日程
表のとおり行います。
　12月28日（木）、29日（金）は不
燃物の回収は行いません。

○ごみの直接搬入
　□ク 碓氷川クリーンセンターへの
直接搬入は、12月29日（金）の午
後4時30分まで受付けます。
※年末の直接搬入は混雑が予想さ
れるので、早めの搬入をお願いし
ます。燃えるごみはステーション
収集に協力してください

○し尿収集
　12月22日（金）までに収集業者
へ申し込めば、年内の対応が可能
です。

【年始】
　1月4日（木）から通常収集にな
ります。
　□ク クリーンセンターは1月4日

（木）から業務を行います。

年末年始のごみ収集・直接搬入・し尿収集について ■問 □ク 環境政策課廃棄物対策係
（☎内線1881）

国民年金からのお知らせ ■問 高崎年金事務所国民年金課
（☎027－322－4299）

■ 国民年金の任意加入について
　日本に住んでいる20歳以上60歳未満の人は、国
籍や職業にかかわらず、必ず年金に加入します。ま
た、次の人は申し出により、任意で国民年金に加入
できます。

1．60歳以上65歳未満の人で、老齢基礎年金を受け
るための資格期間（保険料納付済期間、保険料
免除期間、学生納付特例期間および納付猶予期
間を合計して10年以上）を満たさない人や、満

額の老齢基礎年金を受けられない人。
2．老齢基礎年金を受けるための資格期間を満たさ

ない65歳以上70歳未満の人（老齢基礎年金を受
けるための資格期間を満たすまで加入）

3．海外に居住している20歳以上65歳未満の日本人

 　 1・2に該当する人は、□本 国保年金課、または□松 
 　住民福祉課に、3に該当する人は、以下の窓口に

申し込んでください。

■ 年金に関する情報提供サービス（ねんきんネット）について
　「ねんきんネット」はパソコンやスマートフォン
から自分の年金の情報を手軽に確認できます。
・年金記録の確認
・将来の年金見込額の試算
・電子版「ねんきん定期便」の閲覧

・日本年金機構から郵送される各種通知書（年金振
込通知書や源泉徴収票など）の確認や再
交付申請など
※詳細は日本年金機構の■HP （右記二次元
コード）をご覧ください

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

国内協力者(日本国内に居住する親族など)がいる人▶最後に居住していた住所地の市町村窓口
国内協力者がいない人▶最後に居住していた住所地を管轄する年金事務所
国内協力者がおらず、日本国内に住所を有したことがない人▶千代田年金事務所
詳しくは、高崎年金事務所にお問い合わせください。

認知症について
話せるカフェ

　認知症について話せるカフェ
「オレンジカフェ」は、認知症の
人やその家族、介護をしている人
や不安がある人などが集まり、お
茶を飲みながら悩みを分かち合っ
たり、専門職からアドバイスを受
けたりする場です。今回は座談会
とオカリナ鑑賞を行います。

■日 12月20日（水）
■時 午後2時～3時30分
■場 碓氷川熱帯植物園
■￥ 無料
■対 認知症に関心がある人
■定 15人程度（要事前申込み）

■問 □本 高齢者支援課地域包括支援セ
ンター（☎内線1188）
※必ず事前に申し込んでください

健康チャレンジ講座
の受講者募集

　運動は、体力と筋力アップ、生
活習慣病の予防、疲れにくい体に
なる、免疫力が高まるなど多くの
メリットがあります。一緒に楽し
く運動をして、健康な体づくりに
チャレンジしませんか。

■日 2月2日（金）・8日（木）・16日
（金）
■時 午前10時～11時
■場 □ス 安中しんくみスポーツセン

ター1階アリーナ
■対 40～70歳の市民（全日参加可能
な人優先）
■内 体幹トレーニング・筋トレ・ウ
ォーキングなど
講師　健康運動指導士・佐藤みゆ
き先生
■定 30人
■持 運動のできる服装、室内用シュ
ーズ、タオル、飲み物、ヨガマッ
ト
■応 12月11日（月）午前9時～1月26
日（金）午後5時の間、電話受付
■問 □本 健康づくり課保健指導係

（☎内線1174）
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　HPVワクチンは、子宮頸がん
の原因となるヒトパピローマウイ
ルス（HPV）の感染を防ぐワクチ
ンで、3種類あります。従来の
サーバリックス（2価）、ガーダシ
ル（4価）ワクチンに加え、4月か
らシルガード9（9価）が定期接種
できるようになりました。
■対 定期接種　小学6年生～高校1年

生相当年齢の女子
キャッチアップ接種　平成9年4
月2日～平成19年4月1日生まれの
女子
予診票の配布　今年度中学1年生
の女子には予診票を郵送しました。
※予診票がない人は、母子手帳を
持参し□本 健康づくり課または、□松 
住民福祉課にお越しください

子宮頸がんを予防するヒトパピローマウイルス
（HPV）ワクチン定期接種のお知らせ ■問 □本 健康づくり課予防係

（☎内線1172）

HPVワクチンの詳細は
こちら

キャッチアップ接種の
詳細はこちら

　今月の手話は「来年」の表現を紹介します。
① 片手をにぎりしめた状態にし、親指側を上に
します（これは、木の年輪を表しています）。

② ①の親指側を上にした中心に、反対の手の人
差し指をあてます（写真①、これは「年」と
いう単語です）。

③ ②の人差し指を前に出します（写真②）。

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

手話コーナー
VOL.20

市YouTube
手話チャンネル写真① 写真②

安中市食生活改善推
進員がおすすめする

レシピ紹介 根菜入り和風カレー
・・・・・・・・・

【栄養成分（1人分）】
　エネルギー　293kcal 
　たんぱく質　15.2g
　食塩相当量　2.3g 

【作り方】
①　大根、にんじんは1㎝幅のさいの目切りにし、ごぼうは5㎜幅の斜め切りにして水に放し、アクを抜

く。玉ねぎはみじん切りにする。しめじは石づきを切り落とし、小房に分ける。長ねぎは5㎜幅の薄
切りにする。里いもは1㎝角に切り、塩を少々振ってもみ、ぬめりを洗い流す。こんにゃくは5㎜間
隔で、斜め格子模様に隠し包丁を入れて下茹でし、味が染み込みやすいように一口大に切る。油揚
げは油抜きし、縦半分に切ってから短冊に切る。豚薄切り肉は塩・こしょう、すりおろしたにんに
くでもみ込む。

②　フライパンにサラダ油を熱し、豚肉を炒め、肉に火が通ったら、大根、にんじん、ごぼう、玉ね
ぎ、里いも、こんにゃくを加えて炒める。

③　②にだし汁を加え、煮立ったらアクを取り、大根が軟らかくなる手前でしめじ、油揚げを加え、蓋
をして具材が軟らかくなるまで煮込む（水分が少なくなったら適宜加える）。

④　③にカレールウ、長ねぎを加え、好みで醤油、みりん、すりおろした根生姜を加え、味を調える。

【材料（4人分）】
・豚薄切り肉　150g
・大根　　　　200g
・にんじん　　小1本
・ごぼう　　　70g
・玉ねぎ　　　1/2個
・しめじ　　　70g

・長ねぎ　　　小1本
・里いも　　　3個
・こんにゃく　100g
・油揚げ　　　1枚
・サラダ油　　小さじ2
・にんにく　　1片

・だし汁　　　4～5カップ
・カレールウ　100g
・醤油　　　　適宜
・みりん　　　適宜
・根生姜　　　適宜
・塩こしょう　適宜

令和5年　冬の県民交通安全運動
運動期間　12月1日（金）～10日（日）
年間スローガン  急いでる  焦る気持ちが  事故を呼ぶ
サブスローガン  外出は  明るい服装  反射材

運動の目的
　広く県民に交通安全思想と正しい交通ルール・マナーの普及と
浸透を図り、交通事故を防止することを目的としています。

運動の重点
　○こどもと高齢者を始めとする歩行者と自転車の交通事故防止
　○夕暮れ時の早めのライト点灯と反射材などの着用促進

令和4年度
安中市交通安全ポスターコンクール

中学校　最優秀賞
第一中学校3年　猶原　杏

なおはら あん

企画展「碓氷関所」
関連イベントを開催

　企画展「碓氷関所」のイベント
として、講演会を実施します。今
回は県内の関所や、碓氷関所の特
徴を取り上げます。ぜひお越しく
ださい。
演題　「近世上州の関所とその役
割－中山道碓氷関所を中心に－」
講師　岡田　昭二氏（安中市中山
道碓氷峠越整備検討委員会委員）
■日 12月16日（土）
■時 午後1時30分～3時30分
（午後1時開場）
■場 学習の森ふるさと学習館・市民
ギャラリー

■￥ 無料
■定 70人（先着順、事前予約不要）
■問 学習の森（☎382－7622）

安中総合学園高校
和太鼓部定期演奏会

　安中総合学園高校和太鼓部「飛
翔」は第6回定期演奏会を開催し
ます。皆さんぜひお越しくださ
い。
■日 1月20日（土）・21（日）
■場 安中市文化センター
■￥ 入場無料
■時 午後2時開演（午後1時30分開場）
■他 車でお越しの際は、文化セン
ターまたは安中小学校北・西駐車

場にとめてください。
■問 安中総合学園高校
（☎381－0227）

イベント・スポーツ event・sports

日にち

12／  9（土）

12／16（土）

時　間

13:30～

13:30～

　　　　　　　　  内　容
あんなか景観まちづくり賞授賞式
崇台山・大桐ハイキング
企画展「碓氷関所」講演会

「近世上州の関所とその役割」

場　所

学習の森ふるさと学習館

学習の森ふるさと学習館

イベント・スポーツカレンダー
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　HPVワクチンは、子宮頸がん
の原因となるヒトパピローマウイ
ルス（HPV）の感染を防ぐワクチ
ンで、3種類あります。従来の
サーバリックス（2価）、ガーダシ
ル（4価）ワクチンに加え、4月か
らシルガード9（9価）が定期接種
できるようになりました。
■対 定期接種　小学6年生～高校1年

生相当年齢の女子
キャッチアップ接種　平成9年4
月2日～平成19年4月1日生まれの
女子
予診票の配布　今年度中学1年生
の女子には予診票を郵送しました。
※予診票がない人は、母子手帳を
持参し□本 健康づくり課または、□松 
住民福祉課にお越しください

子宮頸がんを予防するヒトパピローマウイルス
（HPV）ワクチン定期接種のお知らせ ■問 □本 健康づくり課予防係

（☎内線1172）

HPVワクチンの詳細は
こちら

キャッチアップ接種の
詳細はこちら

　今月の手話は「来年」の表現を紹介します。
① 片手をにぎりしめた状態にし、親指側を上に
します（これは、木の年輪を表しています）。

② ①の親指側を上にした中心に、反対の手の人
差し指をあてます（写真①、これは「年」と
いう単語です）。

③ ②の人差し指を前に出します（写真②）。

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

手話コーナー
VOL.20

市YouTube
手話チャンネル写真① 写真②

安中市食生活改善推
進員がおすすめする

レシピ紹介 根菜入り和風カレー
・・・・・・・・・

【栄養成分（1人分）】
　エネルギー　293kcal 
　たんぱく質　15.2g
　食塩相当量　2.3g 

【作り方】
①　大根、にんじんは1㎝幅のさいの目切りにし、ごぼうは5㎜幅の斜め切りにして水に放し、アクを抜

く。玉ねぎはみじん切りにする。しめじは石づきを切り落とし、小房に分ける。長ねぎは5㎜幅の薄
切りにする。里いもは1㎝角に切り、塩を少々振ってもみ、ぬめりを洗い流す。こんにゃくは5㎜間
隔で、斜め格子模様に隠し包丁を入れて下茹でし、味が染み込みやすいように一口大に切る。油揚
げは油抜きし、縦半分に切ってから短冊に切る。豚薄切り肉は塩・こしょう、すりおろしたにんに
くでもみ込む。

②　フライパンにサラダ油を熱し、豚肉を炒め、肉に火が通ったら、大根、にんじん、ごぼう、玉ね
ぎ、里いも、こんにゃくを加えて炒める。

③　②にだし汁を加え、煮立ったらアクを取り、大根が軟らかくなる手前でしめじ、油揚げを加え、蓋
をして具材が軟らかくなるまで煮込む（水分が少なくなったら適宜加える）。

④　③にカレールウ、長ねぎを加え、好みで醤油、みりん、すりおろした根生姜を加え、味を調える。

【材料（4人分）】
・豚薄切り肉　150g
・大根　　　　200g
・にんじん　　小1本
・ごぼう　　　70g
・玉ねぎ　　　1/2個
・しめじ　　　70g

・長ねぎ　　　小1本
・里いも　　　3個
・こんにゃく　100g
・油揚げ　　　1枚
・サラダ油　　小さじ2
・にんにく　　1片

・だし汁　　　4～5カップ
・カレールウ　100g
・醤油　　　　適宜
・みりん　　　適宜
・根生姜　　　適宜
・塩こしょう　適宜

令和5年　冬の県民交通安全運動
運動期間　12月1日（金）～10日（日）
年間スローガン  急いでる  焦る気持ちが  事故を呼ぶ
サブスローガン  外出は  明るい服装  反射材

運動の目的
　広く県民に交通安全思想と正しい交通ルール・マナーの普及と
浸透を図り、交通事故を防止することを目的としています。

運動の重点
　○こどもと高齢者を始めとする歩行者と自転車の交通事故防止
　○夕暮れ時の早めのライト点灯と反射材などの着用促進

令和4年度
安中市交通安全ポスターコンクール

中学校　最優秀賞
第一中学校3年　猶原　杏

なおはら あん

企画展「碓氷関所」
関連イベントを開催

　企画展「碓氷関所」のイベント
として、講演会を実施します。今
回は県内の関所や、碓氷関所の特
徴を取り上げます。ぜひお越しく
ださい。
演題　「近世上州の関所とその役
割－中山道碓氷関所を中心に－」
講師　岡田　昭二氏（安中市中山
道碓氷峠越整備検討委員会委員）
■日 12月16日（土）
■時 午後1時30分～3時30分
（午後1時開場）
■場 学習の森ふるさと学習館・市民
ギャラリー

■￥ 無料
■定 70人（先着順、事前予約不要）
■問 学習の森（☎382－7622）

安中総合学園高校
和太鼓部定期演奏会

　安中総合学園高校和太鼓部「飛
翔」は第6回定期演奏会を開催し
ます。皆さんぜひお越しくださ
い。
■日 1月20日（土）・21（日）
■場 安中市文化センター
■￥ 入場無料
■時 午後2時開演（午後1時30分開場）
■他 車でお越しの際は、文化セン
ターまたは安中小学校北・西駐車

場にとめてください。
■問 安中総合学園高校
（☎381－0227）

イベント・スポーツ event・sports

日にち

12／  9（土）

12／16（土）

時　間

13:30～

13:30～

　　　　　　　　  内　容
あんなか景観まちづくり賞授賞式
崇台山・大桐ハイキング
企画展「碓氷関所」講演会

「近世上州の関所とその役割」

場　所

学習の森ふるさと学習館

学習の森ふるさと学習館

イベント・スポーツカレンダー
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不法投棄に
注意しましょう

　12月は廃棄物適正処理推進強
化月間です。
　夜間や早朝、山間部など人目に
つかない場所で、繰り返しごみを
捨てる悪質な不法投棄が発生して
います。自分の土地に大量のごみ
を捨てられないよう、気をつけま
しょう。
　不法投棄した人が行方不明にな
る、または撤去する資力がないな
ど、自分で片付けなければならな
い場合もあります。不法投棄を見
かけたら、早期発見・撤去のた
め、通報をお願いします。
■問 □ク 環境政策課廃棄物対策係
（☎内線1881）

産業廃棄物110番
（☎0120－81－5324）
西部森林環境事務所廃棄物係
（☎027－323－5530）

創業＆事業承継
相談会を開催します

　「あんなか創業支援ネットワー
ク」は、創業と事業承継につい
て、下表のとおり無料相談会を行
います。
　「起業したいが何をしたらいい

かわからない」、「独立したがう
まくいかない」、「後継者がおら
ず困っている」などの相談を、県
信用組合・日本政策金融公庫・市
商工会など各支援機関の専門員が
全力でサポートします。
■対 市内在住・在勤または市内で起
業予定の人
■他 参加には電話による事前予約が
必要です
■申 ・■問 □松 商工課商工労働係
（☎内線2627）

インフォメーション information

 大ホール
2023クリスマスコンサート
■日 12月9日（土）
■時 開場　午後1時
　開演　午後1時30分
■￥ 無料
　（入場には整理券が必要です）
■問 ☎027－393－4401　
（安中市文化協会松井田支部事務局）

文化・生涯学習 culture・lifelong learning
■問 ☎393－4400

松井田文化会館

日にち
12／  1（金）
12／  3（日）
12／10（日）
12／17（日）
12／23（土）
12／24（日）

  1／  7（日）

時　間
15:00～
14:30～
14:00～
13:00～
11:00～
14:00～

　　　　　 　 内　容
人権教育講演会
あんなかファミリーコンサート
新島学園演劇部冬季公演
安中アートライブ
絵本読み聞かせ
安中Jrオーケストラ定期演奏会
二十歳の集い
午前の部9:40～（受付9:00～）
午後の部13:40～（受付13:00～）

場　所
文化センター・ホール
文化センター・ホール
文化センター・ホール
文化センター・ホール

安中市図書館
文化センター・ホール

文化センター・ホール

日にち

1月11日（木）
　

3月14日（木）

時　間
①午後2時～3時
②午後3時～4時
①午後2時～3時
②午後3時～4時

場　所

□本 第1・2相談室

□松 第4・5会議室

文化・生涯学習カレンダー

 小ホール
第13回  chouchou marche

（シュシュ　マルシェ）
■日 12月17日（日）
■時 午前11時～15時
■￥ 無料
■問 ☎027－395－4694（横井）

ウクレレクリスマス
■日 12月23日（土）
■時 開場　午後1時
　開演　午後1時30分
■￥ 無料
■問 ☎090－1887－0180（事務局）

■問 □松 生涯学習課青少年係（☎内線2241）生涯学習だより
安中市教育委員会

補導活動
　昼間は57人の補導員が、市内10小学校の下校時
刻に合わせて活動しています。1校あたり3～9人
が、校門に立ち、「さようなら」「気をつけて帰っ
てね」と声かけしたり、一緒に歩いて下校したりし
ています。夜間は41人の補導員が、東と西のコー
スに分かれ、公園・神社・駅・大型店・コンビニな
どを見回っています。

　また、今年は12年ぶりに安中警察署と合同で列
車内補導活動を実施します。安中駅と松井田駅から
下校する高校生が多く乗車する列車に一緒に乗り、
高崎駅まで往復します。乗車前には駅前で青少年健
全育成啓発のティッシュを配ります。
　なお、年間を通して青少年センターの青パトが、
下校時などに児童の通学路をパトロールしていま
す。

相談活動
　悩んでいることがあったら相談してみませんか。
秘密は守ります。
■問 安中市青少年センター（☎027－393－4777）
■日 月～水・金（祝日・年末年始を除く）

■時 午前9時～正午、午後1時～2時
■e seishonen@city.annaka.lg.jp
※メール相談は回答に数日かかる場合があります。
氏名・住所・電話番号をなるべく記入してください

　自分の裸画像などを撮影して送らされる被害
（自画撮り被害）に対し、今年7月施行の改正刑法
で刑法の規制対象として新設され、厳しい罰則が
つくようになりました。
　おくらない！『写真』
　自画撮り裸画像を送らないで！
⇒一度自分の手を離れたら完全に回収するのは不
可能です。

　大麻事件で摘発される若者が急増しています。
検挙された若者の約80％が、危険性をあまり認
識していないという結果が出ています。
　みない！『有害サイト』
　違法薬物に手を出さないで！
⇒ネットには「大麻に害はない」「1回だけなら
依存にならない」などの誤った情報があふれてい
ます。

安中市青少年センターの活動を紹介します

おくらない。写真
ぜったい会わない。
のせない。個人情報
かきこまない。悪口
みない。有害サイト
さがさない。出会い
まもる。ルール

広報・啓発活動
1．青少年センターだよりの発行
2．青少年健全育成啓発ティッシュの配布
3．「おぜのかみさま」県民運動を推進しています
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不法投棄に
注意しましょう

　12月は廃棄物適正処理推進強
化月間です。
　夜間や早朝、山間部など人目に
つかない場所で、繰り返しごみを
捨てる悪質な不法投棄が発生して
います。自分の土地に大量のごみ
を捨てられないよう、気をつけま
しょう。
　不法投棄した人が行方不明にな
る、または撤去する資力がないな
ど、自分で片付けなければならな
い場合もあります。不法投棄を見
かけたら、早期発見・撤去のた
め、通報をお願いします。
■問 □ク 環境政策課廃棄物対策係
（☎内線1881）

産業廃棄物110番
（☎0120－81－5324）
西部森林環境事務所廃棄物係
（☎027－323－5530）

創業＆事業承継
相談会を開催します

　「あんなか創業支援ネットワー
ク」は、創業と事業承継につい
て、下表のとおり無料相談会を行
います。
　「起業したいが何をしたらいい

かわからない」、「独立したがう
まくいかない」、「後継者がおら
ず困っている」などの相談を、県
信用組合・日本政策金融公庫・市
商工会など各支援機関の専門員が
全力でサポートします。
■対 市内在住・在勤または市内で起
業予定の人
■他 参加には電話による事前予約が
必要です
■申 ・■問 □松 商工課商工労働係
（☎内線2627）

インフォメーション information

 大ホール
2023クリスマスコンサート
■日 12月9日（土）
■時 開場　午後1時
　開演　午後1時30分
■￥ 無料
　（入場には整理券が必要です）
■問 ☎027－393－4401　
（安中市文化協会松井田支部事務局）

文化・生涯学習 culture・lifelong learning
■問 ☎393－4400

松井田文化会館

日にち
12／  1（金）
12／  3（日）
12／10（日）
12／17（日）
12／23（土）
12／24（日）

  1／  7（日）

時　間
15:00～
14:30～
14:00～
13:00～
11:00～
14:00～

　　　　　 　 内　容
人権教育講演会
あんなかファミリーコンサート
新島学園演劇部冬季公演
安中アートライブ
絵本読み聞かせ
安中Jrオーケストラ定期演奏会
二十歳の集い
午前の部9:40～（受付9:00～）
午後の部13:40～（受付13:00～）

場　所
文化センター・ホール
文化センター・ホール
文化センター・ホール
文化センター・ホール

安中市図書館
文化センター・ホール

文化センター・ホール

日にち

1月11日（木）
　

3月14日（木）

時　間
①午後2時～3時
②午後3時～4時
①午後2時～3時
②午後3時～4時

場　所

□本 第1・2相談室

□松 第4・5会議室

文化・生涯学習カレンダー

 小ホール
第13回  chouchou marche

（シュシュ　マルシェ）
■日 12月17日（日）
■時 午前11時～15時
■￥ 無料
■問 ☎027－395－4694（横井）

ウクレレクリスマス
■日 12月23日（土）
■時 開場　午後1時
　開演　午後1時30分
■￥ 無料
■問 ☎090－1887－0180（事務局）

■問 □松 生涯学習課青少年係（☎内線2241）生涯学習だより
安中市教育委員会

補導活動
　昼間は57人の補導員が、市内10小学校の下校時
刻に合わせて活動しています。1校あたり3～9人
が、校門に立ち、「さようなら」「気をつけて帰っ
てね」と声かけしたり、一緒に歩いて下校したりし
ています。夜間は41人の補導員が、東と西のコー
スに分かれ、公園・神社・駅・大型店・コンビニな
どを見回っています。

　また、今年は12年ぶりに安中警察署と合同で列
車内補導活動を実施します。安中駅と松井田駅から
下校する高校生が多く乗車する列車に一緒に乗り、
高崎駅まで往復します。乗車前には駅前で青少年健
全育成啓発のティッシュを配ります。
　なお、年間を通して青少年センターの青パトが、
下校時などに児童の通学路をパトロールしていま
す。

相談活動
　悩んでいることがあったら相談してみませんか。
秘密は守ります。
■問 安中市青少年センター（☎027－393－4777）
■日 月～水・金（祝日・年末年始を除く）

■時 午前9時～正午、午後1時～2時
■e seishonen@city.annaka.lg.jp
※メール相談は回答に数日かかる場合があります。
氏名・住所・電話番号をなるべく記入してください

　自分の裸画像などを撮影して送らされる被害
（自画撮り被害）に対し、今年7月施行の改正刑法
で刑法の規制対象として新設され、厳しい罰則が
つくようになりました。
　おくらない！『写真』
　自画撮り裸画像を送らないで！
⇒一度自分の手を離れたら完全に回収するのは不
可能です。

　大麻事件で摘発される若者が急増しています。
検挙された若者の約80％が、危険性をあまり認
識していないという結果が出ています。
　みない！『有害サイト』
　違法薬物に手を出さないで！
⇒ネットには「大麻に害はない」「1回だけなら
依存にならない」などの誤った情報があふれてい
ます。

安中市青少年センターの活動を紹介します

おくらない。写真
ぜったい会わない。
のせない。個人情報
かきこまない。悪口
みない。有害サイト
さがさない。出会い
まもる。ルール

広報・啓発活動
1．青少年センターだよりの発行
2．青少年健全育成啓発ティッシュの配布
3．「おぜのかみさま」県民運動を推進しています
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「第75回人権週間」
について

　法務省および全国人権擁護委員
連合会は、12月4日から10日を
「第75回人権週間」と定め、さ
まざまな行事を行います。
　また、前橋地方法務局および県
人権擁護委員連合会は、県内の各
市町村で特設人権相談所を開設し
ます。
　いじめや児童虐待など、人権問
題や困りごとで悩んでいる人は、
お気軽に近くの特設人権相談所に
お越しください。
　料金は無料で、秘密は固く守り
ます。
安中市　特設相談所
■日 12月8日（金）
■時 午後1時30分～4時（受付：午後
3時30分まで）
■場 □本 第1・2相談室　□松 第5会議室
※通常どおり、前橋地方法務局お
よび各支局で電話相談なども受け
付けていますので、ご利用くださ
い
電話相談（通話料金は本人負担）
みんなの人権110番

（☎0570－003－110）
■時 平日の午前8時30分～午後5時
15分
■問 前橋地方法務局人権擁護課

（☎027－221－4466）

　秋間梅林で活動している黛です。
　安中市の地域おこし協力隊に着任し
てから2年が経ち、10月1日から3年目
に突入。あっという間に残りの任期が

1年となりました。
　今は冬季剪定真っ最
中！協力隊の1年目の
活動は、まさにここか
ら始まったので、3回
目の冬季剪定となりま
す。毎年講習も受けて
いますが、本当に剪定
は奥が深いです。こと
わざにもあるように、
梅はしっかり枝を切る
ことが大切です。私
は、協力隊卒業後も梅
の栽培を続けるので、
先輩方にたくさん話を
聞きながら腕を磨きた
いと思います。
　また、普段の梅仕事
の様子は日々、安中市
地域おこし協力隊の
SNSでも発信してい
るので、のぞいていた
だけたらうれしいで
す。
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Vol.57地域おこし協力隊活動報告
ただいま冬季剪定真っ最中

▲公式SNS

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。

100歳　おめでとうございます

日にち
12／  5（火）
12／  6（水）
12／  7（木）
12／11（月）
12／12（火）
12／14（木）
12／24（日）
12／25（月）
12／25（月）

時　間
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
13:30～
17:15～

　　　　　  　　　内　容
第4回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第4回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第4回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
第4回安中市議会定例会一般質問（予定）
第4回安中市議会定例会一般質問（予定）
第4回安中市議会定例会閉会（予定）
日曜窓口（～12:00）
第12回農業委員会総会
納期限日夜間窓口（～19:30）

場　所
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室

□本 議場
□本 議場
□本 議場

□本 収納課
□本 201会議室

□本 収納課

インフォメーション カレンダー

千葉　喜久代 さん
（原市）

萩原　和子 さん
（西上秋間）

青木　光子 さん
（原市）

公共施設の命名権（ネーミングライツ）
スポンサーを募集しています

　新たな財源を確保することにより、安定・継続的
な行政サービスを提供するため「学習の森」で、企
業名や商品名などを愛称として付与するネーミング
ライツスポンサーを募集しています。
愛称使用期間（予定）　令和6年4月～令和9年3月
ネーミングライツ料（希望額）　年額50万円以上（※
希望額以下での申込みも可能）

募集期限　12月15日（金）まで
企業特典　施設および企画展への愛称付与、看板や
期間限定ブースの設置、広報インタビュー記事掲
載、施設無料使用権（※ただし利用範囲・回数に制
限あり）
　詳しくは、市■HP をご覧ください。

　外出先の駐車
場で車のバッテ
リーが上がり、
ネットで調べた
ロードサービス
業者に出張修理
を 依 頼 し た 。
ネットの広告で
は「3,450円か
ら」と格安だったが、修理後、業者から7
万円を請求された。

■問 市消費生活センター（☎382－2228） 
相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　午前9時～午後4時30分
　わからないことや困ったこと、少しでも
不審に感じることがありましたら、早めに
消費生活センターにご相談ください。

☆自動車の故障や事故の際、インターネットで見つけた
ロードサービス業者に作業を依頼したところ、事前に説
明のなかった高額な費用を請求されたなどの相談が寄せ
られています。

☆修理などを急ぐあまり、あわててインターネットで検索
し、ロードサービス業者に依頼しているケースが見受け
られます。自動車保険にはロードサービスが付帯されて
いることが多いので、日ごろから保険の内容をよく確認
し、トラブルが発生した場合は、まずは契約している損
害保険会社や保険代理店に問い合わせましょう。

（国民生活センター「子ども・若者サポート情報」第199
号から作成）
　ロードサービスのほかに、トイレの詰まりや水漏れなど
水回りの修理サービスで、高額請求を受けたというトラブ
ルも増えています。焦って冷静な判断ができなくなる前に
信頼のおける事業者の情報を調べておくと安心です。ネッ
トで見つけた事業者の安価な金額表示をうのみにしないよ
うにしましょう。

ネットで探したロードサービスのトラブル消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト　黒崎　玄

■申 ・■問 □本 資産活用課資産活用係（☎内線1055）
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ネットで調べた
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業者に出張修理
を 依 頼 し た 。
ネットの広告で
は「3,450円か
ら」と格安だったが、修理後、業者から7
万円を請求された。

■問 市消費生活センター（☎382－2228） 
相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　午前9時～午後4時30分
　わからないことや困ったこと、少しでも
不審に感じることがありましたら、早めに
消費生活センターにご相談ください。

☆自動車の故障や事故の際、インターネットで見つけた
ロードサービス業者に作業を依頼したところ、事前に説
明のなかった高額な費用を請求されたなどの相談が寄せ
られています。

☆修理などを急ぐあまり、あわててインターネットで検索
し、ロードサービス業者に依頼しているケースが見受け
られます。自動車保険にはロードサービスが付帯されて
いることが多いので、日ごろから保険の内容をよく確認
し、トラブルが発生した場合は、まずは契約している損
害保険会社や保険代理店に問い合わせましょう。

（国民生活センター「子ども・若者サポート情報」第199
号から作成）
　ロードサービスのほかに、トイレの詰まりや水漏れなど
水回りの修理サービスで、高額請求を受けたというトラブ
ルも増えています。焦って冷静な判断ができなくなる前に
信頼のおける事業者の情報を調べておくと安心です。ネッ
トで見つけた事業者の安価な金額表示をうのみにしないよ
うにしましょう。

ネットで探したロードサービスのトラブル消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト　黒崎　玄

■申 ・■問 □本 資産活用課資産活用係（☎内線1055）
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　秋間梅林観光協会は、生梅の生産をしつつ春の花
見客をもてなす飲食店を経営したり、梅の加工品を
生産販売したりする業者の共栄団体として活動して
おり、現在会員10名中7名が女性です。おかげさま
で、令和3年度には「群馬県農業·農村女性活躍表彰
（女性地域社会参画部門（組織））」の県知事賞を、令
和4年度には「農山漁村女性活躍表彰・農林水産省
経営局長賞（女性地域社会参画部門（組織））」の優秀
賞を受けました。授賞式では、何もないところから
スタートし、これまで苦労されてきた先輩たちのこ
とが思い出され、目頭が熱くなりました。
　協会にも若い女性が新規就農し、さまざまなアイ
デアで梅の可能性を具現化してくれました。冷凍梅
の活用や、安中総合学園高校と協力して梅の研究を
はじめ、梅料理のレシピ集を発行しました。地元の
秋間小学校では、梅の花の写生や収穫·剪定·植樹の
作業など、各学年に応じた授業を取リ入れ、6年生
では「秋間梅林100年プロジェクト」という企画を
提案し、秋間梅林を応援してもらっています。市内
小中学校の給食食材として梅干しや梅加工品を提供
し、地域の特産である「梅」を広める活動を実施し
ています。「梅の学校」の卒業生が就農し、結果と
して後継者の育成につながリました。

　さて、協会の先輩母さんたちは、これまでかかあ
天下の気合で頑張ってこられました。当時は「家
事・育児・介護などは女性が担うもの」というアン
コンシャス・バイアスが強く、農作業との両立は過
酷な道のりだったと思われます。
　「男女雇用機会均等法」が制定されて以降、男性
の育児休暇取得率は上がったといわれても、まだま
だ浸透していないと感じます。特に子どもが病気に
なると、どうしても母親への負担が大きくなリます
が、父親が積極的に楽しみながら（研究しながら）育
児に臨むことで、子どもへの理解もより深まると思
います。
　農業の場でも、誰もが生き生きと働けるよう、重
労働を軽減し、時短効率の良い農機具などを導入す
るといった労働環境の改善や効率的な家事分担によ
り、それぞれの役割を果たしていく工夫が必要と考
えます。
　昭和の時代は、過重労働に苦労してきたかかあ天
下ですが、令和の時代はゆとリあるかかあ天下を目
指して、職場も生活も、誰もが充実した幸せな人生
を送れる社会の実現へと歩みをともにしていきたい
です。

男女共同参画推進委員会
第153回　リレー・エッセイ

秋間梅林観光協会会長
土取　ひろみ

ゆとりあるかかあ天下に

■問 □本 市民課市民協働係（☎内線1027）

　中山道碓氷関所設置400周年記念事業の一環として、第60回碓氷関所まつりが開催されました。
　当日は関所周辺に模擬店などが出店されたほか、獅子舞などの郷土芸能や子ども神輿、地元高校生らが関所
役人にふんした行列なども行われ、イベントを盛り上げました。

1029 碓氷関所まつり盛大に開催
中山道碓氷関所設置400年記念

　近代化遺産の全国一斉公開に合わせ、10月末か
ら11月はじめにかけて、4年ぶりに旧丸山変電所の
内部を公開しました。期間中は多くの人たちが訪
れ、設備跡や記録資料などを前に、旧碓氷線の歴史
に思いを巡らせていました。

1029 旧碓氷線の歴史に思い巡らす
旧丸山変電所内部公開

　9～10月にかけて5回の日程で養成講座が開かれ
ました。4年ぶりということもあり、市内外から多
くの人が受講し、旧碓氷線の歴史や文化財について
熱心に学んでいました。

1014 ４年ぶりに養成講座を開催
碓氷線文化財インストラクター

　「郷土愛の醸成　ふるさとへの想い」をテーマに
あんなか祭りが開催されました。市役所前の通りを
神輿などが練り歩き、多くの来場者で賑わいまし
た。夜は花火大会も行われ、盛大な1日でした。

1008 神輿や花火で大賑わい
あんなか祭り

　西関東吹奏楽コンクールに出場した第一中学校吹
奏楽部の生徒が市役所を訪れ、「『聴いている人を
笑顔にする』というスローガンを胸に演奏し、達成
感を得られた」と、市長や議長、教育長へ結果や感
想などを報告しました。

0927 聴衆を笑顔にできる演奏を
第29回西関東吹奏楽コンクール

表彰数　5件程度
推薦要件　市内で公益的な市民活動を自主的に行っ
ている団体・個人（※自薦・他薦は問いませんが、
他薦の際には必ず推薦する個人・団体の承諾を得て
ください）
選考基準
1．表彰の対象となる活動が概ね10年以上で、今後
も継続した活動が期待できること。
2．表彰の対象となる活動が住みよい地域づくり、
公共の福祉の増進などに寄与したと認められるこ
と。
推薦方法
　推薦書に必要事項を記入し、活動内容がわかる写

真などの資料を添付してください。推薦書は、持
参、電子メール、または郵送で提出してください。
※推薦書の様式は□本 市民課で配布するほか、市■HP 
（下記二次元コード）からダウンロードできます
■期 12月1日（金）～28日（木）必着
■問 ・■申 □本 市民課市民協働係（☎内線1027）
■e shiminkyoudou@city.annaka.lg.jp

市民活動表彰
安中市に貢献する団体・個人を募集します

市民活動通信

昨年度の表彰式の様子
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　秋間梅林観光協会は、生梅の生産をしつつ春の花
見客をもてなす飲食店を経営したり、梅の加工品を
生産販売したりする業者の共栄団体として活動して
おり、現在会員10名中7名が女性です。おかげさま
で、令和3年度には「群馬県農業·農村女性活躍表彰
（女性地域社会参画部門（組織））」の県知事賞を、令
和4年度には「農山漁村女性活躍表彰・農林水産省
経営局長賞（女性地域社会参画部門（組織））」の優秀
賞を受けました。授賞式では、何もないところから
スタートし、これまで苦労されてきた先輩たちのこ
とが思い出され、目頭が熱くなりました。
　協会にも若い女性が新規就農し、さまざまなアイ
デアで梅の可能性を具現化してくれました。冷凍梅
の活用や、安中総合学園高校と協力して梅の研究を
はじめ、梅料理のレシピ集を発行しました。地元の
秋間小学校では、梅の花の写生や収穫·剪定·植樹の
作業など、各学年に応じた授業を取リ入れ、6年生
では「秋間梅林100年プロジェクト」という企画を
提案し、秋間梅林を応援してもらっています。市内
小中学校の給食食材として梅干しや梅加工品を提供
し、地域の特産である「梅」を広める活動を実施し
ています。「梅の学校」の卒業生が就農し、結果と
して後継者の育成につながリました。

　さて、協会の先輩母さんたちは、これまでかかあ
天下の気合で頑張ってこられました。当時は「家
事・育児・介護などは女性が担うもの」というアン
コンシャス・バイアスが強く、農作業との両立は過
酷な道のりだったと思われます。
　「男女雇用機会均等法」が制定されて以降、男性
の育児休暇取得率は上がったといわれても、まだま
だ浸透していないと感じます。特に子どもが病気に
なると、どうしても母親への負担が大きくなリます
が、父親が積極的に楽しみながら（研究しながら）育
児に臨むことで、子どもへの理解もより深まると思
います。
　農業の場でも、誰もが生き生きと働けるよう、重
労働を軽減し、時短効率の良い農機具などを導入す
るといった労働環境の改善や効率的な家事分担によ
り、それぞれの役割を果たしていく工夫が必要と考
えます。
　昭和の時代は、過重労働に苦労してきたかかあ天
下ですが、令和の時代はゆとリあるかかあ天下を目
指して、職場も生活も、誰もが充実した幸せな人生
を送れる社会の実現へと歩みをともにしていきたい
です。

男女共同参画推進委員会
第153回　リレー・エッセイ

秋間梅林観光協会会長
土取　ひろみ

ゆとりあるかかあ天下に

■問 □本 市民課市民協働係（☎内線1027）

　中山道碓氷関所設置400周年記念事業の一環として、第60回碓氷関所まつりが開催されました。
　当日は関所周辺に模擬店などが出店されたほか、獅子舞などの郷土芸能や子ども神輿、地元高校生らが関所
役人にふんした行列なども行われ、イベントを盛り上げました。

1029 碓氷関所まつり盛大に開催
中山道碓氷関所設置400年記念

　近代化遺産の全国一斉公開に合わせ、10月末か
ら11月はじめにかけて、4年ぶりに旧丸山変電所の
内部を公開しました。期間中は多くの人たちが訪
れ、設備跡や記録資料などを前に、旧碓氷線の歴史
に思いを巡らせていました。

1029 旧碓氷線の歴史に思い巡らす
旧丸山変電所内部公開

　9～10月にかけて5回の日程で養成講座が開かれ
ました。4年ぶりということもあり、市内外から多
くの人が受講し、旧碓氷線の歴史や文化財について
熱心に学んでいました。

1014 ４年ぶりに養成講座を開催
碓氷線文化財インストラクター

　「郷土愛の醸成　ふるさとへの想い」をテーマに
あんなか祭りが開催されました。市役所前の通りを
神輿などが練り歩き、多くの来場者で賑わいまし
た。夜は花火大会も行われ、盛大な1日でした。

1008 神輿や花火で大賑わい
あんなか祭り

　西関東吹奏楽コンクールに出場した第一中学校吹
奏楽部の生徒が市役所を訪れ、「『聴いている人を
笑顔にする』というスローガンを胸に演奏し、達成
感を得られた」と、市長や議長、教育長へ結果や感
想などを報告しました。

0927 聴衆を笑顔にできる演奏を
第29回西関東吹奏楽コンクール

表彰数　5件程度
推薦要件　市内で公益的な市民活動を自主的に行っ
ている団体・個人（※自薦・他薦は問いませんが、
他薦の際には必ず推薦する個人・団体の承諾を得て
ください）
選考基準
1．表彰の対象となる活動が概ね10年以上で、今後
も継続した活動が期待できること。
2．表彰の対象となる活動が住みよい地域づくり、
公共の福祉の増進などに寄与したと認められるこ
と。
推薦方法
　推薦書に必要事項を記入し、活動内容がわかる写

真などの資料を添付してください。推薦書は、持
参、電子メール、または郵送で提出してください。
※推薦書の様式は□本 市民課で配布するほか、市■HP 
（下記二次元コード）からダウンロードできます
■期 12月1日（金）～28日（木）必着
■問 ・■申 □本 市民課市民協働係（☎内線1027）
■e shiminkyoudou@city.annaka.lg.jp

市民活動表彰
安中市に貢献する団体・個人を募集します

市民活動通信

昨年度の表彰式の様子
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　市民課
休日窓口開設日
12月3日・17日　1月7日
午前８時30分～正午

業務内容
○市民課取扱各種証明書の発行
※マイナンバーカードを利用した各種証明書のコ
ンビニ交付サービスを行っています

12月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 4期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 6期
☆介護保険料（普通徴収） … 6期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 6期
☆国民年金保険料 … 令和5年11月分
○12月25日（月）までに納めてください
　※国民年金保険料は1月4日（木）まで

　8月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 2期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 2期
☆介護保険料（普通徴収） … 2期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 2期
☆国民年金保険料 … 令和5年7月分
○8月31日（木）までに納めてください

本

相　談 consultation
12/1～1/15

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談

（電話相談・面接相談）
健康相談

（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談

（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談
青少年相談

（電話相談・面接相談）
介護相談・認知症相談

（電話相談・面接相談）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談

（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談

（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  12/7・21　1/4　9時～11時30分
□松  12/4　1/15　13時30分～16時
□本  12/1・15　1/12　13時～16時
特設相談日　□本 ・□松  12/8
13時30分～16時
□本  12/12　1/9　13時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分

□本  12/6　□松  12/18　13時～16時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日

（祝日を除く）　9時～14時
月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時
□本 ・□松 　月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）　9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4火曜日　13時～16時

□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 市民相談係（☎内線1207）

□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 子ども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）
　　　　　　□松 住民福祉課（☎内線2161）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション

（☎027-233-2330）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382-0211）
（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時
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　市民課
休日窓口開設日
12月3日・17日　1月7日
午前８時30分～正午

業務内容
○市民課取扱各種証明書の発行
※マイナンバーカードを利用した各種証明書のコ
ンビニ交付サービスを行っています

12月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 4期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 6期
☆介護保険料（普通徴収） … 6期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 6期
☆国民年金保険料 … 令和5年11月分
○12月25日（月）までに納めてください
　※国民年金保険料は1月4日（木）まで

　8月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 2期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 2期
☆介護保険料（普通徴収） … 2期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 2期
☆国民年金保険料 … 令和5年7月分
○8月31日（木）までに納めてください

本

相　談 consultation
12/1～1/15

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談

（電話相談・面接相談）
健康相談

（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談

（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談
青少年相談

（電話相談・面接相談）
介護相談・認知症相談

（電話相談・面接相談）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談

（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談

（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  12/7・21　1/4　9時～11時30分
□松  12/4　1/15　13時30分～16時
□本  12/1・15　1/12　13時～16時
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フォントを採用しています。
20 安中市役所　☎027－382－1111

豊かで　魅力ある　元気な　安中市へ

・安中市の財政事情を公表します（令和5年度上半期）
・冬の県民交通安全運動が始まります
・市民活動表彰を募集します
・市営すみれケ丘霊園の使用者を募集しています
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　安中市営すみれケ丘霊園は、墓石を建てる従来の
「区画墓地」に加えて、お墓を引き継いでいくのに
不安がある人も安心して使用できる「納骨堂」と
「合葬墓」の計3種類の墓地を整備しました。
　使用を希望される人は、申請条件の詳細など募集
案内を確認のうえ、必要書類を揃えてすみれケ丘聖
苑に申請してください。

募集案内の配布場所
すみれケ丘聖苑、□本 市民課市民相談係、□松 住民福祉課
市民係、□ク 環境政策課、光陽館、ゆうあい館、各地区
公民館・生涯学習センター、市■HP 
■問 ・■申 
市民課すみれケ丘聖苑（☎027－382－2554）
※友引の日は休み

すみれケ丘霊園入口

「安中市営すみれケ丘霊園」の使用者を募集しています

　崇台山（標高299メートル）
　富岡市境にある「ぐんま百名山」の1つ。
短時間で登れるにもかかわらず、山頂から
は県内の山々が見渡すことができる。

区画墓地

納骨堂 合葬墓


