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■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、健やか親子21アンケート

（4か月児、1歳6か月児、3歳児）、当日尿（3
歳児のみ）、仕上げ磨き用歯ブラシ（1歳児、
1歳6か月児、2歳児、2歳6か月児、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

12～1月の乳幼児健診

4か月児健診
12月26日（火）　令和5年  8月生
  1月30日（火）　令和5年  9月生

8か月児健診
12月19日（火）　令和5年  3月生
  1月23日（火）　令和5年  4月生

1歳児すくすく相談
12月25日（月）　令和4年11月生
  1月29日（月）　令和4年12月生

3歳児健診
12月  7日（木）　令和2年10月生
  1月11日（木）　令和2年11月生

1歳6か月児健診
12月13日（水）　令和4年  5月生
  1月10日（水）　令和4年  6月生

2歳6か月児歯科健診
12月21日（木）　令和3年  4月生
  1月18日（木）　令和3年  5月生

2歳児歯科健診
12月27日（水）　令和3年10月生
  1月24日（水）　令和3年11月生

■場 安中市保健センター■時 午後1時～2時

子育て・教育 child rearing・education

※お子さんやご家族（保護者やきょうだいなど）で7日間以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状が
ある場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の健診日に変更してください
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【年末】
○ごみ収集
　年末のごみステーション収集
は、12月29日（金）まで収集日程
表のとおり行います。
　12月28日（木）、29日（金）は不
燃物の回収は行いません。

○ごみの直接搬入
　□ク 碓氷川クリーンセンターへの
直接搬入は、12月29日（金）の午
後4時30分まで受付けます。
※年末の直接搬入は混雑が予想さ
れるので、早めの搬入をお願いし
ます。燃えるごみはステーション
収集に協力してください

○し尿収集
　12月22日（金）までに収集業者
へ申し込めば、年内の対応が可能
です。

【年始】
　1月4日（木）から通常収集にな
ります。
　□ク クリーンセンターは1月4日

（木）から業務を行います。

年末年始のごみ収集・直接搬入・し尿収集について ■問 □ク 環境政策課廃棄物対策係
（☎内線1881）

国民年金からのお知らせ ■問 高崎年金事務所国民年金課
（☎027－322－4299）

■ 国民年金の任意加入について
　日本に住んでいる20歳以上60歳未満の人は、国
籍や職業にかかわらず、必ず年金に加入します。ま
た、次の人は申し出により、任意で国民年金に加入
できます。

1．60歳以上65歳未満の人で、老齢基礎年金を受け
るための資格期間（保険料納付済期間、保険料
免除期間、学生納付特例期間および納付猶予期
間を合計して10年以上）を満たさない人や、満

額の老齢基礎年金を受けられない人。
2．老齢基礎年金を受けるための資格期間を満たさ

ない65歳以上70歳未満の人（老齢基礎年金を受
けるための資格期間を満たすまで加入）

3．海外に居住している20歳以上65歳未満の日本人

 　 1・2に該当する人は、□本 国保年金課、または□松 
 　住民福祉課に、3に該当する人は、以下の窓口に

申し込んでください。

■ 年金に関する情報提供サービス（ねんきんネット）について
　「ねんきんネット」はパソコンやスマートフォン
から自分の年金の情報を手軽に確認できます。
・年金記録の確認
・将来の年金見込額の試算
・電子版「ねんきん定期便」の閲覧

・日本年金機構から郵送される各種通知書（年金振
込通知書や源泉徴収票など）の確認や再
交付申請など
※詳細は日本年金機構の■HP （右記二次元
コード）をご覧ください

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

国内協力者(日本国内に居住する親族など)がいる人▶最後に居住していた住所地の市町村窓口
国内協力者がいない人▶最後に居住していた住所地を管轄する年金事務所
国内協力者がおらず、日本国内に住所を有したことがない人▶千代田年金事務所
詳しくは、高崎年金事務所にお問い合わせください。

認知症について
話せるカフェ

　認知症について話せるカフェ
「オレンジカフェ」は、認知症の
人やその家族、介護をしている人
や不安がある人などが集まり、お
茶を飲みながら悩みを分かち合っ
たり、専門職からアドバイスを受
けたりする場です。今回は座談会
とオカリナ鑑賞を行います。

■日 12月20日（水）
■時 午後2時～3時30分
■場 碓氷川熱帯植物園
■￥ 無料
■対 認知症に関心がある人
■定 15人程度（要事前申込み）

■問 □本 高齢者支援課地域包括支援セ
ンター（☎内線1188）
※必ず事前に申し込んでください

健康チャレンジ講座
の受講者募集

　運動は、体力と筋力アップ、生
活習慣病の予防、疲れにくい体に
なる、免疫力が高まるなど多くの
メリットがあります。一緒に楽し
く運動をして、健康な体づくりに
チャレンジしませんか。

■日 2月2日（金）・8日（木）・16日
（金）
■時 午前10時～11時
■場 □ス 安中しんくみスポーツセン

ター1階アリーナ
■対 40～70歳の市民（全日参加可能
な人優先）
■内 体幹トレーニング・筋トレ・ウ
ォーキングなど
講師　健康運動指導士・佐藤みゆ
き先生
■定 30人
■持 運動のできる服装、室内用シュ
ーズ、タオル、飲み物、ヨガマッ
ト
■応 12月11日（月）午前9時～1月26
日（金）午後5時の間、電話受付
■問 □本 健康づくり課保健指導係

（☎内線1174）


