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令和５年１１月 28日 

教育部生涯学習課 

生涯学習係 

報道機関各位 

 

令和 5年度安中市人権教育講演会を開催します 

 

 市は、令和 5年度安中市人権教育講演会を下記の通り開催

します。 

 今年度は、谷本道哉さんを講師に招き、安中市人権教育委

員会令和 5年度重点課題の「高齢者の人権」をテーマに講演

をしていただきます。 

 講演会の詳細は別添のチラシをご覧ください。 

 また、市と包括連携協定を結ぶ群馬ヤクルト販売株式会社

の共催により、講演会参加者に飲み物を配布予定です。 

 

日 時 12月 1日（金）午後 3時～ 

（開場：午後 2時 30分） 

会 場 安中市文化センター ホール 

講 師 谷本 道哉さん（順天堂大学スポーツ健康科学部先任准教授） 

演 題 「いつまでもいきいき元気に！ 健康寿命を延ばす簡単筋トレ法」 

入場料 無料（先着 800人 申込不要） 

 

 

 

  

【問い合わせ】 

教育部生涯学習課生涯学習係 

TEL027-382-1111（内線2245） 

谷本道哉さん 


