
つくってみませんか？
さつまいもの甘さも加わりほっこりおいしいです♪

材料（4個分） 作り方

蒸しパンミックス ・・・ 100ｇ ①

黒砂糖 ・・・ 20ｇ

豆乳 ・・・ 100ｇ ②

さつまいも（１．５㎝ｶｯﾄ） ・・・ 80ｇ

＜さつまいも入り黒糖蒸しパン＞

材料を混ぜ、紙カップに入れる。

蒸気のあがった蒸し器に入れて２５分蒸
す。


