
つくってみませんか？
かんきつの香りがほんのり♪

材料（4人分） 作り方

鶏もも肉（開いて厚さを均等に） ・・・ 60ｇ×4枚 ①

おろしにんにく ・・・ チューブで１.５㎝

白ワイン ・・・ 小さじ１ ②

しょうゆ ・・・ 大さじ１

マーマレード ・・・ 大さじ

みりん ・・・ 小さじ１

＜鶏肉のマーマレード焼き＞

鶏肉に調味料をもみこんで３０分くらいは
つけこんでおく。

200℃に温めたオーブンで１５分焼く。


