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Ｐ２～３　「いきいき安中健康21」
　　　　　　　　　からのお知らせ
Ｐ４　　　自分自身の健康管理のために
　　　　　　　　　健診を受けましょう
Ｐ５　　　高齢者インフルエンザ
　　　　　　　　　予防接種のお知らせ

　８月11日（木）に、群馬デスティネーションキャンペーン
に合わせ、ＳＬレトロ碓氷（蒸気機関車Ｃ61と旧型客車）
がＪＲ信越本線を走りました。横川駅では、制服姿の安
中駅長（中）、安中榛名駅長（右）、安中市長（左）がＳＬレ
トロ碓氷の到着を歓迎し、乗客約500人を出迎えました。

蒸気機関車「ＳＬレトロ碓氷」を歓迎

豊かな自然と歴史に包まれてひとが輝くやすらぎのまち豊かな自然と歴史に包まれてひとが輝くやすらぎのまち豊かな自然と歴史に包まれてひとが輝くやすらぎのまち豊かな自然と歴史に包まれてひとが輝くやすらぎのまち

10月１日号
平成23年

市長対話の日
10 月 22 日（土）　支所  第２会議室
11 月 26 日（土）　本庁  市民ロビー
時間 ▼午前 10 時～正午
※受付は午前 11 時 30 分まで
※都合により時間が変更になることもあります

Vol.67

人　口  　62,606 人    （＋  4）
　男　  　30,646 人    （－  4）
　女　  　31,960 人    （＋  8）
世帯数　  24,058 世帯（＋29）

住民基本台帳人口（８月末日現在）
※（　）内は前月との比較

人口と世帯人口と世帯人口と世帯人口と世帯人口と世帯
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安中市健康増進計画安中市健康増進計画安中市健康増進計画安中市健康増進計画安中市健康増進計画

『　　　　　　安中健康２１』
からのお知らせ

身体活動・運動　　～高齢者の転倒予防～
　転倒予防の秘訣は下肢筋力強化を図りながら、身体の活動性を向上させることにあります。ただ、高齢

者では運動量の多い激しい筋力トレーニングが必要なわけではなく、各自が自分に合った運動をして身

体活動性を維持することが転倒の予防につながります。

転びやすい人の特徴

　脚力の低下、バランスの能力の低下、認知機能の低下、視力の低下などが転びやすい人の特徴として知られてい

ます。このうちバランス能力の一部は自宅でもチェック可能です。イラストを参照して片足立ち時間の測定にチャ

レンジしてみてはいかがでしょうか。

　測定中に転んでしまっては笑い話にもなりません。転びそうになったときに支えてもら

える人や支えになる手すりなどを確保し、安全に十分留意して測定してください。

チャレンジしてみましょう

開始姿勢：両手を腰にあて姿勢をよくします。

測定姿勢：片足立ちになります。浮かせている側の足を軸足にからめないようにします（触

れる程度は構いません）。そのまま片足立ちを続けられる時間を測定します。浮

かせている側の足が床に着いたり、軸足がぶれたり、手が腰から離れたりしたら

測定終了です。

判　　定：左右とも 20 秒以上の片足立ちができるかどうかチェックします。
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　最近、「つまづきやすくなった」「外出が面倒になった」と感じている皆さん。座って、つかまってできる運動は
いかがですか？右ページでは、群馬県地域リハビリテーション支援センターがおすすめしている筋力トレーニ
ングをご紹介します。

※各会場への参加希望、空き状況などは、健康課までお問い合わせください。

場　所

光陽館

東横野公民館

板鼻公民館

板鼻５区集会所

実  施  日

毎週土曜日

第２・４木曜日

毎週火曜日

毎週土曜日

開始時間

  9:30～10:30

10:00～11:00

10:00～11:00

10:00～11:00

参加可能な筋トレ自主グループの活動状況

　これら４つの体操は、８回を１単位としてそれぞ

れ３単位ずつ行います。まず、１から４までの体操

をそれぞれ８回行います。２～３分間の休憩をして

から、再び１から４までの体操をそれぞれ8回行い、

また２～３分間の休憩を挟んで、最後にもう一度、

１から４までの体操をそれぞれ８回行います。これ

で４つの体操をそれぞれ３単位ずつ行ったことに

なります。１回の動作は、動作の開始から元に戻す

まで６秒から９秒かけて滑らかに行います。

　トレーニングの頻度は目的によってかわります。

現在の運動能力を維持したい場合は週１日とし、さ

らに強化したい場合は週に２～３日を目安に月・

木や月・水・金など曜日を決め、日をあけて行うよ

うにします。

次回は、１１月号に『糖尿病・循環器病』を予定しています
問合せ ▼本庁健康課保健指導係（☎３８２－１１１１）

これからも続けていきたい

〈参加者の笑顔〉

　知り合いにすすめら
れて始めました。膝や足
首に痛みがあり、いつも
湿布を貼っていました
が、筋トレを始めて４ヶ
月、膝に湿布を貼らずに
いられるようになり、冷
え性もよくなってきまし
た。これからも続けてい
きたいですね。

群馬大学大学院保健学研究科　浅川康吉 准教授

「転ばぬ先の筋力トレーニング」

　転倒をきっかけに寝たきりになる高齢者

は少なくありません。「生活に必要な体の筋

肉を動かしておく」ことは、転倒予防にとて

も重要です。この『高齢者の暮らしを拡げる

10 の筋力トレーニング』には、歩く、立つ、

座る、またぐ、昇る、降りる、高いところの物

を取る、落とした物を拾う、といった日常の

生活動作に役立つように工夫された体操が

盛り込まれています。体が慣れるまではキ

ツイと感じるかもしれません。初めはゆっ

くりと、自分の体がどこまで動くかを確か

めながら、少しずつ動きを大きくしていき

ましょう。

「暮らしを拡げる１０の筋トレ」開発者「暮らしを拡げる「暮らしを拡げる１０１０の筋トレ」開発者の筋トレ」開発者「暮らしを拡げる「暮らしを拡げる１０１０の筋トレ」開発者の筋トレ」開発者「暮らしを拡げる１０の筋トレ」開発者
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注意事項
◆受診票・受診券と保険証を必ず持参してください
◆受診票・受診券裏面の質問票は必ず記入してください
◆午前中のみの受診となりますので、朝食を食べずに受診してください（薬を服用している人は事前にかかりつけ医
とご相談ください）

その他
◆受診票・受診券は、個別健診・集団健診共通です
◆安中市国民健康保険の資格を喪失した場合または後期高齢者医療制度加入者で市外に転出した場合は、市から
送付した受診票・受診券では受診できません。すみやかに受診票・受診券を市へお返しください。資格喪失後
に受診した場合は全額自己負担になります
◆集団健診を受診した人は受診できません。重複して受診した場合はあとから受けた健診費用は全額自己負担になります
◆事業所などにお勤めの人で、事業所などが行う健診を受けた場合は、この健診を受ける必要はありません。お手
数ですが、健診結果を安中市へお知らせください
◆被用者保険の被扶養者の人の特定健康診査も上記医療機関で受診することができます
◆安中市人間ドックを受診する人は、健診項目が重複するため受診できません
◆肝炎ウィルス検診を同時に実施します（対象者は肝炎ウィルス検診を受けたことがない人）
◆平成 23年度から、腎臓機能の状態を測定するために、クレアチニンと尿素窒素の検査を同時に実施します
◆４月以降に国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入した方で健康診査の受診を希望される方は下記までご連
絡ください
◆各地区公民館などで実施される集団健診の受付時間は、午前９時から午前11時 30 分となります
問合せ ▼本庁国保年金課国保係（☎３８２－１１１１）

　平成23年度の国民健康保険特定健康診査・後期高齢者健康診査は市内の下記医療機関で受診することができま
す。
　個別健診とは、集団健診と同じ内容の検査を、市内の医療機関で実施することをいいます。医療機関や市から日
時を指定することはありません。皆さんの都合のよい時に希望する医療機関で受診してください。
※集団健診は、8月1日（月）から実施しています
期　　間 ▼6月1日（水）～11月30日（水）
料　　金 ▼無料
健診機関 ▼下記の医療機関　（※印の医療機関は予約が必要です）

医療機関名
385-1511

381-0485

380-1717

381-2201

381-0448

380-1181

385-8255

385-1351

393-5311

ア ミ ヤ 医 院
有 坂 内 科 医 院　※
いのうえ整形外科内科クリニック
いわい中央クリニック　※
上 杉 医 院　※
大貫クリニック　※
岡 田 医 院　※
お に か た 医 院　※
くろ さ わ 医 院　　

385-8221

385-8551

382-8111

382-1123

385-7858

382-3131

382-2210

393-1731

393-1005

公 立 碓 氷 病 院　※
櫻 井 内 科 医 院　※
さわやかクリニック
正 田 病 院　※
城 田 医 院　※
須 藤 病 院　※
高 橋 医 院　※
田 口 医 院
武井内科循環器科

385-6031

393-1324

381-0229

382-1255

393-1301

384-1126

382-2510

半 田 内 科 医 院
藤 巻 医 院
堀 口 医 院　※
本 多 病 院
松 井 田 病 院
み や ぐ ち 医 院　※
茂 木 内 科 医 院

50音順

自分自身の健康管理のために健診を受けましょう
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インフルエンザ予防接種ができる医療機関
※印の医療機関は事前に予約が必要です

ア ミ ヤ 医 院
有 坂 内 科 医 院
いのうえ整形外科・内科クリニック
いわい中央クリニック
上 杉 医 院
大 貫 ク リ ニ ッ ク
岡 田 医 院
おにかた医院（当日予約可）
く ろ さ わ 医 院
公 立 碓 氷 病 院
櫻 井 内 科 医 院
さわやかクリニック
清水耳鼻咽喉科医院
正 田 病 院

※
※
※
※
※
※
※

※
※

※

医療機関名 電話番号
385-1511
381-0485
380-1717
381-2201
381-0448
380-1181
385-8255
385-1351
393-5311
385-8221
385-8551
382-8111
381-0360
382-1123

城 田 医 院
須 藤 病 院
高 橋 医 院
田 口 医 院
武 井 内 科 循 環 器 科
ながしま小児科（小児のみ）
永 山 医 院
半 田 内 科 医 院
藤 巻 医 院
堀 口 医 院
本 多 病 院
松 井 田 病 院
み や ぐ ち 医 院
茂 木 内 科 医 院

※

※

※
※
※

※

※
※

医療機関名 電話番号
385-7858
382-3131
382-2210
393-1731
393-1005
382-6063
381-0314
385-6031
393-1324
381-0229
382-1255
393-1301
384-1126
382-2510

（50 音順）

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ
※助成対象は、原則 65歳以上の人になり、昨年度と対象が変更になりますのでご注意ください

～10月１日からインフルエンザ予防接種の助成が始まります～

＜助成対象となる人＞

＜助成回数＞　１回

＜個人負担額＞　1,000 円（市助成額3,000 円）

＜接種の方法について＞
健康保険証を持って医療機関へ行き、予防接種を受けて自己負担金1,000円を医療機関へお支払いください。
※市外の医療機関で接種を希望される人は、安中市用の予診票を本庁健康課または支所保健福祉課で受け
取り、健康保険証と一緒に持参して接種を受けてください
やむを得ない事情で事前に用意できない人は、接種医療機関でお申し出ください。

①接種日時点において65歳以上の人
②接種日時点において60～64歳で、心臓、じん臓、呼吸器
などに一定の障害を有する人

インフルエンザ予防接種助成の期間　平成 23年10月１日～平成 24 年１月31日

問合せ ▼本庁健康課予防係（☎３８２－１１１１）
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納期内納付のご協力をお願いします
　税は私たちが安心して健康な暮らしをするために、重要な役割を持っています。福祉や教育、
道路整備など、様々な事業を進めるうえで、非常に大切な財源です。
　市税の納付は、納期内の自主納付が原則です。納期限を過ぎた場合は、督促状の発送など
多額の経費がかかり、その経費も市税で負担することになります。

　市内外のコンビニでも納付書を使って市税の納付ができます。時間や曜日を気にせず、いつでも納付でき、大
変便利ですのでご利用ください。
※なお、領収書は納付した事を証明する書類です。５年間大切に保管してください

市税はコンビニエンスストアでも納付できます

　災害や盗難、本人や家族の病気、事業の休廃止、失
業などのやむを得ない事情や、多重債務などにより市
税の納期ごとの納付が困難な場合は、早めにご相談く
ださい。

●納税相談は随時受付しております
まずはお電話にてお問い合わせください。

納税に困っている人は、早めに納税相談を
●夜間納税相談窓口
市役所開庁時間に納税相談ができない人のために、下
表納期限日に夜間窓口を開設しています。

開設日
～午後８時

本庁収納課

時間

場所

 ９ 月 30 日（金）
10月 31日（月）
11月 30日（水）
12月 26日（月）

問合せ ▼本庁収納課収納整理係・支所住民税務課税務収納係（☎３８２－１１１１）

納税は便利で確実な口座振替（自動払込）をおすすめします
　「口座振替」は皆さんが指定した預貯金の口座から、市税・保険料などを自動的に振り替えて納付するものです。
口座振替を利用すると、納め忘れが無く安心確実に納期限日に納付ができますので、日頃お忙しく時間の取れな
い人や、納付場所まで行くことが困難な人にはとても便利なシステムです。

●口座振替ができる市税など
・市県民税（普通徴収）　　・固定資産税　　・軽自動車税　　・国民健康保険税　　・介護保険料
・後期高齢者医療保険料　　・市営住宅使用料　　・下水道使用料　　・保育料　　・学校給食費
・秋間みのりが丘地域し尿処理施設使用料

●口座振替ができる金融機関
・群馬銀行　　・群馬県信用組合　　・東和銀行　　・碓氷安中農業協同組合
・みずほ銀行　　・しののめ信用金庫　　・中央労働金庫　　・ゆうちょ銀行

※上記の金融機関で口座振替の申込みができます。市内の金融機関には「口座振替依頼書」・「自動払込利用申込書」が備え付けてあります。
市外の金融機関で口座振替を申込む際は、事前に市役所までお問い合わせください。
※原則として、お申込みいただいた月の翌月末日以降の納期分から開始されます。

★こんなときはどうすれば？
Q1. 納期限日に口座に入金し忘れてしまい、税額よりも残高のほうが少なかったとき
A1. 再振替はできませんので、後日送付される「督促状兼振替不能通知」で現金にて納付していただくか、市役
所へお問い合わせください

Q2. 固定資産税などの納付義務者が亡くなったとき
A2. 口座が凍結してしまう為、後日送付される納付書にて現金で納付してください

固定資産税については、不動産の相続が完了し、新たな納付義務者が決まりましたら再度口座振替のお申込
みをお願いします
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い
。

　

ま
た
、
年
金
は
死
亡
し
た
月
の
分
ま
で
支
払
わ
れ
ま
す
。
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
年

金
が
あ
る
場
合
、
死
亡
当
時
に
受
給
者
と
生
計
を
と
も
に
し
て
い
た
一
定
の
範
囲
の
遺
族

の
人
は
未
支
給
年
金
を
請
求
で
き
ま
す
の
で
、
死
亡
届
と
一
緒
に
「
未
支
給
年
金
・
保
険

給
付
請
求
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
提
出
す
る
際
に
は
次
の
書
類
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

【
添
付
書
類
】

・「
年
金
受
給
者
死
亡
届
」
の
み
を
提
出
す
る
場
合

　

①
死
亡
し
た
人
の
年
金
証
書

　

②
死
亡
の
事
実
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類

・
未
支
給
年
金
を
請
求
す
る
場
合

　

前
記
の
①
・
②
に
加
え
て

　

③
死
亡
し
た
受
給
者
と
請
求
者
の
身
分
関
係
を
明
ら
か
に
す
る
戸
籍
謄
本

　
　
（
全
部
事
項
証
明
書
）

　

④
生
計
を
と
も
に
し
て
い
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
（
住
民
票
な
ど
）

※

こ
れ
以
外
に
も
添
付
書
類
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

　

老
齢
年
金
は
所
得
税
法
に
よ
り
「
雑
所
得
」
と
し
て
課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

支
払
わ
れ
る
年
金
か
ら
各
種
の
控
除
を
行
い
、
残
り
の
額
か
ら
所
得
税
が
差
し
引

か
れ
る
し
く
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

各
種
の
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
毎
年
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
か
け
て

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
に
、
必
要
事
項
を
記
入

し
て
期
限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
が
送
ら
れ
る
老
齢
年
金
受
給
者
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

・
65
歳
以
上
で
１
５
８
万
円
以
上
の
年
金
を
受
け
て
い
る
人

・
65
歳
未
満
で
１
０
８
万
円
以
上
の
年
金
を
受
け
て
い
る
人

　

こ
の
申
告
書
を
提
出
し
な
い
と
、
扶
養
控
除
な
ど
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、
公

的
年
金
控
除
の
額
も
定
率
（
年
金
の
支
給
額
の
25
％
）
と
な
り
、
税
金
が
多
く
徴

収
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
に
は
税
金
が
か
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
れ
ら
を

受
給
し
て
い
る
人
に
は
扶
養
親
族
等
申
告
書
は
送
ら
れ
ま
せ
ん
。

期
限
ま
で
に
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

提
出
し
ま
し
ょ
う

こ
の
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
問
合
せ
▼

高
崎
年
金
事
務
所
（
☎
３
２
２

－

７
７
３
１
）
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－

リ
レ
ー
・
エ
ッ
セ
イ

－

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

過
し
た
現
在
も
、
仕
事
と
育
児
が
両
立
で
き
る
男

女
と
も
に
働
き
易
い
職
場
環
境
の
整
備
に
は
、
未

だ
多
く
の
課
題
を
か
か
え
て
い
る
。
加
え
て
長
び

く
平
成
の
不
況
は
、
女
性
の
社
会
参
画
や
地
位
の

向
上
を
よ
り
厳
し
い
も
の
と
し
て
い
る
。

　

私
は
現
在
地
域
の
公
民
館
活
動
に
参
加
し
て
多

く
の
サ
ー
ク
ル
活
動
を
目
に
し
て
い
る
が
、
参
集

す
る
方
々
は
比
較
的
高
齢
の
方
が
多
い
こ
と
も

あ
っ
て
か
、
何
れ
も
女
性
が
男
性
を
上
回
っ
て
い

る
。
即
ち
機
会
が
あ
れ
ば
、
女
性
は
男
性
以
上
に

社
会
活
動
の
場
で
生
き
る
喜
び
を
求
め
て
い
る
と

言
え
よ
う
。
こ
れ
か
ら
は
、
家
庭
、
地
域
お
よ
び

職
場
の
中
で
、
年
齢
を
問
わ
ず
男
女
が
互
い
に
認

め
合
い
励
ま
し
合
う
こ
と
で
、
よ
り
一
層
、
女
性

の
地
位
の
向
上
を
図
る
必
要
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
。

　

ち
な
み
に
、
男
女
の
立
場
を
風
刺
し
た
言
葉
の

変
化
を
辿
っ
て
み
る
と
、

　

昭
和
50
年
代
の
川
柳

「
ご
み
出
し
に
慣
れ
た
あ
な
た
の
背
に
朝
日
」

か
ら

　

30
年
後
の
平
成
23
年
内
閣
府
（
国
）
の
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ

「
チ
ャ
ン
ス
を
分
（
わ
）
か
ち　

未
来
を
拓
（
ひ
ら
）

こ
う
」
の
よ
う
に
大
き
く
前
進
し
て
い
る
。
こ
れ

は
官
民
を
問
わ
ず
、
男
女
共
同
参
画
の
社
会
構
築

の
実
現
に
、
大
き
な
期
待
を
込
め
て
い
る
と
言
え

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

問
合
せ
▼
本
庁
企
画
課
女
性
政
策
係

　
　
　
　
（
☎
３
８
２

－

１
１
１
１
） 第７回

男
女
が
織
り
な
す
素
敵
な
明
日
を

   　
　
　

安
中
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
川　

京
一

　

太
平
洋
戦
争
が
終
わ

り
、
欧
米
の
文
化
や
社

会
体
制
が
我
が
国
に
浸

透
し
、戦
後
、強
く
な
っ

た
の
は
「
靴
下
と
女
」

と
揶
揄
さ
れ
た
り
も
し

た
。

　

明
治
以
来
、
欧
米
に
追
い
つ
き
追
い
越
せ
を
合

言
葉
に
、
国
力
の
伸
展
に
努
力
し
て
き
た
日
本
で

あ
っ
た
が
、
戦
後
、
果
し
て
女
性
の
地
位
は
ナ
イ

ロ
ン
の
靴
下
の
如
く
向
上
し
た
で
あ
ろ
う
か
。
確

か
に
戦
後
、
我
が
国
の
経
済
力
は
、
数
次
の
好
景

気
に
支
え
ら
れ
、
米
国
に
次
い
で
長
い
間
、Ｇ
Ｎ

Ｐ
世
界
第
２
位
を
維
持
し
、
女
性
の
社
会
進
出
も

目
ざ
ま
し
い
も
の
が
あ
っ
た
。
し
か
し
最
近
の
調

査
で
は
、
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
指
導
的
地
位

に
女
性
が
占
め
る
割
合
は
、
日
本
が
10
％
程
度
で

あ
る
の
に
対
し
、
米
国
42
％
、
ド
イ
ツ
37
％
な
ど

欧
米
諸
国
と
の
差
は
歴
然
と
し
て
い
る
。

　

女
性
の
管
理
職
が
少
な
い
の
は
、
出
産
を
機
に

退
職
す
る
女
性
が
多
い
た
め
か
、
保
育
設
備
や
育

児
休
業
制
度
の
整
備
が
遅
れ
て
い
る
の
も
一
因
で

あ
る
。
近
年
、
公
的
機
関
や
大
企
業
を
中
心
に
、

こ
れ
ら
の
制
度
の
充
実
に
力
を
入
れ
て
い
る
が
、

未
だ
十
分
と
は
言
え
な
い
の
で
は
な
い
か
。

　

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
の
施
行
か
ら
25
年
が
経

第１９回まついだ夢伝を開催します
　走る、歩く、電動車椅子で、車椅子で、自分の持てる技と力で、みんなとゴールに向かって秋の一日を楽しんでがん
ばりましょう。
　障害があってもなくても、一緒に夢を伝えようと思う人はどなたでも参加できます。
　たくさんの皆さんの申し込みをお待ちしています。

【日 　 時】10月16日（日）　受付：午前８時～８時45分　開会式：午前９時～　スタート：午前10時
【場 　 所】支所前駐車場　【コース】支所前がスタート・ゴールで約４㎞　【定　員】350人（先着順）
【参 加 費】１，０００円（直接窓口か郵便振替で）
【申込方法】支所保健福祉課・本庁福祉課に用意してある所定の申し込み用紙に必要事項を記入し、
　　　　　９月30日（金）までに下記大会事務局へ直接または郵送でお申し込みください。
※締め切り以降の申し込みは受け付けできませんのでご注意ください
※当日は少雨決行、豪雨中止です（中止の場合はアトラクションを予定しています）
※ボランティアの募集もしています
※詳しくは「ぐんまスポーツ情報ネットワーク」ホームページ（http://www.gunma-sports.or.jp）をご覧ください

【申込み・問合せ】〒379-0292　安中市松井田町新堀２４５　夢伝大会事務局（支所保健福祉課福祉子ども係内）
　　　　　　　　（☎３９３－７０７０　FAX ３９３－１０９３）
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松
井
田
文
化
会
館

松
井
田
文
化
会
館

催
し
物
ガ
イ
ド

催
し
物
ガ
イ
ド

松
井
田
文
化
会
館

催
し
物
ガ
イ
ド

安
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

安
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

催
し
物
ガ
イ
ド

催
し
物
ガ
イ
ド

安
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

催
し
物
ガ
イ
ド

G U I D E

A
N
N
A
K
A

G U I D E

M
A
T
S
U
I
D
A

問合せ ▼安中市文化センター
　　　　３８１－０５８６
午前８時30分～午後５時15分の間
休館日はP16をご確認ください

１０月の催し物ガイド
ホール※その他のイベントは市HPをご覧ください
第６回演奏会　安中 Jr. オーケストラ
９日（日）13:30 ～16:00　入場：無料
問合せ：安中Jr. オーケストラ（☎385-0856）
安中歌謡教室発表会
16日（日）11:30 ～16:30　入場：無料
問合せ：安中歌謡教室（☎362-2757）
安中市市民展 第 35 回 安中市芸能協会発表大会
23日（日）10:00 ～15:00　入場：無料
問合せ：安中市芸能協会（☎385-7692）
安中草笛合唱団発表会
30日（日）14:00 ～16:30　入場：800 円
問合せ：安中草笛合唱団（☎385-6851）
親子観劇「じごくのそうべえ」
31日（月）9:00 ～12:00　13:30 ～15:30
入場：大人1,700 円 小人 900 円（関係者優先）
問合せ：安中市私立幼稚園父母の会連合会
　　　　（事務局　赤心幼稚園　☎385-6662）

学習室など※その他のイベントは市HPをご覧ください
初心者パソコン教室
１日（土）～９日（日）9:00 ～16:00
会場：2Fパソコン室　入場：要申込
市民の茶席　（江戸千家流）
15日（土）10:00 ～15:00
会場：2F 茶室　入場：無料
図書読み聞かせ
22日（土）14:00 ～15:00
会場：1F 談話コーナー　入場：無料
問合せ：安中市図書館（☎381-0529）
ユネスコ国際交流の集い
29日（土）14:00 ～16:00
会場：3F大会議室　入場：無料
問合せ：生涯学習課（☎382-1111）

●今月のピックアップ

日
時
▼
11
月
23
日
（
祝
）

　
　
　

午
後
５
時
〜

　
　
　
（
開
場
：
午
後
４
時
30
分
）

チ
ケ
ッ
ト
▼
全
席
指
定

前
売
４
，
０
０
０
円

当
日
４
，
５
０
０
円

※

チ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
中

※

電
話
で
の
申
込
み
も
で
き
ま

す

※

未
就
学
児
の
ご
入
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い

　

沖
縄
の
唄
で
有
名
な
夏
川
り

み
が
安
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー
に

や
っ
て
き
ま
す
。

　

老
若
男
女
問
わ
ず
リ
ス
ナ
ー

を
魅
了
す
る
そ
の
歌
声
と
ポ
ッ

プ
ス
に
ま
で
広
が
っ
た
新
し
い
夏

川
り
み
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

夏川りみコンサートツアー
ぬちぐすい石垣島　みみぐすい島唄

問合せ ▼松井田文化会館
　　　　３９３－４４００
午前８時30分～午後５時15分の間
休館日はP16をご確認ください

１０月の催し物ガイド

大ホール
市民フェスティバル
14 日（金）～ 16 日（日）
21 日（金）～ 23 日（日）
主催：市文化協会・市生涯学習推進協議会
入場：無料
※詳しくは、P10 をご覧ください
※小ホール、ギャラリーなどでも催し物を
　行っています

小ホール
第５回松井田きり絵の会展
８日（土）～ 10 日（月・祝）
10:00 ～ 17:00（10 日～ 15:00）
主催：松井田きり絵の会　入場：無料

ギャラリー
安中市小学校理科自由研究作品展
１日（土）～ 12 日（水）
時間：9:00 ～ 17:00（12 日～ 15:00）
主催：学校教育課　入場：無料
※3日（月）・11 日（火）は休館日

●今月のピックアップ

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
前
橋
放
送
局
と
安
中
市
で
は
、Ｅ
テ
レ
（
教
育
テ
レ
ビ
）
で

放
送
中
の
「
俳
句
王
国
」
の
公
開
収
録
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
番
組
で
は
、
全
国
か
ら
参
加
す
る
俳
人
の
皆
さ
ん
が
、
日
本

語
の
美
し
さ
や
日
本
の
こ
ま
や
か
な
季
節
感
を
堪
能
で
き
る
俳
句
の

魅
力
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日
時
▼
12
月
10
日
（
土
）　

開
場
予
定　

午
後
０
時
30
分

会
場
▼
安
中
市
松
井
田
文
化
会
館　

大
ホ
ー
ル

※

詳
し
い
応
募
方
法
な
ど
は
、「
お
し
ら
せ
版
10
月
21
日
号
」
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
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生涯学習だより生涯学習だより
安中市教育委員会安中市教育委員会

生涯学習だより
安中市教育委員会

“マナビー”

No.65

第６回「あんなか市民フェスティバル」
第 23回碓氷のつどい
場所 ▼松井田文化会館　ほか
　前期：10月14日～16日　午前９時～午後４時
内容 ▼

14日 作品展・学習展・人権教育映画会「橋のない川」（要整理券）

  15日
 作品展・学習展・小学生マーチングパレード（旧松
井田町地域小学校が参加）・音楽祭・八城人形芝
居「城若座」公演（八城西住民センター）

16日 作品展・学習展・舞踊祭・いきいき健康まつり
※マーチングパレード実施時の交通規制などについては
「おしらせ版」９月21日号をご覧ください

　後期：10月21日～23日　午前９時～午後４時
内容 ▼

21日 作品展・学習展

22日 作品展・学習展・芸能祭・こどもひろば（こども福引大会・模擬店）

23日 作品展・学習展・生花体験・芸能祭・紅葉の茶会

第 35回市民展
芸能協会発表大会
場所 ▼安中市文化センター　ホール
日時 ▼10月23日　午前10 時～
入場 ▼無料

作品展示
場所 ▼安中体育館（旧安中高校体育館）
日時 ▼11 月18 日～ 23 日　午前 10 時～午後４時　　

　※23日は午後３時まで
内容 ▼

○造形美術展（第57回安中市造形美術展）
　・チャリティー展同時開催
○美術手工芸展
　・チャリティー作品展示
　・「パンフラワー体験会」開催
　　19・20日午前10 時 30 分～　各日先着50人
○市民書道展
○市民写真展
○市民華道展
○郷土資料展
○児童生徒作品展（旧安中市地域小中学生の作品）
○くらしの会工夫展
○ユネスコ資料展
○市民の茶席（入場無料）
　19・20日午前10 時～　各日先着200人

問合せ ▼生涯学習課生涯学習係（☎３８２－１１１１）

※内容の詳細は、ＨＰやチラシをご覧ください。

第21回童謡フェスティバル
日　　時 ▼11月6日（日）　午後１時30 分（開場：午後１時）
場　　所 ▼安中市文化センター　ホール
出演団体 ▼14団体（コールバウム、スイートピー’０５、コーラス泉、安中二葉幼稚園お母さんコーラス、磯

部ハーモニズ・ドルチェ、コーラスすみれ、こーろ・Putit・Berry、磯部まるべりぃくわの実コー
ラス、安中市民合唱団、安中市少年少女合唱団、コールうすい、どじょっこふなっこ、ハッピー
コーラス峠、合唱団コルス・フローレス）

入 場 料 ▼無料（ただし、入場整理券が必要。整理券は安中市文化センター・松井田文化会館・地
　　　　　区公民館・地区生涯学習センターで10月６日(木 )から配布）
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自
然
主
義
文
学
か
ら
出
発
し
た
実
三
で
し
た
が
、次
第

に
大
衆
小
説
や
少
年
少
女
向
け
の
作
品
も
書
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。編
集
者
と
し
て
多
忙
を
極
め
る
中
、
執
筆

を
続
け
た
実
三
は
、昭
和
七
年
の
秋
に
軽
い
脳
溢
血
で
入

院
し
、そ
の
後
再
発
し
、昭
和
十
一
年
に
は
、半
身
不
随
と

言
語
障
害
の
症
状
の
た
め
、自
分
で
原
稿
を
書
く
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。そ
れ
で
も
創
作
意
欲
の
衰
え
な

い
実
三
は
、
下
子
夫
人
に
五
十
音
の
一
覧
表
を
作
ら
せ
、

わ
ず
か
に
動
く
左
手
で
こ
の
表
を
指
さ
し
、下
子
夫
人
に

筆
記
さ
せ
る
と
い
う
形
で
執
筆
を
続
け
ま
し
た
。こ
う
し

て
最
後
に
刊
行
さ
れ
た
の
が
、「
新
武
蔵
野
物
語
」
で
し

た
。し
か
し
翌
十
二
年
十
二
月
二
日
、
東
京
の
代
々
木
台

の
自
宅
で
五
十
二
歳
の
若
さ
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

実
三
の
作
品
の
う
ち
、単
行
本
と
し
て
出
版
さ
れ
た
も

の
は
、
代
表
作「
帰
ら
ぬ
過
去
」（
大
正
七
年
）の
ほ
か
、
短

編
集「
悲
し
き
微
笑
」「
姉
妹
」「
曠
野
」（
以
上
大
正
九
年
）、

武
蔵
野
研
究
・
地
誌
も
の
と
し
て「
武
蔵
野
巡
礼
」（
大
正

六
年
）「
大
東
京
遊
覧
地
誌
」（
昭
和
七
年
）「
武
蔵
野
か
ら

大
東
京
へ
」（
昭
和
八
年
）「
新
武
蔵
野
物
語
」（
昭
和
十
一

年
）翻
訳
も
の
と
し
て「
ロ
ビ
ン
ソ
ン
ク
ル
ウ
ソ
ォ
・
十

？問合せ問合せ ▼

安中市学習の森安中市学習の森
３８２－７６２２３８２－７６２２
　３８２－７６２３　３８２－７６２３
〒３７９－０１２３〒３７９－０１２３
安中市上間仁田９５１番地安中市上間仁田９５１番地
furusato@des.city.annaka.gunma.jpfurusato@des.city.annaka.gunma.jp 
http://www.city.annaka.gunma.jp/gakushuunomori/http://www.city.annaka.gunma.jp/gakushuunomori/

ＦＡＸ？問合せ ▼

安中市学習の森
３８２－７６２２
　３８２－７６２３
〒３７９－０１２３
安中市上間仁田９５１番地
furusato@des.city.annaka.gunma.jp 
http://www.city.annaka.gunma.jp/gakushuunomori/

ＦＡＸ

ふ
る
さ
と
人
物
伝
①「
白
石
実
三
」そ
の
２

学
習
の
森　

文
化
財
係

「
安
中
の
一
〇
〇
〇
万
日
」

「
安
中
の
一
〇
〇
〇
万
日
」

「
安
中
の
一
〇
〇
〇
万
日
」

五
少
年
他
一
編
」（
昭
和
五
年
）
伝
奇
も
の
大
衆

小
説
と
し
て
「
瀧
夜
叉
姫
」（
昭
和
六
年
）「
新
版

日
本
畸
人
伝
」（
昭
和
九
年
）「
明
石
将
軍
」（
昭

和
八
年
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
編
集
者
と
し
て
担
当
し
た
雑
誌
は
、

冨
山
房
で
は
、「
学
生
」、
博
文
館
で
は
、「
寸
鐵
」

「
文
章
世
界
」「
譚
海
」「
少
年
世
界
」「
少
女
世

界
」「
中
学
世
界
」、
早
稲
田
出
版
部
で
は
、「
受

験
戦
線
」な
ど
で
す
。

　

実
三
に
関
す
る
研
究
と
し
て
は
、
故
白
石
良
二
氏（
元

安
中
市
教
育
長
）が
安
中
文
化
会
の
機
関
誌『
冊
簡
』の
臨

時
増
刊
号
と
し
て
昭
和
五
十
六
年
に
一
冊
の
本
に
ま
と

め
ら
れ
ま
し
た
。更
に
平
成
十
四
年
に
は
土
屋
文
明
記
念

文
学
館
で
企
画
展
「
白
石
実
三
と
そ
の
時
代
」
が
開
催
さ

れ
詳
細
な
図
録
が
刊
行
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、
東
京
在
住

の
宇
田
川
昭
子
氏
が「
文
学
研
究
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
花
袋
と

そ
の
周
辺
」な
ど
に
多
く
の
実
三
関
係
資
料
を
掲
載
す
る

な
ど
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
実
三
研
究
を
続
け
て
お
ら

れ
ま
す
。

　

実
三
が
残
し
た
膨
大
な
小
説
原
稿
や
多
く
の
文
学
者

と
交
わ
し
た
書
簡
な
ど
は
、現
在
土
屋
文
明
記
念
文
学
館

に
収
蔵
さ
れ
て
お
り
、田
山
花
袋
と
の
交
流
を
示
す
資
料

の
一
部
は
、館
林
の
田
山
花
袋
記
念
文
学
館
に
収
蔵
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
終
わ
り
）

（白石実三の著作の一部）

今回の連載にあたり、実三の縁
戚にあたる柳澤新一郎氏（中宿
在住）からご教示を賜りました。

「
小
野
直
文
書
」
が
県
指
定
重
文
に
！

　

平
成
三
年
に
小
野
直
の
子
孫
に
あ
た
る
小
林
光
子
氏
か
ら
安

中
市
に
寄
贈
さ
れ
た
「
小
野
直
文
書
」
が
こ
の
度
、
県
の
重
要

文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
同
文
書
は
、
安
中
藩
士
小
野
富

三
郎
（
明
治
維
新
後
直
と
改
名
）
が
遺
し
た
も
の
で
安
政
遠
足

や
碓
氷
関
所
取
り
壊
し
に
関
す
る
文
書
な
ど
本
市
の
歴
史
を
知

る
う
え
で
大
変
重
要
な
史
料
が
数
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
総

数
は
、文
書
二
八
八
四
点
、絵
図
八
〇
点
で
「
ふ
る
さ
と
学
習
館
」

に
収
蔵
さ
れ
て
お
り
、
一
部
の
史
料
は
常
設
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

「
文
化
財
愛
護
ポ
ス
タ
ー
展
」開
催
中
！

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、文
化
財
愛
護
を
テ
ー
マ
に
し

た
市
内
の
小
中
学
生
の
作
品
展
を
左
記
の
通
り
開
催
し

て
お
り
ま
す
。是
非
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

【
と　

き
】９
月
29
日（
木
）〜
10
月
10
日（
祝
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

【
と
こ
ろ
】ふ
る
さ
と
学
習
館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

Ｎｏ．
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できごとできごとできごとできごとできごと

　７月２５日（月）から２９日（金）と８月１日（月）から

５日（金）の日程で初心者水泳教室が開催され、合計

で９９人の児童が修了しました。参加した児童は、市

水泳協会の皆さんからの熱心な指導を受け、水泳が

上達しました。また、水泳だけでなく、他校の児童と

の交流も図られるなど楽しい体験をしました。

初心者水泳教室

　８月１日（月）に、栁澤つるさん（中宿　写真上）、

２９日（月）に工藤菊子さん（松井田町八城　写真

右）が１００歳の誕生日をむかえられ、お祝い品が贈

られました。これからも元気にお過ごしください。

100歳おめでとうございます

　８月７日（日）に、安中市中央体育館と松井田体育

館で親と子の木工広場が開かれました。当日は、たく

さんの家族が参加し、親子で協力し合い、思い思い

の作品を制作していました。また、同会場で包丁とぎ

の無料サービスも行われました。

親と子の木工広場

　８月１１日（木）に松井田図書館、１２日（金）に安中

市図書館へ、全国訪問おはなし隊が訪れました。両

日ともたくさんの子どもたちと保護者でにぎわいま

した。子どもたちは絵本に夢中になりキャラバン

カーに積載してある絵本を何冊も読んでいました。

全国訪問おはなし隊が訪れました

　８月１４日（日）から１６日（火）にかけて、磯部温泉

街で第６１回磯部温泉祭が開催されました。鮎のつ

かみどりや寄席、花火大会、灯篭流しなど夏を彩る

イベントが多数行われ、訪れた人たちを楽しませま

した。

磯部温泉祭

　８月１６日（火）に、市庁舎玄関前において、中学生

海外派遣出発式が行われました。２０人の生徒たち

は、目を輝かせながら元気に出発していきました。

２５日（木）には、帰国式が行われ、様々な体験をし、

成長した生徒たちの姿が見られました。

中学生海外派遣出発式

温温温
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東
日
本
大
震
災
に
関
連
す
る
義
援
金
な
ど
を
寄
附
し
た
場
合
に
は
翌
年
に
確
定
申
告
ま

た
は
市
・
県
民
税
申
告
時
に
そ
れ
を
申
告
す
る
こ
と
で
、
払
っ
た
税
金
の
一
部
が
戻
っ
て

き
た
り
、
税
額
が
低
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

申
告
時
に
必
要
な
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
の
で
、
申
告
時
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

○
寄
附
の
領
収
証
・
受
領
証
や
寄
附
先
が
発
行
す
る
証
明
書
な
ど

○
口
座
振
込
の
場
合
は
振
込
証
書
の
控
え
ま
た
は
振
り
込
ん
だ
こ
と
が
わ
か
る
通
帳
の
コ

ピ
ー
の
他
に
氏
名
・
寄
附
金
額
が
掲
載
さ
れ
た
新
聞
記
事
な
ど

※
募
金
箱
へ
の
募
金
な
ど
の
支
払
い
を
証
明
す
る
書
類
が
な
い
場
合
に
は
寄
附
金
控
除
の

申
告
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

※

確
定
申
告
に
は
国
税
庁
の
HP
（https://w

w
w
.nta.go.jp/

）
の
確
定
申
告
書
作
成
コ
ー

ナ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
合
せ
▼
高
崎
税
務
署
（
☎
３
２
２

－

４
７
１
１
）

　
　
　
　

本
庁
税
務
課
市
民
税
係
（
☎
３
８
２

－

１
１
１
１
）

市民
INFORMATION
市民
INFORMATION

ホームページアドレス：
http://www.city.annaka.gunma.jp
メールアドレス：
kouhou2@des.city.annaka.gunma.jp

〒379-0192　安中市安中一丁目23-13
382－1111　ＦＡＸ381－0503

市役所

INFORMATIONINFORMATIONINFORMATION市民

確
定
申
告
や
市
・
県
民
税
申
告
で
の

寄
附
金
控
除
に
つ
い
て

　

最
近
、
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
「
訪
問
買
取
」
に
よ
る
被
害
の
相
談
が
多
数
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
「
手
持
ち
の
貴
金
属
を
見
せ
て
欲
し
い
」
と
高
齢
者
宅
な
ど
を
不
意
に
業
者
が
訪
問
し
、

半
ば
強
引
に
安
価
で
買
い
取
っ
て
い
く
と
い
う
手
口
で
す
。
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
、

買
取
を
希
望
し
な
い
場
合
は
、
は
っ
き
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
と
き
は
、
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時
▼
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

問
合
せ
▼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
３
８
２

－

２
２
２
８
）

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
訪
問
買
取
」
に
注
意

　

平
成
23
年
度
入
居
募
集
は
４
月
、
７
月
、
10
月
、
１
月
の
年
４
回
実
施
し
ま
す
。
今
回

は
10
月
入
居
募
集
の
お
知
ら
せ
で
す
。

入
居
資
格
▼
現
在
住
宅
に
困
窮
し
て
お
り
、
親
族
と
入
居
す
る
予
定
の
人
、
ま
た
は
単
身

の
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人

※

収
入
制
限
が
あ
り
ま
す

※

詳
し
く
は
募
集
案
内
ま
た
は
県
住
宅
供
給
公
社
HP
（http://

　

w
w
w
.gunm

a-jkk.or.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
込
期
間
▼
10
月
１
日
（
土
）
〜
15
日
（
土
）

入
居
可
能
日
▼
平
成
24
年
１
月
１
日
（
日
）

申
込
み
方
法
▼
所
定
の
申
込
用
紙
を
郵
送

申
込
用
紙
・
募
集
案
内
配
布
場
所
▼
県
住
宅
供
給
公
社
（
前
橋
市
紅
雲
町
）、県
土
木
事
務
所
、

市
役
所
・
町
村
役
場

そ
の
他
▼
入
居
者
は
、
公
開
抽
選
で
選
定
し
ま
す

※

一
部
の
住
宅
（
田
口
団
地
、
萱
野
団
地
、
鼻
高
団
地
、
城
山
団
地
、
下
河
原
団
地
、
城

ノ
岡
団
地
、
鳥
山
団
地
、
浜
町
団
地
、
矢
場
団
地
、
成
塚
団
地
、
青
柳
団
地
、
中
島
団
地
）

に
つ
い
て
は
、
随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
問
合
せ
▼
県
住
宅
供
給
公
社
（
☎
０
２
７

－

２
２
３

－

５
８
１
１
）

県
営
住
宅
入
居
の
ご
案
内

　

猫
は
人
の
言
葉
を
話
せ
ま
せ
ん
。
フ
ン
や
尿
、
ご
み
を
あ
さ
る
、
爪
と
ぎ
な
ど
猫
に
と
っ
て
の
自
然
な
行
動
が
、
人
間
社
会
で
は
、
迷
惑
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
分
の
飼
い
猫
の
行
動
が
迷
惑
を
か
け
た
と
き
に
は
、
責
任
を
持
っ
て
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
中
に
は
、
猫
が
ど
う
し
て
も
好
き
に
な
れ
な
い
人
や
、
動
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
猫
に
接
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
人
も
い
ま
す
の
で
、
十
分
な

配
慮
が
必
要
で
す
。
や
む
を
得
ず
屋
外
で
猫
を
飼
う
場
合
に
は
、
ご
近
所
へ
の
迷
惑
を
で
き
る
限
り
減
ら
す
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
近
年
、
野
良
猫
に
よ
る
住
民
相
互
の
ト
ラ
ブ
ル
や
地
域
の
生
活
環
境
汚
染
が
社
会
的
に
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

む
や
み
に
エ
サ
を
与
え
る
と
野
良
猫
が
異
常
に
増
え
て
し
ま
い
、①
フ
ン
や
尿
に
よ
り
衛
生
面
に
お
け
る
悪
影
響
を
与
え

る
、②
虐
待
な
ど
猫
を
む
や
み
に
傷
つ
け
る
原
因
と
な
る
、③
不
幸
な
命
を
生
み
出
す
な
ど
の
様
々
な
要
因
と
な
り
ま
す
。

　

ひ
と
つ
の
命
を
大
切
に
考
え
る
こ
と
と
将
来
の
動
物
の
命
を
み
ん
な
で
考
え
る
こ
と
が
動
物
愛
護
で
す
。

問
合
せ
▼
本
庁
環
境
推
進
課
環
境
衛
生
係
（
☎
３
８
２

－

１
１
１
１
）

ご
近
所
に
迷
惑
を
か
け
て
い
ま
せ
ん
か
？

INFORMATIONINFORMATIONINFORMATION市民

　東日本大震災の影響により、電力の供給不足
が心配されています。これを解消するため、国
では、各家庭に対して、電気の使用量を減らす
取り組みを求めています。
　身近なところから少しずつ、継続した節電の
努力が大切です。皆さん一人一人の取り組みに
よって、電力の供給不足を乗り切りましょう。

平成 23年度全国統一防火標語
「消したはず 決めつけないで もう一度」

火災の多くがちょっとした不注意によるものです。
火の取り扱いには十分注意しましょう。

松井田図書館蔵書点検のお知らせ
　松井田図書館では、蔵書点検整理のため 10月
18日（火）～ 21日（金）まで休館します。
　ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いし
ます。返却につきましては、返却ポストをご利
用ください。
問合せ ▼松井田図書館（☎３９３－４４０２）

『
も
り
の
ま
つ
り
'11
』

〜
ひ
と
・
自
然
・
音
楽
と
ふ
れ
あ
お
う
〜

　

豊
か
な
自
然
の
中
で
爽
秋
の
ひ
と
と
き
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

　

届
け
、
音
と
風
に
乗
せ
て
！
こ
こ
安
中
か
ら
力

を
送
ろ
う
。

　

皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
時
▼
10 

月
９ 

日
（
日
）
午
前
10 

時
〜
午
後
４
時

※

雨
天
の
場
合
は
10
日
（
祝
）
に
延
期

場
所
▼
学
習
の
森
（
安
中
市
上
間
仁
田
９
５
１
番
地
）

※

入
場
無
料

内
容
▼

○
出
演

茂
木
洋
晃
／
原
田
季
征
（from

 G-FREAK 
FACTO

RY

）、RAIJI

＆CH
IPS

、
安
中
総
合
学

園
和
太
鼓
部
、
磯
部
南
京
玉
簾
愛
好
会
、
ウ
ク
レ

レ
ユ
ニ
ッ
ト
り
す　

ほ
か

○
イ
ベ
ン
ト

風
船
と
ば
し
、
ポ
ニ
ー
乗
馬
体
験
、
キ
ッ
ズ
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ミ
ニ
迷
路　

ほ
か

○
模
擬
店
、
展
示

東
北
野
菜
そ
ば
、地
元
産
食
堂
、く
ん
せ
い
実
演
、創

作
雑
貨
、記
念
缶
バ
ッ
ジdesigned by flow
erm
an

、

特
定
非
営
利
活
動
法
人LoRoSH
IP　

ほ
か

問
合
せ
▼
も
り
の
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
木
暮
）

（
☎
３
８
２

－

７
３
４
４
）

（
メ
ー
ル
：m

orinom
atsuri@

gm
ail.com

）

訓
練
生
募
集

　
（
１
月
入
所
生
・
６
カ
月
訓
練
）

　

高
崎
市
山
名
町
の
職
業
訓
練
校
で
訓
練
生
を
募

集
し
ま
す
。
授
業
料
は
無
料
。
失
業
中
で
再
就
職

を
希
望
す
る
人
が
対
象
で
す
。

募
集
訓
練
コ
ー
ス
▼
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
科
、Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
技
術
科
Ａ
コ
ー
ス
・
Ｂ

コ
ー
ス
、
電
気
設
備
科
、
電
気
通
信
工
事
科

募
集
期
間
▼
10
月
11
日
（
火
）
〜
11
月
４
日
（
金
）

（
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
技
術
科
Ｂ
コ
ー
ス
は
12
月
９

日
（
金
）
ま
で
）

選
考
日
▼
11
月
16
日
（
水
）

（
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
技
術
科
Ｂ
コ
ー
ス
は
12
月
17

日
（
土
））

申
込
み
▼
各
公
共
職
業
安
定
所

問
合
せ
▼
群
馬
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
群
馬
）
訓
練
課
（
☎
０
２

７

－

３
４
７

－

３
７
３
６
）

※

毎
週
火
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
か
ら
見
学
会
を

　

実
施
し
て
い
ま
す
（
申
込
み
不
要
）

※

詳
細
は
、
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（http://w

w
w
.

ehdo.go.jp/gunm
a/kyushoku/index.htm

）
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給水管修理当番業者（１０月１日～１１月１５日）

休館のご案内

INFORMATIONINFORMATIONINFORMATION市民

行政相談
本庁　10/6・20　11/10　9時～12時
支所　10/3　11/7　13時30分～16時
無料法律相談
本庁　10/7・21　11/4　13時～16時
※要電話予約　秘書行政課（☎382－1111）
人権相談
本庁・支所　10/20　13時30分～15時30分
家庭児童相談
電話相談・面接相談（本庁子ども課）　
月～金曜（祝日を除く）　9時～16時
※要電話予約　子ども課（☎382－8005）
健康相談
（生活習慣病・アスベスト・育児・栄養相談など）
本庁　月～金曜日（祝日を除く）8時30分～17時15分
支所　10/14　11/11　9時30分～11時30分
妊婦生活相談（母子手帳交付）
本庁・支所　月～金曜日（祝日を除く）8時30分～17時15分
消費生活相談
本庁（消費生活センター）
月～金曜日（祝日を除く）９時～16時（☎382－2228）
労働相談
本庁　10/4・18　11/1・15　13時30分～16時
※要電話予約　商工観光課（☎382－1111）
無料税務相談
本庁　10/6　11/10　13時～16時
支所　10/17　13時～16時
※要電話予約　本庁税務課・支所住民税務課（☎382－1111）

障害者相談
知的・身体障害者相談（本庁･支所）
月～金曜日（祝日を除く）8時30分～17時15分
精神障害者相談（ヌアリーベ　☎380－5385）
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
青少年相談
電話相談・面接相談（支所内青少年センター）
月・火・水・金曜日（祝日を除く）　9時～14時
※面接相談は要電話予約（☎393－4777）
介護相談
電話相談・面接相談（本庁・支所）
月～金曜日（祝日を除く）　8時30分～16時
※面接相談は要電話予約（☎382－1111）
心配ごと相談
地域福祉支援センター　毎週木曜日　９時～11時30分
基幹集落センター　毎週月曜日　13時30分～16時
青色申告記帳相談
安中商工会
月～金曜日（祝日を除く）　９時～12時
松井田商工会館
月～金曜日（祝日を除く）　９時～17時
交通事故相談
安中交通安全協会
毎週火・水曜日（祝日を除く）　９時～16時
※要電話予約（☎382－0211）

相  談  案  内

　上水道と簡易水道の給水管の修理は、業者で行っていますので漏
水などの修理は、その日の当番業者にお申し込みください。修理代は
実費です。 【安中市管工事協同組合　３８５－４４０１】

今川設備
㈲入沢電気商会
碓氷設備
㈲内堀設備工事
㈲金子屋商店
㈲黒須設備工業
群栄工業㈱
児玉工業㈲
㈲佐藤商店
佐藤燃料㈱
㈲渋谷設備
㈲ジーワイ燃設
㈲須藤工業

業　者　名 ＴＥＬ ＴＥＬ業　者　名
382-9433
382-1609
381-2730
393-0157
393-0332
381-1148
393-1012
393-3118
395-2323
381-1111
381-1262
382-2891
381-2322

㈲武美工業
㈲田中工作所
㈱半田組
㈲福美商事
㈲松本住設
㈱茂木設備
㈲山田タイル工業
㈱ヤマハチ・クボニワ
㈱ユタカ
オオカワラ住器
反町備工
第一設備工業㈲
㈱フェニックス

382-5061
385-4126
385-8374
381-0293
385-6278
381-6616
381-0075
381-0435
385-7647
382-1987
393-3420
385-8769
382-5262

Ｎ
Ｏ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
Ｓ
Ｔ
Ｕ
Ｖ
Ｗ
Ｘ
Ｙ
Ｚ

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ
Ｆ
Ｇ
Ｈ
Ｉ
Ｊ
Ｋ
Ｌ
Ｍ

INFORMATIONINFORMATIONINFORMATION市民

恵みの湯　　　　　10/4・18　11/1・15
峠の湯　　　　　　10/11・25　11/8
鉄道文化むら　　　10/4・11・18・25　11/1・8・15
文化センター（※は図書館のみ休館です）
　　　　　　　　　10/4・11・12・18・25・31※　
　　　　　　　　　11/1・4・8・15
  

文化会館　　　　　10/3・11・17・24・31　11/7・14・15
碓氷川熱帯植物園　 10/4・11・18・25　11/1・8・15
スポーツセンター（※は温水プールのみ休業です）
　　　　　　　　　10/3・11・17・24※・31※　11/4・7・14※
学習の森　　　　　10/4・11・12・18・25　11/１・4・8・15
老人福祉センター　10/3・10・11・17・24・31　
　　　　　　　　　11/4・7・14

日

1

2

3

4

5

6

７

8

9

10

11

12

13

14

15

曜日

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

行　　事　　名

●初心者パソコン講座
　文化センター 9:00 ～16:00
● 安中ふれあいスポーツフェア
　スポーツセンター　9:00 ～
●市民課休日窓口　8:30 ～12:00
● 初心者パソコン講座
　文化センター 9:00 ～16:00
●文化財愛護ポスター展最終日
　学習の森　9:00 ～16:30
● 初心者パソコン講座
　文化センター 9:00 ～16:00
●法の日記念無料法律相談
　支所　13:00 ～16:00
●人権と平和を考える講座③
　支所　13:30 ～
●初心者パソコン講座
　文化センター 9:00 ～16:00
● 初心者パソコン講座
　文化センター 9:00 ～16:00
● 初心者パソコン講座
　文化センター 9:00 ～16:00
● 初心者パソコン講座
　文化センター 9:00 ～16:00
● 初心者パソコン講座
　文化センター 9:00 ～16:00

●市民パソコン教室
　文化センター13:30 ～15:30
●市民フェスティバル
　碓氷のつどい前期①
　文化会館　9:00 ～
●人権映画祭　文化会館13:30 ～
●法の日記念無料法律相談
　本庁　13:00 ～15:00
●市民フェスティバル
　碓氷のつどい前期②
　文化会館　9:00 ～
●市民パソコン教室
　文化センター13:30 ～15:30
●市民の茶席
　文化センター10:00 ～15:00

日
16

17
18

19

20

21

22

23

24
25

26

27

28
29

30
31

曜日
日

月
火

水

木

金

土

日

月
火

水

木

金
土

日
月

行　　事　　名
●安中市消防隊秋季点検
　クレー射撃場西側広場 8:30 ～
●市民フェスティバル
　碓氷のつどい前期③
　文化会館　9:00 ～
●市民課休日窓口　8:30 ～12:00
●まついだ夢伝　9:00 ～

●蔵書点検　松井田図書館
　（松井田図書館のみ臨時休館）
●蔵書点検　松井田図書館
　（松井田図書館のみ臨時休館）
●市民パソコン教室
　文化センター13:30 ～15:30
●蔵書点検　松井田図書館
　（松井田図書館のみ臨時休館）
●市民フェスティバル
　碓氷のつどい後期①
　文化会館　9:00 ～
●蔵書点検　松井田図書館
　（松井田図書館のみ臨時休館）
●市民パソコン教室
　文化センター13:30 ～15:30
●図書読み聞かせ
　文化センター 14:00 ～15:00
●市民フェスティバル
　碓氷のつどい後期②
　文化会館　9:00 ～
●市民フェスティバル
　碓氷のつどい後期③
　文化会館　9:00 ～
●市民展　芸能発表の部芸能大会
　文化センター　10:00 ～

●第 10 回農業委員会総会
　本庁　11:00 ～
●人権と平和を考える講座④
　支所　13:30 ～
●市民パソコン教室
　文化センター13:30 ～15:30

● 安中市戦没者追悼式
　10:00 ～12:00
●市民パソコン教室
　文化センター13:30 ～15:30

行事カレンダー １０月１日→１１月１５日１０月１日→１１月１５日

健康通信

　10月は結核検診・特定健診・前立腺がん検診があります。また、
特定健診および乳がん・子宮頸がんの個別検診も引き続き実施
中です。いずれも申込者に対して受診票が個別に郵送されます。日
時・会場などは通知をご覧ください。また、申込みをしていない人
で受診を希望する人は、本庁健康課（☎３８２－１１１１）にお問い合わ
せください。

本庁市民課　休日窓口開設日
10月２日・16日（日）　11月６日（日）
午前８時30 分～正午
業務内容
　○住民票の写しの交付
　○戸籍謄本・抄本の発行
　○印鑑証明書の発行
　○その他市民課取扱各種証明書の発行

曜日

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

日

１

２

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

行　　事　　名

●安政遠足くだり
●丸山変電所特別公開
●ワン・ツーコインコンサート
　文化センター　13:30 ～（開場13:00）
●市民パソコン教室
　文化センター13:30 ～15:30
●丸山変電所特別公開

●丸山変電所特別公開
●秋元順子アコースティックコンサー
トチケット販売開始

　文化センター8:30 ～
●市民パソコン教室
　文化センター13:30 ～15:30
●丸山変電所特別公開
●市民カローリング大会
　スポーツセンター　9:00 ～
●市民課休日窓口　8:30 ～12:00
●第 21回童謡フェスティバル
　文化センター　13:30 ～
●丸山変電所特別公開

●丸山変電所特別公開

●人権と平和を考える講座⑤
　支所　13:30 ～

●市民パソコン教室
　文化センター13:30 ～15:30

●高崎市等広域女性防火研修会
　高崎市もてなし広場　8:30 ～
●市民パソコン教室
　文化センター13:30 ～15:30

１０月 １１月

※毎週月曜日は市民交通安全日、毎月１日は県民交通安全日です

Ｉ・Ｏ・Ｕ
Ｂ・Ｆ・Ｐ
Ｊ・Ｌ・Ｓ
Ａ・Ｔ・Ｖ
Ｍ・Ｘ・Ｙ
Ｃ・Ｇ・Ｋ
Ｄ・Ｒ・Ｗ
Ｅ・Ｎ・Ｚ
Ｈ・Ｕ・Ｑ
Ｂ・Ｉ・Ｏ
Ｆ・Ｊ・Ｐ
Ａ・Ｌ・Ｓ
Ｍ・Ｔ・Ｖ
Ｃ・Ｘ・Ｙ
Ｇ・Ｋ・Ｗ

１日
２日
３日
４日
５日
６日
７日
８日
９日
10日
11日
12日
13日
14日
15日

Ｄ・Ｒ・Ｚ
Ｅ・Ｎ・Ｕ
Ｂ・Ｈ・Ｑ
Ｉ・Ｊ・Ｏ
Ａ・Ｆ・Ｐ
Ｌ・Ｍ・Ｓ
Ｃ・Ｔ・Ｖ
Ｗ・Ｘ・Ｙ
Ｇ・Ｋ・Ｚ
Ｄ・Ｒ・Ｕ
Ｂ・Ｅ・Ｎ
Ｈ・Ｊ・Ｑ
Ａ・Ｉ・Ｏ
Ｆ・Ｍ・Ｐ
Ｃ・Ｌ・Ｓ
Ｔ・Ｖ・Ｗ

16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

Ｘ・Ｙ・Ｚ
Ｇ・Ｋ・Ｕ
Ｂ・Ｄ・Ｒ
Ｅ・Ｎ・Ｊ
Ａ・Ｈ・Ｑ
Ｉ・Ｍ・Ｏ
Ｃ・Ｆ・Ｐ
Ｌ・Ｓ・Ｗ
Ｔ・Ｖ・Ｚ
Ｕ・Ｘ・Ｙ
Ｂ・Ｇ・Ｋ
Ｄ・Ｊ・Ｒ
Ａ・Ｅ・Ｎ
Ｈ・Ｍ・Ｑ
Ｃ・Ｉ・Ｏ

１日
２日
３日
４日
５日
６日
７日
８日
９日
10日
11日
12日
13日
14日
15日

11　　月10　　月
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東日本大震災に関する義援金について
　市では、被災者救援のため、平成23年9月30日（金）まで義援金の受付をしています。
　９月７日（水）現在の義援金の総額は、下表のとおりです。
　皆様からの温かいご協力に対し厚く御礼申し上げます。

13,863,106 円

14,911,692 円

市役所・社会福祉協議会による受付

区長会による受付（受付終了）

ＥＶＥＮＴＥＶＥＮＴＥＶＥＮＴ

市民 INFORMATION

夏 川りみコンサートツアー

韓流ドラマ  クリスマス  シンフォニックコンサート

　沖縄の唄で有名な夏川りみが安中市文化センターにやってきます。
　老若男女問わずリスナーを魅了するその歌声とポップスにまで広がった
新しい夏川りみをお楽しみください。
日　　時 ▼11月23日（水・祝）午後５時～（開場：午後４時30分）
チケット ▼全席指定　前売４，０００円　当日４，５００円
※チケットは好評発売中
※電話での申込みもできます
※未就学児のご入場は、ご遠慮ください
問 合 せ ▼安中市文化センター（☎３８１－０５８６）

ぬちぐすい石垣島　みみぐすい島唄

10月9日生まれ、沖縄県石垣市出身。
1999年に夏川りみとしてシングル『夕映えにゆれて』でデビュー。
2001年に3rdシングル『涙そうそう』をリリースし、大ヒット。116週連続チャートイン。
2002年には紅白歌合戦に初出場し、5年連続出場。
2004年、日本レコード大賞で最優秀歌唱賞受賞。
2006年にはデヴィッド･フォスター・プロデュースによる、アンドレア・ボチェッリのアルバ

ム『アモーレ』に参加。『ソモス・ノビオス～愛の夢』をスペイン語でデュエット。
2008年は、台湾だけでなく、香港、上海などでも公演を行い、アジアでの人気も高まる。
2010年8月に第一子となる男の子を出産。
2011年2月9日にニューシングル「ゆりかごのうた」を発売。3月9日には生まれてくる子供
たちに贈ることをコンセプトにしたニューアルバム「ぬちぐすい　みみぐすい」を発売。

バラダン（室内管弦楽団）とは？
クラシック・スタイルの小さなオーケストラで、編成はピアノ、ヴァイオリ
ン Ⅰ・Ⅱ、ヴィオラ、チェロ、オーボエ、パーカッションⅠ・Ⅱの８名で構成
されています。確かな技術に裏づけされた演奏は、囁くような緻密な音
から大きく響く音まで、感受性豊かな表現を可能にし、韓流世界の音楽
を中心にして各地に「癒しの芸術品」をお届けしています。

金 景太（キム・ケイタ）とは？
声楽家である韓国人の父と、日本人の母をもつ韓国語と日本語のバイリ
ンガル。幼い頃から芸術に触れ、2006年に韓国の芸術大学を卒業し活
動の場を日本へ。ジャンルを問わず、マルチな活躍が期待される国際派
アーティスト。2008年にはＮＨＫ教育テレビ「テレビでハングル講座」な
どにも出演。

ＣＯＮＣＥＲＴＣＯＮＣＥＲＴＣＯＮＣＥＲＴ

　金景太のナビゲートと、感動のオーケス
トラ “バラダン” （室内管弦楽団）の格調高
い生演奏でおくる「韓流ドラマソング」の
数々を、是非、聴きにいらしてください。

日　　時 ▼12月23日（金・祝）午後２時～（開場：午後１時30分）
場　　所 ▼安中市松井田文化会館　大ホール
チケット ▼全席指定　前売：3,500円　当日：4,000円
※松井田文化会館、安中市文化センター、富岡市かぶら文化ホール
の各窓口で好評発売中
※前売りで完売した場合は、当日券はございません
※未就学児のご入場は、ご遠慮ください
問 合 せ ▼安中市松井田文化会館（☎３９３－４４００）


