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■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、健やか親子21アンケート

（4か月児、1歳6か月児、3歳児）、当日尿（3
歳児のみ）、仕上げ磨き用歯ブラシ（1歳児、
1歳6か月児、2歳児、2歳6か月児、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

1～2月の乳幼児健診 65歳以上の要介護認定者が対象
令和5年分所得税確定申告
障害者控除対象者認定書を交付します4か月児健診

1月30日（火）　令和5年  9月生
2月27日（火）　令和5年10月生

8か月児健診
1月23日（火）　令和5年  4月生
2月20日（火）　令和5年  5月生

1歳児すくすく相談
1月29日（月）　令和4年12月生
2月26日（月）　令和5年  1月生

3歳児健診
1月11日（木）　令和2年11月生
2月  1日（木）　令和2年12月生

1歳6か月児健診
1月10日（水）　令和4年  6月生
2月14日（水）　令和4年  7月生

2歳6か月児歯科健診
1月18日（木）　令和3年  5月生
2月15日（木）　令和3年  6月生

2歳児歯科健診
1月24日（水）　令和3年11月生
2月28日（水）　令和3年12月生

■場 安中市保健センター■時 午後1時～2時

子育て・教育 child rearing・education

※お子さんやご家族（保護者やきょうだいなど）で7日間以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状が
ある場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の健診日に変更してください
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　Annakaひだまりマルシェは、オリジナルのイラ
スト・まんが作品を募集します。作品サイズはA4
で、デジタル・アナログ作画を問わず、紙媒体で応
募してください。表彰・賞品、参加賞があります。
　募集要項などの詳細は、Annakaひだまりマル
シェ■HP から確認するか、■e でお問合せください（返
信には数日かかる場合があります）。
募集期間
1月11日（木）～2月10日（土）午後3時必着（持込み可）
■対 中学生・高校生・一般（年齢上限なし）
作品展示
■日 3月16日（土）・17日（日）　
■場 松井田文化会館・小ホール

■HP https://lunarumi0923.wixsite.com/miraihehabataku
■問 ・提出先
NPO法人Annakaひだまりマルシェ（水曜日を除く
平日午前9時～午後5時、土曜日午前9時～午後3時）

（☎027－384－3131）　
■e annaka-hidamari@kem.
biglobe.ne.jp
※本事業は、安中市市民活動
推進事業補助金を活用してい
ます

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

認知症について
話せるカフェ

　認知症について話せるカフェ
「オレンジカフェ」は、認知症の
人やその家族、介護をしている人
や不安がある人などが集まり、お
茶を飲みながら悩みを分かち合っ
たり、専門職からアドバイスを受
けたりする場です。
　今回は、座談会と歯科衛生士に
よるミニ講話を行います。また、
「桐の木クリニック」の半田文穂
医師を招き、「医師によるもの忘
れ相談会」も開催します。
　自分や家族などの悩みを個別に
相談できますので、専門医に相談
したい人はお気軽にご参加くださ
い。
■日 ・■時 
オレンジカフェ
1月24日（水）午後2時～3時30分
もの忘れ相談会
1．午後2時～2時30分
2．午後2時30分～3時

3．午後3時～3時30分
■場 あんなかスマイルパーク
■￥ 無料
■対 
オレンジカフェ：認知症に関心が
ある人
もの忘れ相談会：本人・家族の認
知症について相談したい人
■定 オレンジカフェ　15人程度
　もの忘れ相談会　各回1組
申込開始　1月9日（火）午前9時～
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1188）

健康ソフト体操教室
参加者募集

　最近家にいる時間が長くなり、
運動不足を感じていませんか。運
動不足の体を、ストレッチや軽い
筋トレで活性化し、免疫力を高め
ましょう。
　介護予防サポーターで、教室の
受付や会場準備・後片付けに協力
していただける人も、若干名募集

しています。下記までご連絡くだ
さい。
※当日は自宅で体温を測定し、発
熱などの症状がある場合は参加を
控えてください
■日 1月25日（木）、2月1日（木）・8
日（木）
■時 午後1時30分～3時
■場 あんなかスマイルパーク多目的
室
講師　須賀　憲子　先生
■対 65歳以上の市民（3日間参加で
きる人優先）
※少し膝や腰の痛い人でも無理せ
ず参加できます
■￥ 無料
■持 中身の入っていない500ミリリ
ットルのペットボトル2本、ヨガ
マットかバスタオル、タオル（手
ぬぐいサイズ）、飲み物、体育館
シューズ
■定 15人（先着順）
申込開始　1月10日（水）午前9時～
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

産前産後期間の国民
健康保険税が減額さ
れます

　令和6年1月から、市の国民健
康保険被保険者で出産する人は、
産前産後の一定期間、国民健康保
険税が減額される制度が始まりま
した。
　減額には届出が必要で、出産予
定日の6か月前から届出ができま
す。詳細はお問い合わせください。
■対 市の国民健康保険被保険者のう
ち、出産予定日または出産日が令
和5年11月1日以降の人
※妊娠85日以上の出産が対象で
す（死産、流産、早産を含む）
■申 ・■問 □本 税務課諸税証明係

（☎内線1062）
□松 住民福祉課税務保険係

（☎内線2122）

　市は、1月25日（木）から、「所
得税法、地方税法上の障害者控
除」を受ける人を対象に、申請に
基づき障害者控除対象認定書を交
付します。

■対 次のすべての条件を満たす人
・身体障害者手帳等の交付を受け
ていない
・65歳以上（令和5年12月31日現
在）で要介護1～5の認定を受けて
いること
なおかつ「障害者高齢者の日常生
活自立度判定基準」および「認知
症高齢者の日常生活自立度判定基
準」に基づき審査します。
■申 あらかじめ、要介護認定者の同

意を得たうえ、□本 高齢者支援課ま
たは、□松 住民福祉課の窓口で申請
書に記入してください。市■HP の介
護保険ダウンロードコーナーから
も印刷できます。
■問 □本 高齢者支援課介護認定係

（☎内線1183）
□松 住民福祉課健康介護係

（☎内線2151）

あなたの「イラスト・まんが」力作を募集します！
詳しくはこちら➡

申請書のダウン　
ロードはこちら➡
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