
 

 

 

 

【日 時】 令和６年２月７日（水） 

１３時３０分 ～ １５時３０分 

【場 所】 安中市役所３階 ３０５会議室 

【定 員】 先着５０名 

【申込み】 １月９日（火）  ９時～ 

       安中市地域包括支援センター 

       027-382-1111（内線 1188） 

 

市 民 講 座 

『元気なうちから Let’ｓ！ 終活』 
～ 基礎から始める終活・エンディングノートの書き方講座 ～ 

【終活】のいろは 

が分かる 

『終活べんり帳』 

配布します！！ 

 【物の整理】、【相続】 

【葬儀】、【おひとり様】

などを考える 

きっかけに！！ 

【私のこれまで】、 

【今】、【これから】 

家族の為にも 

書いてみよう！！ 【大切な想い】 

 『エンディングノート』 

に残してみませんか？ 


