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豊かで　魅力ある　元気な　安中市へ

・成人用肺炎球菌予防接種公費助成のおしらせ
・介護保険料の納め忘れはありませんか
・住民税非課税世帯に1万円を給付します
・市公式LINEが新しくなりました
・第50回安政遠足侍マラソン申込みが始まります
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Annaka City public relations

安中市公式SNS

コ ー ス▶①松井田宿コース
　　　　　　（安中城址～松井田支所 11.95㎞）
　　　　　②関所・坂本宿コース
　　　　　　（安中城址～くつろぎの郷 20.15㎞）
募集人員▶①・②ともに1,000人
参加資格▶高校生（相当）以上で健康状態が良好な人
参 加 料▶①5,000円　②6,000円
申込方法▶インターネットからランネット

（https://runnet.jp/）で申し込んでください。
※電話申込みはできません

募集要項▶
　□ス 総合体育館、□本 総合案内、□松 案内にあります。
　または大会■HP （https://ansei-toashi.jp/）を参照し
てください。

大会■HP はこちら▲申込みはこちら▲

第50回 安政遠足

侍マラソン
5月12日（日）
午前8時スタート
申込期間　2月  5日（月）午前10時～
　　　　　　  26日（月）午後  5時

（定員になり次第締め切ります）

50th Ansei Toashi Samurai Marathon

■問 ▶安政遠足保存会事務局（☎382－2500）　（■FAX 382－2511）　■e toashi@city.annaka.lg.jp

令和6年
安中市 二十歳の集い



安中市役所　☎027－382－1111 32 2024年2月1日号

安中市医師会■HP ▶
休日当番医　内科
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2月  4日（日）
2月11日（日）
2月12日（月・祝）
2月18日（日）
2月23日（金・祝）
2月25日（日）
3月  3日（日）
3月10日（日）

-特集
安中市二十歳の集い

3

－

5

男性  26,982人（－28）
女性  27,661人（－29）

計  54,643人（－57）
24,912世帯（  －1）

人口と世帯（12月末日現在）（前月比）

松井田病院
公立碓氷病院
櫻井内科医院
武井内科循環器科
正田病院
公立碓氷病院
もてき内科医院
アミヤ医院

☎027－393－1301
☎027－385－8221
☎027－385－8551
☎027－393－1005 
☎027－382－1123
☎027－385－8221
☎027－382－2510
☎027－385－1511

2/1～3/15

2月  4日（日）
2月11日（日）
2月12日（月・祝）
2月18日（日）
2月23日（金・祝）
2月25日（日）
3月  3日（日）
3月10日（日）

休日当番医　外科
松井田病院
公立碓氷病院
須藤病院
須藤病院
正田病院
公立碓氷病院
松井田病院
須藤病院

☎027－393－1301
☎027－385－8221
☎027－382－3131
☎027－382－3131
☎027－382－1123
☎027－385－8221
☎027－393－1301
☎027－382－3131

2/1～3/15

あんなかスマイルパーク

恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
文化センター

（※は図書館のみ休館）
文化会館
碓氷川熱帯植物園
スポーツセンター

（※は温水プールのみ休業）
学習の森

（※はふるさと学習館のみ休館）
いきいき長寿センター

2/6・13・14・20・26・27
3/5・12
2/6・20　3/5
2/13・27　3/12～14
2/6・13・20・27　3/5・12
2/6・13・14・20・27・28
3/5・12 
※2/29
2/5・13・19・26・29　3/4・11
2/6・13・20・27　3/5・12
2/5・13・19・26　3/4
※3/11
2/6・13～15・20・27・28
3/5・12
※2/21・22
2/5・12・13・19・26・27
3/4・11・18

2/1～3/15休館案内

公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科当番医の診療
時間は午前9時から午後6時までです。それ以降は外科の当番医で受診し
てください。
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公費助成のお知らせ

介護保険料の納め忘れは
ありませんか

くらし・手続
子育て・教育
健康・医療・福祉

イベント・スポーツ
手話コーナー

安中市教育委員会
生涯学習だより

文化・生涯学習
インフォメーション
地域おこし協力隊活動報告
消費生活センターからのお知らせ

男女共同参画推進委員会

市民活動通信
クローズアップ

相談

第50回　安政遠足
侍マラソン

　社会人になっている友人が多いので、私も自立した一年を過ごしていき
たいと思っています。いつ、どんな人に出会っても恥ずかしくないような
大人になりたいです。まずは、無事に大学を卒業できるよう頑張ります。
　数年くらい前までは体調を崩すことも多かったですが、両親が私のこと
を一番に考えてくれたおかげで無理することなく過ごすことができまし
た。本当に、ここまで大きく育ててくれてとても感謝しています。
父より
　「コロナ禍」という大変な時代の中で、できなかったこともたくさん
あったと思いますが、社会に出て、いろいろなことを経験していってほし
いです。
　二十歳は、長い人生の通過点のひとつに過ぎません。人に感謝できるよ
うな人間になってほしいです。

　思っていたよりも、あっ
という間の20年でした。お
母さんの振袖を、この二十
歳の集いで着ることができ
てとてもうれしいです。
　今は、看護師になる夢を
叶えるために勉強していま
す。しっかりした、常識の
ある大人になりたいです。
　20年間、大切に育ててく
れて本当にありがとうござ
います。

　　空に恵まれた1月7日、安中市
文化センターで令和6年「安中市二
十歳の集い」が開催されました。
　令和4年まで「成人式」として
行っていましたが、成人年齢が18
歳に引き下げられたため、昨年から
「二十歳の集い」と名称を変え、実
施しています。今年は520人が新た
な一歩を踏み出しました。
　一生に一度の「二十歳の集い」に
参加した皆さんは、久しぶりに再会
した友人と話し、家族と一緒に写真
を撮るなど、かけがえのない時間を
笑顔で過ごしていました。

安中二中野球部OBの皆さん
　久しぶりに仲間と会えて、懐かしく思います。昔か
ら変わらない雰囲気で話ができるので、とても大切な
仲間です。
　将来は、自立心を持った大人になりたい。公務員と
いう職業にも憧れます。やり投げの全日本インカレに
出場し、優勝したい。
　一人暮らしをして、親のありがたみをすごく感じま
した。感謝の気持ちでいっぱいです。
顧問の先生より
　当時から良い子ばかりだったが、久しぶりに会っ
て、とても立派になっていてうれしく思います。二十
歳を迎え、これからも、その時その時を楽しみながら
過ごしてもらいたいです。

二十歳の抱負 　「二十歳の心境」や「将来の夢」など、式典に参加された親子や友人の
皆さんにインタビューしました。本当におめでとうございます。

20年分の感謝を胸に

「変わらない  大切な仲間」

「母から受け継いだ振袖と  ともに」

「一番に考えてくれた両親に  感謝」

青
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　本日は素晴
らしい式典を
開催してくだ
さりありがと
う ご ざ い ま
す。
　 皆 さ ん に
とって宝物は
何ですか。私
にとって宝物

は、お世話になった人たちとの思
い出です。気持ちが沈んでしまっ
たとき、家族や友人が寄り添って
支えてくれたおかげで、立ち直る
ことができました。
　これから先、夢を叶える時に高
い壁にぶつかってしまうことがあ
るかもしれません。しかし、この
経験を生かして、周りの方々に支
えてもらっていることを忘れず
に、私の心のコンパスに従って挑
戦し続けていきたいです。

井伊 達也さん

二十歳の意見

　本日は二十
歳を迎えた私
た ち の た め
に、このよう
な盛大な式典
を開いていた
だきありがと
う ご ざ い ま
す。
　私はこの20

年、たくさんの出会いがありまし
た。人との出会いは0.0004％の
確率と言われています。この奇跡
の確率で出会った仲間とこの式に
参加できたことを心から嬉しく思
います。
　今日、私たちは新たな出会いの
チャンスに溢れた未来に立つ成人
としての第一歩を踏み出します。
運命と努力が交差し、素敵な出会
いが待っていることでしょう。出
会いを大切にし、感謝の気持ちを
忘れず、未来を築いていきたいと
思います。

井 彩夏さん

　本日は、私
達のために盛
大な式典を開
催していただ
きありがとう
ございます。
　私は前向き
な 考 え 方 で
日々成長し続
ける人であり

たいと思っています。20年間の
歩みを思い返すと、私たちは1人
で生きているのではなく、どんな
時も誰かに支えられ、応援され、
生きていると実感します。支えて
くれた家族、元気をくれた友人、
成長するために尽くしてくださっ
た全ての方々と温かく見守ってい
ただいたこの環境に感謝の気持ち
でいっぱいです。
　二十歳の大人として自信と責任
を持ち、お世話になった方々に恩
返しできるよう成長していきたい
です。

小川 陽和さん

　私は約20
年間でたくさ
んの人に出会
い、たくさん
の 経 験 を 重
ね、たくさん
の人に支えら
れながら成長
することがで
きました。そ

して、自分に起こった全てのこと
が生きる力となり、今の自分があ
ると感じています。また、大切に
育ててくれた家族や見守ってくだ
さった先生方や地域の方のおかげ
でもあると感じています。この場
をお借りして感謝の気持ちを伝え
たいと思います。本当にありがと
うございました。
　二十歳という人生の節目を迎
え、自分の言動に責任を持ち、
様々なことに挑戦し、自分の可能
性を広げていくことを誓い二十歳
の意見といたします。

神戸 咲南さん

　本日、この
安中市で無事
に二十歳の集
いを迎えるこ
とができ大変
嬉しく思いま
す。
　二十歳の集
いという機会
を通して、自

分自身の過去を振り返り、決して
私1人の力で歩んできたわけでは
ないということを実感しました。
　この安中市で私が育った20年
間、多くのことを学び、経験し、
楽しく大切な思い出を作ることが
できました。それも、今まで育て
てくれた家族、先生や地域の皆
様、友人、私に関わってくださっ
た全ての人がいたからこそです。
　今まで出会った多くの人への感
謝を忘れず、立派な大人になれる
よう精進して参ります。

土屋 琴葉さん

　本日は、こ
のような盛大
な式典を開催
し て い た だ
き、誠にあり
がとうござい
ます。
　私は今、県
外で仕事をし
ています。帰

省するたびに、地元の景色や澄ん
だ空気、人の温かさに触れて、安
中市で育って良かったと感じてい
ます。また小中学校で毎日顔を合
わせていた仲間たちに久しぶりに
会えたことで、懐かしい日々を鮮
やかに思い出します。
　私が20歳を迎えられたのは、
いつも温かく見守ってくれる地域
の方々、先生方、そして大切に育
ててくれた両親と祖父母のおかげ
です。感謝の気持ちを忘れずに、
いつか恩返しできるようこれから
も精進していきたいと思います。

福田 寛太さん

　「二十歳の集い」がすばらしい思い出になるよう、企画から準備、式典
本番まで関わってくれた実行委員6人が、意見を述べました。

　式典には、ロックバンド「G-FREAK 
FACTORY」のボーカルで地元出身の
茂木洋晃さんらがサプライズゲストと
して登場し、会場を盛り上げるととも
に「二十歳を迎えた成人」に熱いメッ
セージを届けていました。
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い出です。気持ちが沈んでしまっ
たとき、家族や友人が寄り添って
支えてくれたおかげで、立ち直る
ことができました。
　これから先、夢を叶える時に高
い壁にぶつかってしまうことがあ
るかもしれません。しかし、この
経験を生かして、周りの方々に支
えてもらっていることを忘れず
に、私の心のコンパスに従って挑
戦し続けていきたいです。

井伊 達也さん

二十歳の意見

　本日は二十
歳を迎えた私
た ち の た め
に、このよう
な盛大な式典
を開いていた
だきありがと
う ご ざ い ま
す。
　私はこの20

年、たくさんの出会いがありまし
た。人との出会いは0.0004％の
確率と言われています。この奇跡
の確率で出会った仲間とこの式に
参加できたことを心から嬉しく思
います。
　今日、私たちは新たな出会いの
チャンスに溢れた未来に立つ成人
としての第一歩を踏み出します。
運命と努力が交差し、素敵な出会
いが待っていることでしょう。出
会いを大切にし、感謝の気持ちを
忘れず、未来を築いていきたいと
思います。

井 彩夏さん

　本日は、私
達のために盛
大な式典を開
催していただ
きありがとう
ございます。
　私は前向き
な 考 え 方 で
日々成長し続
ける人であり

たいと思っています。20年間の
歩みを思い返すと、私たちは1人
で生きているのではなく、どんな
時も誰かに支えられ、応援され、
生きていると実感します。支えて
くれた家族、元気をくれた友人、
成長するために尽くしてくださっ
た全ての方々と温かく見守ってい
ただいたこの環境に感謝の気持ち
でいっぱいです。
　二十歳の大人として自信と責任
を持ち、お世話になった方々に恩
返しできるよう成長していきたい
です。

小川 陽和さん

　私は約20
年間でたくさ
んの人に出会
い、たくさん
の 経 験 を 重
ね、たくさん
の人に支えら
れながら成長
することがで
きました。そ

して、自分に起こった全てのこと
が生きる力となり、今の自分があ
ると感じています。また、大切に
育ててくれた家族や見守ってくだ
さった先生方や地域の方のおかげ
でもあると感じています。この場
をお借りして感謝の気持ちを伝え
たいと思います。本当にありがと
うございました。
　二十歳という人生の節目を迎
え、自分の言動に責任を持ち、
様々なことに挑戦し、自分の可能
性を広げていくことを誓い二十歳
の意見といたします。

神戸 咲南さん

　本日、この
安中市で無事
に二十歳の集
いを迎えるこ
とができ大変
嬉しく思いま
す。
　二十歳の集
いという機会
を通して、自

分自身の過去を振り返り、決して
私1人の力で歩んできたわけでは
ないということを実感しました。
　この安中市で私が育った20年
間、多くのことを学び、経験し、
楽しく大切な思い出を作ることが
できました。それも、今まで育て
てくれた家族、先生や地域の皆
様、友人、私に関わってくださっ
た全ての人がいたからこそです。
　今まで出会った多くの人への感
謝を忘れず、立派な大人になれる
よう精進して参ります。

土屋 琴葉さん

　本日は、こ
のような盛大
な式典を開催
し て い た だ
き、誠にあり
がとうござい
ます。
　私は今、県
外で仕事をし
ています。帰

省するたびに、地元の景色や澄ん
だ空気、人の温かさに触れて、安
中市で育って良かったと感じてい
ます。また小中学校で毎日顔を合
わせていた仲間たちに久しぶりに
会えたことで、懐かしい日々を鮮
やかに思い出します。
　私が20歳を迎えられたのは、
いつも温かく見守ってくれる地域
の方々、先生方、そして大切に育
ててくれた両親と祖父母のおかげ
です。感謝の気持ちを忘れずに、
いつか恩返しできるようこれから
も精進していきたいと思います。

福田 寛太さん

　「二十歳の集い」がすばらしい思い出になるよう、企画から準備、式典
本番まで関わってくれた実行委員6人が、意見を述べました。

　式典には、ロックバンド「G-FREAK 
FACTORY」のボーカルで地元出身の
茂木洋晃さんらがサプライズゲストと
して登場し、会場を盛り上げるととも
に「二十歳を迎えた成人」に熱いメッ
セージを届けていました。
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介護保険事業の財源

　介護保険事業は、65歳以上の人（第1号被保険者）と40
～64歳までの人（第2号被保険者）が納める介護保険料
と、公費（税金）を財源に運営しています。
　介護保険は、寝たきりや認知症などの高齢者に必要な
サービスを総合的・一体的に提供することで、本人の生
活と家族の介護を支援し、社会全体で老後の安心を支え
る仕組みです。
　皆さんが負担している保険料は、介護保険を円滑に運
営するための大切な財源ですので、ご理解とご協力をお
願いします。

◆65歳以上の人（第1号被保険者）の介護保険料の決まり方は？
　
　介護保険事業の財政の均衡を保つことができるよう算出された基準額をもとに、同一世帯内の住民税課税状
況や本人の収入（所得）により保険料が算出されます。
※基準額の決定方法

必要とされる介護サービスの総費用　×　65歳以上の人の負担分（23％）　÷　65歳以上の人数

■問 □本 高齢者支援課介護保険係（☎内線1187）

　成人用肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌が原因となって起こる、高齢者の肺炎などの発症
や重症化を予防するための予防接種です。

○定期予防接種

　今年度、成人用肺炎球菌予防接種の定期対象と
なっている人で接種を希望する人は、早めに接種し
てください。
　ただし、過去に一度でも肺炎球菌ワクチンを接種
したことのある人（全額自己負担で接種した場合も
含む）は定期接種を受けられません。　　
　
■持 予診票、保険証
予診票の配布方法　①の対象者には令和5年4月に
郵送済みです。ただし、紛失などによりお手元にな
い場合や②の対象者は□本 健康づくり課または□松 住民
福祉課窓口で接種歴確認後に配布します。
接種場所　定期接種は、市内外（県内）の医療機関
で接種が可能です（市内は下表参照）。接種を受け
る際は、事前に医療機関に予約してください。

■対 接種日時点で安中市に住民登録がある人で、次の
①または②に該当する人
①　令和5年度に次の年齢となる人
  65歳（昭和33年4月2日～昭和34年4月1日生）
  70歳（昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生）
  75歳（昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生）
  80歳（昭和18年4月2日～昭和19年4月1日生）
  85歳（昭和13年4月2日～昭和14年4月1日生）
  90歳（昭和  8年4月2日～昭和  9年4月1日生）
  95歳（昭和  3年4月2日～昭和  4年4月1日生）
100歳（大正12年4月2日～大正13年4月1日生）
※令和6年3月31日までの特例措置として、令和5
年度内に65歳になる年齢の人に加えて、70歳、75
歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる年
齢の人も対象になります。令和6年度以降は、65歳
の人のみ対象となります
②　接種日時点で60歳以上65歳未満の人で、心臓、
腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能に障害を有する人
助成期間　3月31日まで
接種回数　1回
自己負担　2,000円（生活保護世帯や中国残留邦人
の支援などを受けている人は無料ですので、接種前
に□本 健康づくり課または□松 住民福祉課で申請してく
ださい。）

○任意予防接種

■対 接種日時点で安中市に住民登録のある65歳以上
かつ、定期予防接種の対象年齢から外れる人
※過去に市の助成を受けたことがある人は、全額自
己負担になります
接種回数　1回（助成回数は1人1回限り）
助成金額　3,000円
※接種費用から助成金額を差し引いた金額を医療機
関にお支払いください
■持 予診票、保険証
予診票の配布方法　□本 健康づくり課、□松 住民福祉課
で接種履歴確認後に配布します。
接種場所　左記の市内医療機関のみ（原則要予約）

■問 □本 健康づくり課予防係（☎内線1172）
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介護保険料の納め忘れはありませんか成人用肺炎球菌予防接種　公費助成のお知らせ

医療機関名
アミヤ医院

あやこまごころ診療所
有坂内科医院

いのうえ整形外科・内科クリニック
いわい中央クリニック
大貫クリニック
おにかた医院
くろさわ医院
公立碓氷病院
櫻井内科医院
さるや内科医院
正田病院
城田医院

須藤病院　※予約不要
田口医院

武井内科循環器科
永山医院

半田内科医院　※予約不要
藤巻医院
堀口医院
本多病院
松井田病院

みやぐち医院　※予約不要
もてき内科医院

電話番号
☎385－1511
☎388－1180
☎381－0485
☎380－1717
☎381－2201
☎380－1181
☎385－1351
☎393－5311
☎385－8221
☎385－8551
☎384－3681
☎382－1123
☎385－7858
☎382－3131
☎393－1731
☎393－1005
☎381－0314
☎385－6031
☎393－1324
☎381－0229
☎382－1255
☎393－1301
☎384－1126
☎382－2510

市内指定医療機関 （50音順）
◆65歳以上の人（第1号被保険者）の介護保険料の納め方は？
　
　年金の受給額が年額18万円未満の人は、市が送る納付書で納めてください。
　年金の受給額が年額18万円以上の人は、年金から天引きされます。ただし、年金の受給額が18万円以上で
も、次のいずれかに該当する人は、年金からの天引きが開始または再開されるまでの間（6か月から1年間）、
市が送る納付書で納めてください。

（1）年度途中で、65歳になった人
（2）年度途中で、他の市区町村から転入した人
（3）年度途中で、年金の受給が始まった人
（4）年度途中で、所得更正等により保険料が減額
になった人（年金天引きが中止されます。）

（5）年度途中で、所得更正等により保険料が増額
になった人（増額前の保険料は年金から天引きさ
れ、増額分を納付書で納めます）。

（6）年金の一時差止めや支給停止になった人
（7）年金担保の借入れを行った人

◆介護保険料を滞納すると？

納期限を過ぎると 督促が行われます。督促手数料や延滞金が徴収されることがあります。

1年6か月以上
滞納すると

利用したサービス費用はいったん全額負担となり、申請しても保険給付の一部
または全額が一時的に差止められ、そこから滞納保険料分を差し引くことがあ
ります。

1年以上滞納すると 利用したサービス費用はいったん全額負担します。
申請によりあとから保険給付分が支払われます。

2年以上滞納すると 利用者負担の割合が引き上げられるほか、高額介護サービス費などの支給が受
けられなくなります。

国
25％

65歳以上の人
23％

介護保険給付の財源
※居宅サービスの場合

40～64歳の人
27％安中市

12.5％

群馬県
12.5％

介護保険料公費（税金）
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介護保険事業の財源

　介護保険事業は、65歳以上の人（第1号被保険者）と40
～64歳までの人（第2号被保険者）が納める介護保険料
と、公費（税金）を財源に運営しています。
　介護保険は、寝たきりや認知症などの高齢者に必要な
サービスを総合的・一体的に提供することで、本人の生
活と家族の介護を支援し、社会全体で老後の安心を支え
る仕組みです。
　皆さんが負担している保険料は、介護保険を円滑に運
営するための大切な財源ですので、ご理解とご協力をお
願いします。

◆65歳以上の人（第1号被保険者）の介護保険料の決まり方は？
　
　介護保険事業の財政の均衡を保つことができるよう算出された基準額をもとに、同一世帯内の住民税課税状
況や本人の収入（所得）により保険料が算出されます。
※基準額の決定方法

必要とされる介護サービスの総費用　×　65歳以上の人の負担分（23％）　÷　65歳以上の人数

■問 □本 高齢者支援課介護保険係（☎内線1187）

　成人用肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌が原因となって起こる、高齢者の肺炎などの発症
や重症化を予防するための予防接種です。

○定期予防接種

　今年度、成人用肺炎球菌予防接種の定期対象と
なっている人で接種を希望する人は、早めに接種し
てください。
　ただし、過去に一度でも肺炎球菌ワクチンを接種
したことのある人（全額自己負担で接種した場合も
含む）は定期接種を受けられません。　　
　
■持 予診票、保険証
予診票の配布方法　①の対象者には令和5年4月に
郵送済みです。ただし、紛失などによりお手元にな
い場合や②の対象者は□本 健康づくり課または□松 住民
福祉課窓口で接種歴確認後に配布します。
接種場所　定期接種は、市内外（県内）の医療機関
で接種が可能です（市内は下表参照）。接種を受け
る際は、事前に医療機関に予約してください。

■対 接種日時点で安中市に住民登録がある人で、次の
①または②に該当する人
①　令和5年度に次の年齢となる人
  65歳（昭和33年4月2日～昭和34年4月1日生）
  70歳（昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生）
  75歳（昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生）
  80歳（昭和18年4月2日～昭和19年4月1日生）
  85歳（昭和13年4月2日～昭和14年4月1日生）
  90歳（昭和  8年4月2日～昭和  9年4月1日生）
  95歳（昭和  3年4月2日～昭和  4年4月1日生）
100歳（大正12年4月2日～大正13年4月1日生）
※令和6年3月31日までの特例措置として、令和5
年度内に65歳になる年齢の人に加えて、70歳、75
歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる年
齢の人も対象になります。令和6年度以降は、65歳
の人のみ対象となります
②　接種日時点で60歳以上65歳未満の人で、心臓、
腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能に障害を有する人
助成期間　3月31日まで
接種回数　1回
自己負担　2,000円（生活保護世帯や中国残留邦人
の支援などを受けている人は無料ですので、接種前
に□本 健康づくり課または□松 住民福祉課で申請してく
ださい。）

○任意予防接種

■対 接種日時点で安中市に住民登録のある65歳以上
かつ、定期予防接種の対象年齢から外れる人
※過去に市の助成を受けたことがある人は、全額自
己負担になります
接種回数　1回（助成回数は1人1回限り）
助成金額　3,000円
※接種費用から助成金額を差し引いた金額を医療機
関にお支払いください
■持 予診票、保険証
予診票の配布方法　□本 健康づくり課、□松 住民福祉課
で接種履歴確認後に配布します。
接種場所　左記の市内医療機関のみ（原則要予約）

■問 □本 健康づくり課予防係（☎内線1172）
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介護保険料の納め忘れはありませんか成人用肺炎球菌予防接種　公費助成のお知らせ

医療機関名
アミヤ医院

あやこまごころ診療所
有坂内科医院

いのうえ整形外科・内科クリニック
いわい中央クリニック
大貫クリニック
おにかた医院
くろさわ医院
公立碓氷病院
櫻井内科医院
さるや内科医院
正田病院
城田医院

須藤病院　※予約不要
田口医院

武井内科循環器科
永山医院

半田内科医院　※予約不要
藤巻医院
堀口医院
本多病院
松井田病院

みやぐち医院　※予約不要
もてき内科医院

電話番号
☎385－1511
☎388－1180
☎381－0485
☎380－1717
☎381－2201
☎380－1181
☎385－1351
☎393－5311
☎385－8221
☎385－8551
☎384－3681
☎382－1123
☎385－7858
☎382－3131
☎393－1731
☎393－1005
☎381－0314
☎385－6031
☎393－1324
☎381－0229
☎382－1255
☎393－1301
☎384－1126
☎382－2510

市内指定医療機関 （50音順）
◆65歳以上の人（第1号被保険者）の介護保険料の納め方は？
　
　年金の受給額が年額18万円未満の人は、市が送る納付書で納めてください。
　年金の受給額が年額18万円以上の人は、年金から天引きされます。ただし、年金の受給額が18万円以上で
も、次のいずれかに該当する人は、年金からの天引きが開始または再開されるまでの間（6か月から1年間）、
市が送る納付書で納めてください。

（1）年度途中で、65歳になった人
（2）年度途中で、他の市区町村から転入した人
（3）年度途中で、年金の受給が始まった人
（4）年度途中で、所得更正等により保険料が減額
になった人（年金天引きが中止されます。）

（5）年度途中で、所得更正等により保険料が増額
になった人（増額前の保険料は年金から天引きさ
れ、増額分を納付書で納めます）。

（6）年金の一時差止めや支給停止になった人
（7）年金担保の借入れを行った人

◆介護保険料を滞納すると？

納期限を過ぎると 督促が行われます。督促手数料や延滞金が徴収されることがあります。

1年6か月以上
滞納すると

利用したサービス費用はいったん全額負担となり、申請しても保険給付の一部
または全額が一時的に差止められ、そこから滞納保険料分を差し引くことがあ
ります。

1年以上滞納すると 利用したサービス費用はいったん全額負担します。
申請によりあとから保険給付分が支払われます。

2年以上滞納すると 利用者負担の割合が引き上げられるほか、高額介護サービス費などの支給が受
けられなくなります。

国
25％

65歳以上の人
23％

介護保険給付の財源
※居宅サービスの場合

40～64歳の人
27％安中市

12.5％

群馬県
12.5％

介護保険料公費（税金）



98 安中市役所　☎027－382－1111 2024年2月1日号

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し
・
手
続

認知症について
話せるカフェ

　認知症について話せるカフェ
「オレンジカフェ」は、認知症の
人やその家族、介護をしている人
や不安がある人などが集まり、お

茶を飲みながら悩みを分かち合っ
たり、専門職からアドバイスを受
けたりする場です。今回は座談会
と南京玉すだれ鑑賞を行います。

■日 2月22日（木）
■時 午後2時～3時30分

■場 □松 営農指導室
■￥ 無料
■対 認知症に関心がある人
■定 15人程度
■問 □本 高齢者支援課地域包括支援セ
ンター（☎内線1188）

くらし・手続 living・procedure
住民税非課税世帯に1万円を給付します
電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（独自支援）のお知らせ

■問 前橋地方法務局高崎支局
　（☎027－322－6315）

　市は、物価高騰により特に影響を受けた、令和5
年度住民税均等割が非課税の世帯に対し、1万円を
給付します。
　対象は、安中市電力・ガス・食料品等価格高騰重
点支援給付金（追加支援）の7万円が給付された世帯
です。
　本給付金は追加支援の給付金と同じ口座に、同日

に振り込みますので、改めて申請は不要です。詳し
くは市■HP をご確認ください。
■問 □本 福祉課社会福祉係（☎内線1152）
　□松 住民福祉課福祉子ども係（☎内線2154）

詳しくはこちら➡

～あなたの大切な人と財産を守るために～
自筆証書遺言書保管制度・相続登記の
申請義務化に関する説明会を開催します

　自筆証書遺言書保管制度・相続登記の申請義務化
に関する説明会を開催します。
■日 2月15日（木）・20日（火）・3月12日（火）・15日（金）
■時 午前10時～11時（各日1回） 
■場 前橋地方法務局（本局）・高崎支局・富岡支局ほか
県内各支局（ウェブ会議システムで本局から各支局
に中継します）

■申 事前予約制（参加先の法務局にお申し込みくださ
い）
※詳しくは、前橋地方法務局■HP 、または参加先の法
務局にお問い合わせください

詳しくはこちら➡

　市は、令和7年に策定予定の「第3期子ども・子
育て支援事業計画（仮）」の基礎調査として「子ど
も・子育て支援に関するアンケート」を行っていま
す。
　対象者には、「安中市子ども・子育て支援に関す
るアンケートについて」の通知を送付済です（小学
生以下のお子さんを無作為に抽出しています）。

　通知が届いたお子さんの保護者は、スマートフォ
ンまたはパソコンなどで、アンケート回答フォーム

（ぐんま電子申請受付システム）にアクセスし、回答
にぜひご協力ください。
※アンケートの詳細は、通知をご確認ください
回答期限　2月12日（月・祝）
■問 □本 子ども課子ども育成係（☎内線1166）

子ども・子育て支援に関するアンケートにご協力ください（2月12日まで）

　市は、子育てに役立つ情報を掲載した「子育てガイドブック」の改訂版を、㈱
サイネックスとの協働で発行するにあたり、新たに掲載広告を募集します。詳し
くは下記までお問い合わせください。
※子育てガイドブックは、令和6年6月に発行予定です

■問 ㈱サイネックス群馬支店（☎027－353－8391）

「安中市子育てガイドブック」の広告主を募集します

子育て・教育 child rearing・education

　日本政策金融公庫が提供する「国の教育ロー
ン」は、高校、大学等への入学時・在学中にかか
る費用を対象とした公的な制度融資です。

【融資額】子ども1人につき350万円以内
【金利】年2.25％
※ひとり親家庭や世帯年収200万円以内など、特
定の場合には年1.85％（利率は令和5年11月時点

のもの）
【返済期間】18年以内
■HP https://www.jfc.go.jp/n/finance/search/
ippan.html
■問 教育ローンコールセンター
　（☎0570－008656　ナビダイヤル)
　（☎03－5321－8656）

お子さんの教育資金を「国の教育ローン」でサポートします
健康・医療・福祉 health・medical・welfare

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、健やか親子21アンケート

（4か月児、1歳6か月児、3歳児）、当日尿（3
歳児のみ）、仕上げ磨き用歯ブラシ（1歳児、
1歳6か月児、2歳児、2歳6か月児、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

2～3月の乳幼児健診

4か月児健診
2月27日（火）　令和5年10月生
3月26日（火）　令和5年11月生

8か月児健診
2月20日（火）　令和5年  5月生
3月19日（火）　令和5年  6月生

1歳児すくすく相談
2月26日（月）　令和5年  1月生
3月25日（月）　令和5年  2月生

3歳児健診
2月  1日（木）　令和2年12月生
3月  7日（木）　令和3年  1月生

1歳6か月児健診
2月14日（水）　令和4年  7月生
3月13日（水）　令和4年  8月生

2歳6か月児歯科健診
2月15日（木）　令和3年  6月生
3月21日（木）　令和3年  7月生

2歳児歯科健診
2月28日（水）　令和3年12月生
3月27日（水）　令和4年  1月生

■場 安中市保健センター■時 午後1時～2時

※お子さんやご家族（保護者やきょうだいなど）で7日間以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状が
ある場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の日程に変更してください
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認知症について
話せるカフェ

　認知症について話せるカフェ
「オレンジカフェ」は、認知症の
人やその家族、介護をしている人
や不安がある人などが集まり、お

茶を飲みながら悩みを分かち合っ
たり、専門職からアドバイスを受
けたりする場です。今回は座談会
と南京玉すだれ鑑賞を行います。

■日 2月22日（木）
■時 午後2時～3時30分

■場 □松 営農指導室
■￥ 無料
■対 認知症に関心がある人
■定 15人程度
■問 □本 高齢者支援課地域包括支援セ
ンター（☎内線1188）

くらし・手続 living・procedure
住民税非課税世帯に1万円を給付します
電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（独自支援）のお知らせ

■問 前橋地方法務局高崎支局
　（☎027－322－6315）

　市は、物価高騰により特に影響を受けた、令和5
年度住民税均等割が非課税の世帯に対し、1万円を
給付します。
　対象は、安中市電力・ガス・食料品等価格高騰重
点支援給付金（追加支援）の7万円が給付された世帯
です。
　本給付金は追加支援の給付金と同じ口座に、同日

に振り込みますので、改めて申請は不要です。詳し
くは市■HP をご確認ください。
■問 □本 福祉課社会福祉係（☎内線1152）
　□松 住民福祉課福祉子ども係（☎内線2154）

詳しくはこちら➡

～あなたの大切な人と財産を守るために～
自筆証書遺言書保管制度・相続登記の
申請義務化に関する説明会を開催します

　自筆証書遺言書保管制度・相続登記の申請義務化
に関する説明会を開催します。
■日 2月15日（木）・20日（火）・3月12日（火）・15日（金）
■時 午前10時～11時（各日1回） 
■場 前橋地方法務局（本局）・高崎支局・富岡支局ほか
県内各支局（ウェブ会議システムで本局から各支局
に中継します）

■申 事前予約制（参加先の法務局にお申し込みくださ
い）
※詳しくは、前橋地方法務局■HP 、または参加先の法
務局にお問い合わせください

詳しくはこちら➡

　市は、令和7年に策定予定の「第3期子ども・子
育て支援事業計画（仮）」の基礎調査として「子ど
も・子育て支援に関するアンケート」を行っていま
す。
　対象者には、「安中市子ども・子育て支援に関す
るアンケートについて」の通知を送付済です（小学
生以下のお子さんを無作為に抽出しています）。

　通知が届いたお子さんの保護者は、スマートフォ
ンまたはパソコンなどで、アンケート回答フォーム

（ぐんま電子申請受付システム）にアクセスし、回答
にぜひご協力ください。
※アンケートの詳細は、通知をご確認ください
回答期限　2月12日（月・祝）
■問 □本 子ども課子ども育成係（☎内線1166）

子ども・子育て支援に関するアンケートにご協力ください（2月12日まで）

　市は、子育てに役立つ情報を掲載した「子育てガイドブック」の改訂版を、㈱
サイネックスとの協働で発行するにあたり、新たに掲載広告を募集します。詳し
くは下記までお問い合わせください。
※子育てガイドブックは、令和6年6月に発行予定です

■問 ㈱サイネックス群馬支店（☎027－353－8391）

「安中市子育てガイドブック」の広告主を募集します

子育て・教育 child rearing・education

　日本政策金融公庫が提供する「国の教育ロー
ン」は、高校、大学等への入学時・在学中にかか
る費用を対象とした公的な制度融資です。

【融資額】子ども1人につき350万円以内
【金利】年2.25％
※ひとり親家庭や世帯年収200万円以内など、特
定の場合には年1.85％（利率は令和5年11月時点

のもの）
【返済期間】18年以内
■HP https://www.jfc.go.jp/n/finance/search/
ippan.html
■問 教育ローンコールセンター
　（☎0570－008656　ナビダイヤル)
　（☎03－5321－8656）

お子さんの教育資金を「国の教育ローン」でサポートします
健康・医療・福祉 health・medical・welfare

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、健やか親子21アンケート

（4か月児、1歳6か月児、3歳児）、当日尿（3
歳児のみ）、仕上げ磨き用歯ブラシ（1歳児、
1歳6か月児、2歳児、2歳6か月児、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

2～3月の乳幼児健診

4か月児健診
2月27日（火）　令和5年10月生
3月26日（火）　令和5年11月生

8か月児健診
2月20日（火）　令和5年  5月生
3月19日（火）　令和5年  6月生

1歳児すくすく相談
2月26日（月）　令和5年  1月生
3月25日（月）　令和5年  2月生

3歳児健診
2月  1日（木）　令和2年12月生
3月  7日（木）　令和3年  1月生

1歳6か月児健診
2月14日（水）　令和4年  7月生
3月13日（水）　令和4年  8月生

2歳6か月児歯科健診
2月15日（木）　令和3年  6月生
3月21日（木）　令和3年  7月生

2歳児歯科健診
2月28日（水）　令和3年12月生
3月27日（水）　令和4年  1月生

■場 安中市保健センター■時 午後1時～2時

※お子さんやご家族（保護者やきょうだいなど）で7日間以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状が
ある場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の日程に変更してください
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脳の若返り教室
参加者募集

　タブレットを使ってゲームをし
たり、みんなで楽しく脳若トレー
ニングを受けませんか。スタッフ
が丁寧に補助しますので、安心し
て参加してください。
※タブレットの使い方のみを教え
る講座ではありません

■日 2月29日（木）・3月7日（木）・
14日（木）
■時 各日午前10時～11時30分
■場 □松 大会議室
■対 市内在住の65歳以上の人（3日
間参加できる人優先）
■￥ 無料
■持 飲み物、筆記用具

■定 10人（先着順）
講師　㈱ジーシーシースタッフ
受付　2月8日（木）午前9時～
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

簡単な手話を
学んでみませんか

　誰にでもできる簡単な手話を短
時間で学ぶ「おためし講座」を開
催します。この機会に、あいさつ
や自分の名前を覚えてみません
か。

■日 ・■時 
昼の部　各午後1時～
3月13日（水）・17日（日）・23日

（土）・24日（日）

夜の部　各午後7時～
3月6日（水）・3月8日（金）
各回とも同じ内容なので、都合の
よい日時にお申し込みください。
■場 あんなかスマイルパーク
■￥ 無料
■持 筆記用具
■申 ・■問 □本 福祉課障害福祉係

（☎内線1154）

「安中市国民健康保険第3期データヘルス計画」
策定にかかる意見を募集します

難病患者見舞金
現況届の提出について

 市は、2月29日（木）まで、難病
患者見舞金を受給している人に現
況届の提出をお願いしています。
　現況届を提出しないと令和5年
10月分または令和6年1月分から
の見舞金が受給できなくなりま
す。まだ提出していない人は必要
書類をそろえ、提出期限までに□本 
福祉課障害福祉係または□松 住民福
祉課福祉子ども係に提出してくだ
さい。
　なお、現況届は郵送でも受け付
けています（提出期限必着）。現況
届は、1月中旬に対象者に郵送し
ました。
　不明な点などありましたら、お
問い合わせください。

■問 □本 福祉課障害福祉係
（☎内線1159）
□松 住民福祉課福祉子ども係

（☎内線2153）

 「国民健康保険法に基づく保健
事業の実施等に関する指針」によ
り、保険者は保健事業の実施計画

（データヘルス計画）を策定し、保
健事業の実施および評価を行うこ
ととされています。
　本市も、健康・医療情報を活用
してPDCAサイクルに沿った効果
的かつ効率的な保健事業の実施を
図ることを目的に、保健事業の実
施計画（データヘルス計画）を策定
します。より良い計画にするた
め、市民・関係者の皆さんから幅
広く意見を募集します。

募集期間  2月1日（木）～29日（木）
※郵送の場合は、 当日消印有効
意見募集対象者
・本市の区域内に住所または勤務
先を有する者（法人を含む）
・本市の区域内に存する学校に在
学する者
・パブリックコメント手続に係る
事案に利害関係等を有するもの 

（団体を含む）

資料の提供
 資料の閲覧・配布および意見の
提出方法などのお知らせは、□本 国
保年金課、□松 住民福祉課、市■HP で
行っています。
意見の提出方法
①直接提出　□本 国保年金課、□松 住
民福祉課　
②郵送　〒379－0192　安中市
国保年金課国保係あて（住所記載
不要）
③■FAX （☎381－7017）
④■e kokuho@city.annaka.lg.jp
■他 提出された意見は、内容をまと
めて市■HP などで公表します。意見
以外の個人情報は公表せず、他の
目的にも使用しません。なお、意
見に対する個別回答はしませんの
でご了承ください。
■問 □本 国保年金課国保係

（☎内線1113）
□松 住民福祉課税務保険係

（☎内線2160）

詳しくはこちら➡

令和元年度の様子

「五料の茶屋本陣」
ひな人形展のお知らせ

　県史跡「五料の茶屋本陣 お西・
お東」で、昭和60年にひな人形
展をはじめてから今年で40年に
なります。
　今回の人形展はこれを記念し
「いにしえの雅なおひなさま」を
テーマに、享保びなや裃びななど
約1,000体のひな人形を展示しま
す。ぜひ、お越しください。

■日 2月15日（木）～3月10日（日）
※月曜休館
■時 午前9時～午後5時（入館は午後
4時30分まで）
■場 五料の茶屋本陣　お西・お東
■￥ 大人210円・中学生以下100円、
団体20人以上割引（大人150円・
中学生以下70円）
■問 文化財課文化財活用係

（☎382－7622）

イベント・スポーツ event・sports

日にち
2／  1（木）
2／15（木）

時　間 　　　　　 　 内　容
企画展「碓氷関所」（～2／19）
ひな人形展（～3／10）

場　所
学習の森ふるさと学習館

五料の茶屋本陣お西・お東

イベント・スポーツカレンダー

　今月の手話は「趣味」の表現を紹介します。
① 手のひらを前に向け、開いた状態にし、ほお

の横あたりに持っていく。
② 握りながら少し前に動かす。

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

手話コーナー
VOL.22

市YouTube
手話チャンネル写真① 写真②

安中市資料館・外観

安中市資料館の
臨時開館と閉館につ
いて

　市は、建物の老朽化にともない、
現在休館している安中市資料館
を、2月29日（木）で閉館します。
　なお、閉館に際し、休館中の資
料館を右記の日程で臨時開館しま
す。秋間地区の民俗資料や、市内
出土の土器などを展示しています

ので、市の歴史に興味がある人は
ぜひお越しください。
臨時開館について
■日 2月15日（木）～29日（木） 
■時 午前9時～午後5時（入館は午後
4時30分まで）
■場 安中市資料館（東上秋間1533）
■￥ 無料
■問 文化財課文化財活用係

（☎382－7622）
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脳の若返り教室
参加者募集

　タブレットを使ってゲームをし
たり、みんなで楽しく脳若トレー
ニングを受けませんか。スタッフ
が丁寧に補助しますので、安心し
て参加してください。
※タブレットの使い方のみを教え
る講座ではありません

■日 2月29日（木）・3月7日（木）・
14日（木）
■時 各日午前10時～11時30分
■場 □松 大会議室
■対 市内在住の65歳以上の人（3日
間参加できる人優先）
■￥ 無料
■持 飲み物、筆記用具

■定 10人（先着順）
講師　㈱ジーシーシースタッフ
受付　2月8日（木）午前9時～
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

簡単な手話を
学んでみませんか

　誰にでもできる簡単な手話を短
時間で学ぶ「おためし講座」を開
催します。この機会に、あいさつ
や自分の名前を覚えてみません
か。

■日 ・■時 
昼の部　各午後1時～
3月13日（水）・17日（日）・23日

（土）・24日（日）

夜の部　各午後7時～
3月6日（水）・3月8日（金）
各回とも同じ内容なので、都合の
よい日時にお申し込みください。
■場 あんなかスマイルパーク
■￥ 無料
■持 筆記用具
■申 ・■問 □本 福祉課障害福祉係

（☎内線1154）

「安中市国民健康保険第3期データヘルス計画」
策定にかかる意見を募集します

難病患者見舞金
現況届の提出について

 市は、2月29日（木）まで、難病
患者見舞金を受給している人に現
況届の提出をお願いしています。
　現況届を提出しないと令和5年
10月分または令和6年1月分から
の見舞金が受給できなくなりま
す。まだ提出していない人は必要
書類をそろえ、提出期限までに□本 
福祉課障害福祉係または□松 住民福
祉課福祉子ども係に提出してくだ
さい。
　なお、現況届は郵送でも受け付
けています（提出期限必着）。現況
届は、1月中旬に対象者に郵送し
ました。
　不明な点などありましたら、お
問い合わせください。

■問 □本 福祉課障害福祉係
（☎内線1159）
□松 住民福祉課福祉子ども係

（☎内線2153）

 「国民健康保険法に基づく保健
事業の実施等に関する指針」によ
り、保険者は保健事業の実施計画

（データヘルス計画）を策定し、保
健事業の実施および評価を行うこ
ととされています。
　本市も、健康・医療情報を活用
してPDCAサイクルに沿った効果
的かつ効率的な保健事業の実施を
図ることを目的に、保健事業の実
施計画（データヘルス計画）を策定
します。より良い計画にするた
め、市民・関係者の皆さんから幅
広く意見を募集します。

募集期間  2月1日（木）～29日（木）
※郵送の場合は、 当日消印有効
意見募集対象者
・本市の区域内に住所または勤務
先を有する者（法人を含む）
・本市の区域内に存する学校に在
学する者
・パブリックコメント手続に係る
事案に利害関係等を有するもの 

（団体を含む）

資料の提供
 資料の閲覧・配布および意見の
提出方法などのお知らせは、□本 国
保年金課、□松 住民福祉課、市■HP で
行っています。
意見の提出方法
①直接提出　□本 国保年金課、□松 住
民福祉課　
②郵送　〒379－0192　安中市
国保年金課国保係あて（住所記載
不要）
③■FAX （☎381－7017）
④■e kokuho@city.annaka.lg.jp
■他 提出された意見は、内容をまと
めて市■HP などで公表します。意見
以外の個人情報は公表せず、他の
目的にも使用しません。なお、意
見に対する個別回答はしませんの
でご了承ください。
■問 □本 国保年金課国保係

（☎内線1113）
□松 住民福祉課税務保険係

（☎内線2160）

詳しくはこちら➡

令和元年度の様子

「五料の茶屋本陣」
ひな人形展のお知らせ

　県史跡「五料の茶屋本陣 お西・
お東」で、昭和60年にひな人形
展をはじめてから今年で40年に
なります。
　今回の人形展はこれを記念し
「いにしえの雅なおひなさま」を
テーマに、享保びなや裃びななど
約1,000体のひな人形を展示しま
す。ぜひ、お越しください。

■日 2月15日（木）～3月10日（日）
※月曜休館
■時 午前9時～午後5時（入館は午後
4時30分まで）
■場 五料の茶屋本陣　お西・お東
■￥ 大人210円・中学生以下100円、
団体20人以上割引（大人150円・
中学生以下70円）
■問 文化財課文化財活用係

（☎382－7622）

イベント・スポーツ event・sports

日にち
2／  1（木）
2／15（木）

時　間 　　　　　 　 内　容
企画展「碓氷関所」（～2／19）
ひな人形展（～3／10）

場　所
学習の森ふるさと学習館

五料の茶屋本陣お西・お東

イベント・スポーツカレンダー

　今月の手話は「趣味」の表現を紹介します。
① 手のひらを前に向け、開いた状態にし、ほお

の横あたりに持っていく。
② 握りながら少し前に動かす。

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

手話コーナー
VOL.22

市YouTube
手話チャンネル写真① 写真②

安中市資料館・外観

安中市資料館の
臨時開館と閉館につ
いて

　市は、建物の老朽化にともない、
現在休館している安中市資料館
を、2月29日（木）で閉館します。
　なお、閉館に際し、休館中の資
料館を右記の日程で臨時開館しま
す。秋間地区の民俗資料や、市内
出土の土器などを展示しています

ので、市の歴史に興味がある人は
ぜひお越しください。
臨時開館について
■日 2月15日（木）～29日（木） 
■時 午前9時～午後5時（入館は午後
4時30分まで）
■場 安中市資料館（東上秋間1533）
■￥ 無料
■問 文化財課文化財活用係

（☎382－7622）
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文化・生涯学習 culture・lifelong learning

1．下校時の補導活動（夜間の市内パトロールは年間40回行っています）

2．列車内補導活動（令和5年12月7日）

日にち

2／  4（日）

2／  4（日）
2／10（土）
2／24（土）

3／1（金）～3（日）
3／10（日）

時　間

11:00～

14:00～

　　　　　 　 内　容
第8回安中総合学園ダンス部 自主公演
昼の部14:00～・夜の部18:00～
スプリングフェスティバル（松井田会場）
スプリングフェスティバル（安中会場）
絵本読み聞かせ
第20回早春フェスティバル
群響を応援する会演奏会

場　所

文化センター・ホール

松井田文化会館
文化センター
安中市図書館
文化センター

文化センター・ホール

文化・生涯学習カレンダー

■問 □松 生涯学習課青少年係（☎内線2241）

■問 安中市文化センター（☎381－0586）

生涯学習だより
安中市教育委員会

　今年は、12年ぶりに列車内補導活動（安中警
察署と合同）を実施しました。補導員は、下校
する高校生が多く乗車する安中駅と松井田駅か
ら列車に乗り、高崎駅まで往復しました。列車
に乗る前には、各駅前で青少年健全育成啓発
ティッシュの配布も行いました。

安中市青少年センター補導員会の活動紹介

3．補導員・青少推合同研修会（令和5年10月13日）
　群馬県警察本部サイバーセンターのセンター長補佐、飯塚
澄子氏を講師に、「インターネット利用の課題と対策～少年
犯罪の実態と心理を知り、未然防止を考える～」と題して、
講演していただきました。
　講演では「学校現場で一人一台端末を持たせるようになっ
た今、子どもたちに禁止していることを、大人たちはすべて
やっているのが現状である。大人の私たちのほうがもっと自
覚を持ってインターネットと関わっていくことが大切。」
と、注意が促されました。

4．『白根開善学校』視察研修（令和5年10月26日）
　学園長から、「本校の教員は、『人はみな善くなろうとし
ている』という教育理念のもと、生徒と寝食を共に生活して
いる。そして、一人一人の特性を理解するようにしてプラス
面に目を向けて関わり、保護者とは腹を割ったコミュニケー
ションをするようにしている。」という話がありました。
　生徒たちの自立を目指した情熱が伝わってきました。

 安中市文化協会安中支部は、所
属団体の活動発表を通じて皆さん
に文化活動への参加を案内する
「第20回早春フェスティバル」
を開催します。展示、舞台発表な
どが同時に見学できるので、ぜひ
お出かけください。
 また、おいしい抹茶と和菓子を
用意した茶席も開くので、気軽に
お立ち寄りください。
■日 ・■時 
展示の部
3月1日（金）～3日（日）午前9時～
午後5時（最終日は舞台発表終了
まで）
茶席　3月2日（土）午前10時～和
菓子終了まで

舞台の部　3月3日（日）午前10時
～午後4時（予定）
■場 安中市文化センターホール・1
階ロビー・ホワイエ、2階茶室、
和室、創作室
■内 展示の部　絵画・書道・写真・
華道・陶芸・手工芸・安中かるた
の展示（安中文化会）・大手拓次研
究会
茶席　西毛茶道会
舞台の部　弦楽合奏・詩舞・混声
合唱・民謡・詩吟・箏曲・日舞・
舞踊・群舞・歌謡曲・レクダン
ス・社交ダンス・ハーモニカ・大
正琴・コーラス・フラダンス･オ
カリナ
■￥ 無料

　11月18日（土）安中市青少年健
全育成市民のつどいが文化セン
ターで開催され、優良青少年表彰
の授賞式を行いました。

　この表彰は、他の模範となる、
または功績が顕著である青少年、
青少年団体及び育成功労者に対し
て贈られます。今年度は団体とし

て、原市LKツインズ（野球）（写真
左）、原市イースト（野球）（同
中）、LEONI SPORTS GROUP

（サッカー）（同右）の3団体が受賞
しました。受賞された皆さん、お
めでとうございます。

安中市文化協会安中支部 
第20回 早春フェスティバル

青少年健全育成市民のつどい 
優良青少年3団体を表彰
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文化・生涯学習 culture・lifelong learning

1．下校時の補導活動（夜間の市内パトロールは年間40回行っています）

2．列車内補導活動（令和5年12月7日）

日にち

2／  4（日）
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　講演では「学校現場で一人一台端末を持たせるようになっ
た今、子どもたちに禁止していることを、大人たちはすべて
やっているのが現状である。大人の私たちのほうがもっと自
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ションをするようにしている。」という話がありました。
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 安中市文化協会安中支部は、所
属団体の活動発表を通じて皆さん
に文化活動への参加を案内する
「第20回早春フェスティバル」
を開催します。展示、舞台発表な
どが同時に見学できるので、ぜひ
お出かけください。
 また、おいしい抹茶と和菓子を
用意した茶席も開くので、気軽に
お立ち寄りください。
■日 ・■時 
展示の部
3月1日（金）～3日（日）午前9時～
午後5時（最終日は舞台発表終了
まで）
茶席　3月2日（土）午前10時～和
菓子終了まで

舞台の部　3月3日（日）午前10時
～午後4時（予定）
■場 安中市文化センターホール・1
階ロビー・ホワイエ、2階茶室、
和室、創作室
■内 展示の部　絵画・書道・写真・
華道・陶芸・手工芸・安中かるた
の展示（安中文化会）・大手拓次研
究会
茶席　西毛茶道会
舞台の部　弦楽合奏・詩舞・混声
合唱・民謡・詩吟・箏曲・日舞・
舞踊・群舞・歌謡曲・レクダン
ス・社交ダンス・ハーモニカ・大
正琴・コーラス・フラダンス･オ
カリナ
■￥ 無料

　11月18日（土）安中市青少年健
全育成市民のつどいが文化セン
ターで開催され、優良青少年表彰
の授賞式を行いました。

　この表彰は、他の模範となる、
または功績が顕著である青少年、
青少年団体及び育成功労者に対し
て贈られます。今年度は団体とし

て、原市LKツインズ（野球）（写真
左）、原市イースト（野球）（同
中）、LEONI SPORTS GROUP

（サッカー）（同右）の3団体が受賞
しました。受賞された皆さん、お
めでとうございます。

安中市文化協会安中支部 
第20回 早春フェスティバル

青少年健全育成市民のつどい 
優良青少年3団体を表彰
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2月9日（金）午前11時ごろ
全国一斉の情報伝達試験が実施されます

情報伝達手段

防災行政無線

メール配信サービス

　　　　　　　　　　　　　　　　  内　　　容
　市内に設置した防災行政無線子局（屋外スピーカー、戸別受信機）から、一斉に、
次のように放送されます。
1.  チャイム音
2.「これは、Jアラートのテストです。」×3回
3.「こちらは、ぼうさいあんなかです。」×1回
4.  チャイム音

「これは、Jアラートの試験です。」という文面の試験用メールが配信されます。
※安中市メール配信サービスに登録している人で、防災情報の「安中市全域」また
は「Jアラート」を選択している人に配信されます。

【情報伝達試験の内容】

登録用コード▶

▼防災行政無線テレホンサービス
　防災行政無線の放送を聞き逃した場合や放送内容
が聞き取りづらかった場合などに、放送内容を電話
で確認できるサービスです。

（☎0800－800－3664　※通話料無料）
▼安中市メール配信サービス
　日々の気象や火災、防災情報などを、お手元のパ
ソコンや携帯電話にメールでお知らせするサービス
です。

▼登録方法
①下記二次元コードを読み取り、annaka@entry.
mail-dpt.jpに空メールを送ります。
②仮登録メールに記載のURLから登録手続をします。
③手続完了後に登録完了メールが届けば登録完了です。
※仮登録メールが届かない場合は、迷惑メール設定
をご確認いただき、次のアドレスを受信できるよう
設定してください
〈annaka@city.annaka.gunma.jp〉

　地震の発生や武力攻撃などの緊急時に備え、国の全国瞬時警報システム（＝Jアラー
ト※）を利用した全国一斉の情報伝達試験が実施されます。本市では、防災行政無線と
メール配信サービスを用いた試験を実施します。
　なお、災害などが発生した、または発生する恐れがある場合には試験を中止します。

「安中市社会教育推進計画」策定に
かかる意見を募集しています

※Jアラート…地震・津波の発生や武力攻撃などの緊急情報を、国が人工衛星などを通じて瞬時に伝えるシステム

2月9日（金）
午前11時ごろ

 大ホール
守屋教育映画『名作こども映画会』
■日 2月12日（月・祝）
■時 開場　午前9時50分
　開演　10時20分
■￥ 500円
■問 ☎090－3116－9909

（守屋教育映画）

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

　市は、社会教育のさらなる推進を図る目的で「安
中市社会教育推進計画」の策定を進めています。つ
きましては、計画をよりよいものにするため、市民
や関係者の皆さんから幅広く意見を募集します。
■期 1月22日（月）～2月14日（水）
　（郵送の場合、当日消印有効）
■対 ①本市区域内に住所または勤務地を有する人
　　（法人含む）
　②本市の区域内に存する学校に在学する人
　③パブリックコメント手続に係る事案に利害関係

などを有する人（団体を含む）
資料の提供
　資料の閲覧・配付および意見の提出方法などは、
□松 生涯学習課、市■HP でお知らせしています。

意見の提出方法　所定の用紙に記入し、次のいずれ
かの方法で提出してください。
　①直接提出：□松 生涯学習課
　②郵送：〒379－0292　安中市教育委員会生涯

学習課社会教育係あて（住所記載不要）
　③■FAX （☎386－6191）
　④■e ky-syougai@city.annaka.lg.jp
※提出意見に対する市の考え方を回答として市■HP な
どでお知らせします（個別の回答はしませんのでご
了承ください）
※当該意見以外の内容（氏名・住所などの個人情
報）は公表しません

議会報告会を
開催します

　安中市議会は、市民の皆さんが
参加できる開かれた議会を目指し
ています。
　議会で決定した事項の報告や、
議会活動に対する意見、提言など
を直接伺うため、本年度から議会
報告会を開催しています。事前の
申し込みは不要ですので、参加を
お待ちしています。
■日 2月14日（水）

■時 午後6時～（1時間30分程度を予
定）
■場 松井田文化会館　小ホール
■内 直近議会における議決事項、議
会の活動状況報告、意見交換会
■問 □本 議会事務局議事係

（☎内線1353）

林野火災想定訓練
実施のお知らせ

　市・安中市消防団・安中消防署
は、林野火災の延焼防止を図るた

めの想定訓練を行います。
　なお、サイレンを鳴らし、実戦
さながらの訓練を行うので、火災
などの災害発生と間違わないよう
お願いします。
■日 2月18日（日）
■時 午前9時～
■場 西毛総合運動公園野球場東側広
場
■内 林野火災想定訓練
■問 安中消防署防災係

（☎381－5881）

インフォメーション information

■問 □松 生涯学習課社会教育係（☎内線2242）

　小林妙子さんが、100歳を迎えられました。
これからも元気でお過ごしください。

100歳　おめでとうございます

小林　妙子 さん
（安中）

詳しくはこちら➡

農業用軽油の
課税免除手続きにつ
いて

　軽油引取税は軽油の購入の際、
1リットルにつき32.1円課税され
る県税です。　
　農業用機械を動かすために使用
する軽油は、あらかじめ手続を行
うことで軽油引取税が免除されま
す。
対象となる農業用機械
　耕うん整地用機械、栽培管理用
機械、収穫調整用機械及び畜産用
機械。ただし、道路運送車両法第
4条の登録を受けている機械は対
象外です。

手続
1．高崎行政県税事務所で「免税
軽油使用者証」と「免税証」の交
付申請をします。（※申請には、
農業委員会で発行する「耕作証明
書」や使用する農業用機械を確認
するための書類等が必要です）
2．軽油と発行された「免税証」
を引き換えることで、免税軽油を
購入します。
3．免税軽油の購入と使用につい
て、報告書などを提出します。

集中受付期間
2月1日（木）～20日（火）（土日祝日
を除く）午前8時30分～午後5時
15分
申請場所
高崎行政県税事務所（高崎市台町
4－3）、このほか、下記の臨時申
請窓口を設置します。
■問 高崎行政県税事務所　県税課　
軽油引取税係

（☎027－322－6297）

設置場所
碓氷安中農業協同組合

営農課会議室

住　所

安中市原市634

日　時
2月13日（火）

午後1時30分～4時

■問 □本 危機管理課危機管理係（☎内線1135）
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2月9日（金）午前11時ごろ
全国一斉の情報伝達試験が実施されます

情報伝達手段

防災行政無線

メール配信サービス

　　　　　　　　　　　　　　　　  内　　　容
　市内に設置した防災行政無線子局（屋外スピーカー、戸別受信機）から、一斉に、
次のように放送されます。
1.  チャイム音
2.「これは、Jアラートのテストです。」×3回
3.「こちらは、ぼうさいあんなかです。」×1回
4.  チャイム音

「これは、Jアラートの試験です。」という文面の試験用メールが配信されます。
※安中市メール配信サービスに登録している人で、防災情報の「安中市全域」また
は「Jアラート」を選択している人に配信されます。

【情報伝達試験の内容】

登録用コード▶

▼防災行政無線テレホンサービス
　防災行政無線の放送を聞き逃した場合や放送内容
が聞き取りづらかった場合などに、放送内容を電話
で確認できるサービスです。

（☎0800－800－3664　※通話料無料）
▼安中市メール配信サービス
　日々の気象や火災、防災情報などを、お手元のパ
ソコンや携帯電話にメールでお知らせするサービス
です。

▼登録方法
①下記二次元コードを読み取り、annaka@entry.
mail-dpt.jpに空メールを送ります。
②仮登録メールに記載のURLから登録手続をします。
③手続完了後に登録完了メールが届けば登録完了です。
※仮登録メールが届かない場合は、迷惑メール設定
をご確認いただき、次のアドレスを受信できるよう
設定してください
〈annaka@city.annaka.gunma.jp〉

　地震の発生や武力攻撃などの緊急時に備え、国の全国瞬時警報システム（＝Jアラー
ト※）を利用した全国一斉の情報伝達試験が実施されます。本市では、防災行政無線と
メール配信サービスを用いた試験を実施します。
　なお、災害などが発生した、または発生する恐れがある場合には試験を中止します。

「安中市社会教育推進計画」策定に
かかる意見を募集しています

※Jアラート…地震・津波の発生や武力攻撃などの緊急情報を、国が人工衛星などを通じて瞬時に伝えるシステム

2月9日（金）
午前11時ごろ

 大ホール
守屋教育映画『名作こども映画会』
■日 2月12日（月・祝）
■時 開場　午前9時50分
　開演　10時20分
■￥ 500円
■問 ☎090－3116－9909

（守屋教育映画）

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

　市は、社会教育のさらなる推進を図る目的で「安
中市社会教育推進計画」の策定を進めています。つ
きましては、計画をよりよいものにするため、市民
や関係者の皆さんから幅広く意見を募集します。
■期 1月22日（月）～2月14日（水）
　（郵送の場合、当日消印有効）
■対 ①本市区域内に住所または勤務地を有する人
　　（法人含む）
　②本市の区域内に存する学校に在学する人
　③パブリックコメント手続に係る事案に利害関係

などを有する人（団体を含む）
資料の提供
　資料の閲覧・配付および意見の提出方法などは、
□松 生涯学習課、市■HP でお知らせしています。

意見の提出方法　所定の用紙に記入し、次のいずれ
かの方法で提出してください。
　①直接提出：□松 生涯学習課
　②郵送：〒379－0292　安中市教育委員会生涯

学習課社会教育係あて（住所記載不要）
　③■FAX （☎386－6191）
　④■e ky-syougai@city.annaka.lg.jp
※提出意見に対する市の考え方を回答として市■HP な
どでお知らせします（個別の回答はしませんのでご
了承ください）
※当該意見以外の内容（氏名・住所などの個人情
報）は公表しません

議会報告会を
開催します

　安中市議会は、市民の皆さんが
参加できる開かれた議会を目指し
ています。
　議会で決定した事項の報告や、
議会活動に対する意見、提言など
を直接伺うため、本年度から議会
報告会を開催しています。事前の
申し込みは不要ですので、参加を
お待ちしています。
■日 2月14日（水）

■時 午後6時～（1時間30分程度を予
定）
■場 松井田文化会館　小ホール
■内 直近議会における議決事項、議
会の活動状況報告、意見交換会
■問 □本 議会事務局議事係

（☎内線1353）

林野火災想定訓練
実施のお知らせ

　市・安中市消防団・安中消防署
は、林野火災の延焼防止を図るた

めの想定訓練を行います。
　なお、サイレンを鳴らし、実戦
さながらの訓練を行うので、火災
などの災害発生と間違わないよう
お願いします。
■日 2月18日（日）
■時 午前9時～
■場 西毛総合運動公園野球場東側広
場
■内 林野火災想定訓練
■問 安中消防署防災係

（☎381－5881）

インフォメーション information

■問 □松 生涯学習課社会教育係（☎内線2242）

　小林妙子さんが、100歳を迎えられました。
これからも元気でお過ごしください。

100歳　おめでとうございます

小林　妙子 さん
（安中）

詳しくはこちら➡

農業用軽油の
課税免除手続きにつ
いて

　軽油引取税は軽油の購入の際、
1リットルにつき32.1円課税され
る県税です。　
　農業用機械を動かすために使用
する軽油は、あらかじめ手続を行
うことで軽油引取税が免除されま
す。
対象となる農業用機械
　耕うん整地用機械、栽培管理用
機械、収穫調整用機械及び畜産用
機械。ただし、道路運送車両法第
4条の登録を受けている機械は対
象外です。

手続
1．高崎行政県税事務所で「免税
軽油使用者証」と「免税証」の交
付申請をします。（※申請には、
農業委員会で発行する「耕作証明
書」や使用する農業用機械を確認
するための書類等が必要です）
2．軽油と発行された「免税証」
を引き換えることで、免税軽油を
購入します。
3．免税軽油の購入と使用につい
て、報告書などを提出します。

集中受付期間
2月1日（木）～20日（火）（土日祝日
を除く）午前8時30分～午後5時
15分
申請場所
高崎行政県税事務所（高崎市台町
4－3）、このほか、下記の臨時申
請窓口を設置します。
■問 高崎行政県税事務所　県税課　
軽油引取税係

（☎027－322－6297）

設置場所
碓氷安中農業協同組合

営農課会議室

住　所

安中市原市634

日　時
2月13日（火）

午後1時30分～4時

■問 □本 危機管理課危機管理係（☎内線1135）



1716 安中市役所　☎027－382－1111 2024年2月1日号

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し
・
手
続

旧九十九小学校備品の譲渡会を行います

日にち
2／26（月）
2／27（火）
2／28（水）
2／29（木）
3／  4（月）
3／  5（火）
3／  6（水）
3／  8（金）
3／11（月）
3／12（火）
3／14（木）
3／15（金）

時　間
13:30～
  9:30～
  9:00～
17:15～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～

　　　　　  　　　内　容
第2回農業委員会総会
第1回安中市議会定例会開会（予定）
第1回安中市議会定例会施政方針等（予定）
納期限日夜間窓口（～19:30）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
第1回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第1回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第1回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
第1回安中市議会定例会一般質問（予定）
第1回安中市議会定例会一般質問（予定）

場　所
□本 305会議室

□本 議場
□本 議場

□本 収納課
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室

□本 議場
□本 議場

インフォメーション カレンダー

 市は、廃校となった学校施設の
利活用の一環として、閉校後も校
舎に残されている備品の譲渡会を
行います。まだまだ使える状態で
残されている物品が眠っていま
す。この機会に廃校で宝探しをし
てみませんか。
■対 市民、市内事業所、市内団体（予
約不要）
■日 2月12日（月・祝）・13日（火）
■時 各日とも午前10時～午後3時（最
終入場2時30分）
■場 旧九十九小学校（松井田町下増
田446－1）
・譲渡できるもの（写真は一例です）
校舎内に残されている備品類（例：
図書、事務用品、食器、楽器、学
校備品、消耗品など）
・譲渡できないもの
ピアノなどの大型備品、工具で取
り外しが必要なもの、校舎の付帯
設備、薬品など（※詳しくは、市
■HP をご覧ください）
注意事項
○譲渡物品の事前の下見や予約、
問い合わせはできません
○取り置きはできません。その場
で持ち帰る必要があります

○物品の品質保証はできません。
また、包装・梱包はしません
○譲渡後に発生した不具合につい
て、市は対応しません
○先着順となり、同一物品に複数
の希望者がいる場合は、当事者間
で調整してください
○駐車場は校庭を開放しますが、
乗入車両は2t車程度までとしてく
ださい
○営利目的での譲渡はお断りしま
す

職業訓練説明会の
お知らせ

　ハローワークでは、職業訓練に
興味がある人を対象に毎月、職業
訓練説明会を開催しています。
　また、支給要件を満たせば、月
10万円の生活支援の給付金を受
けながら、無料の職業訓練が受け
られます。気軽にお問い合わせく
ださい。
　なお、LINEで職業訓練のほ
か、面接会やセミナーなどの情報
も配信しています。ぜひ友だち登
録をお願いします。
※ID「@upc2803h」

■日 1月30日（火）、2月27日（火）、
3月26日（火）
■時 午前10時～11時30分
■場 ハローワーク安中会議室
■問 ハローワーク安中

（☎382－8609）

　皆さん、こんにちは。碓氷峠鉄道文
化むらで活動している能代です。
　昨年はEF63の「ヘッドマーク」を
製作したり、「碓氷新線開通60年」

の企画展などさまざまなイベントを企画し、開催しまし
た。
　現在は、碓氷峠鉄道文化むら園内に、鉄道模型を運転したり休憩
しながら鉄道模型を見たりできる施設を作っています。
　ジオラマのテーマは「EF63が碓氷峠を走っていた頃の信越本線」
です。ジオラマの土台や、山や駅、街などのレイアウトを一から考
えて製作しているので、かなり苦労しています。
　鉄道模型のジオラマは今年春にオープン予定ですので、完成しま
したらぜひ、碓氷峠鉄道文化むら
へお越しください。
　また、地域おこし協力隊の任期
も今年8月末までとなりましたが、
引き続き頑張っていきたいと思い
ますので、応援をよろしくお願い
いたします。

Vol.59地域おこし協力隊活動報告
ジオラマ作成中！

▲公式SNS

①毎日のように
「何にでも効
く」という健
康食品の勧誘
電話がかかっ
てくる。あま
りにしつこい
ので購入を承
諾してしまっ
た。届いたサ
プリを飲んでみたが効果もないし、金額も約11
万円と高額だ。年金生活で支払いも厳しく、解
約したい。

②お得な電気料金のプランがあると電話がかかっ
てくる。現在の契約業者や家族構成を聞かれる
が、それには答えず「必要ない」と言っている
のに、何度も電話がある。電話が来ないように
してほしい。

☆はっきり断っているのに、事業者が再度勧誘の
電話をすることは、特定商取引法で禁止されて
います。しつこい事業者には、法律違反である
ことを伝え、きっぱり断りましょう。

☆断る際は、事業者名、連絡先などを聞いた上で
「いりません」「興味ありません」「取引する
つもりはありません」などと、はっきりした言
葉で意思を伝えましょう。

☆迷惑電話対策機能が付いた電話や留守電機能を
活用し知らない人からの電話にはすぐに出ない
ことも、しつこい勧誘電話対策として有効です。

☆断り切れず購入しても、クーリング・オフがで
きる場合があります。

（国民生活センター「見守り新鮮情報」第465号か
ら作成）
■問 市消費生活センター（☎382－2228） 
相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　午前9時～午後4時30分

断っているのにしつこい勧誘電話は法律違反です消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

■問 □本 資産活用課資産活用係（☎内線1055）

詳しくはこちら➡

本文イラスト　黒崎　玄
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旧九十九小学校備品の譲渡会を行います

日にち
2／26（月）
2／27（火）
2／28（水）
2／29（木）
3／  4（月）
3／  5（火）
3／  6（水）
3／  8（金）
3／11（月）
3／12（火）
3／14（木）
3／15（金）

時　間
13:30～
  9:30～
  9:00～
17:15～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～

　　　　　  　　　内　容
第2回農業委員会総会
第1回安中市議会定例会開会（予定）
第1回安中市議会定例会施政方針等（予定）
納期限日夜間窓口（～19:30）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
第1回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第1回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第1回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
第1回安中市議会定例会一般質問（予定）
第1回安中市議会定例会一般質問（予定）

場　所
□本 305会議室

□本 議場
□本 議場

□本 収納課
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室

□本 議場
□本 議場

インフォメーション カレンダー

 市は、廃校となった学校施設の
利活用の一環として、閉校後も校
舎に残されている備品の譲渡会を
行います。まだまだ使える状態で
残されている物品が眠っていま
す。この機会に廃校で宝探しをし
てみませんか。
■対 市民、市内事業所、市内団体（予
約不要）
■日 2月12日（月・祝）・13日（火）
■時 各日とも午前10時～午後3時（最
終入場2時30分）
■場 旧九十九小学校（松井田町下増
田446－1）
・譲渡できるもの（写真は一例です）
校舎内に残されている備品類（例：
図書、事務用品、食器、楽器、学
校備品、消耗品など）
・譲渡できないもの
ピアノなどの大型備品、工具で取
り外しが必要なもの、校舎の付帯
設備、薬品など（※詳しくは、市
■HP をご覧ください）
注意事項
○譲渡物品の事前の下見や予約、
問い合わせはできません
○取り置きはできません。その場
で持ち帰る必要があります

○物品の品質保証はできません。
また、包装・梱包はしません
○譲渡後に発生した不具合につい
て、市は対応しません
○先着順となり、同一物品に複数
の希望者がいる場合は、当事者間
で調整してください
○駐車場は校庭を開放しますが、
乗入車両は2t車程度までとしてく
ださい
○営利目的での譲渡はお断りしま
す

職業訓練説明会の
お知らせ

　ハローワークでは、職業訓練に
興味がある人を対象に毎月、職業
訓練説明会を開催しています。
　また、支給要件を満たせば、月
10万円の生活支援の給付金を受
けながら、無料の職業訓練が受け
られます。気軽にお問い合わせく
ださい。
　なお、LINEで職業訓練のほ
か、面接会やセミナーなどの情報
も配信しています。ぜひ友だち登
録をお願いします。
※ID「@upc2803h」

■日 1月30日（火）、2月27日（火）、
3月26日（火）
■時 午前10時～11時30分
■場 ハローワーク安中会議室
■問 ハローワーク安中

（☎382－8609）

　皆さん、こんにちは。碓氷峠鉄道文
化むらで活動している能代です。
　昨年はEF63の「ヘッドマーク」を
製作したり、「碓氷新線開通60年」

の企画展などさまざまなイベントを企画し、開催しまし
た。
　現在は、碓氷峠鉄道文化むら園内に、鉄道模型を運転したり休憩
しながら鉄道模型を見たりできる施設を作っています。
　ジオラマのテーマは「EF63が碓氷峠を走っていた頃の信越本線」
です。ジオラマの土台や、山や駅、街などのレイアウトを一から考
えて製作しているので、かなり苦労しています。
　鉄道模型のジオラマは今年春にオープン予定ですので、完成しま
したらぜひ、碓氷峠鉄道文化むら
へお越しください。
　また、地域おこし協力隊の任期
も今年8月末までとなりましたが、
引き続き頑張っていきたいと思い
ますので、応援をよろしくお願い
いたします。

Vol.59地域おこし協力隊活動報告
ジオラマ作成中！

▲公式SNS

①毎日のように
「何にでも効
く」という健
康食品の勧誘
電話がかかっ
てくる。あま
りにしつこい
ので購入を承
諾してしまっ
た。届いたサ
プリを飲んでみたが効果もないし、金額も約11
万円と高額だ。年金生活で支払いも厳しく、解
約したい。

②お得な電気料金のプランがあると電話がかかっ
てくる。現在の契約業者や家族構成を聞かれる
が、それには答えず「必要ない」と言っている
のに、何度も電話がある。電話が来ないように
してほしい。

☆はっきり断っているのに、事業者が再度勧誘の
電話をすることは、特定商取引法で禁止されて
います。しつこい事業者には、法律違反である
ことを伝え、きっぱり断りましょう。

☆断る際は、事業者名、連絡先などを聞いた上で
「いりません」「興味ありません」「取引する
つもりはありません」などと、はっきりした言
葉で意思を伝えましょう。

☆迷惑電話対策機能が付いた電話や留守電機能を
活用し知らない人からの電話にはすぐに出ない
ことも、しつこい勧誘電話対策として有効です。

☆断り切れず購入しても、クーリング・オフがで
きる場合があります。

（国民生活センター「見守り新鮮情報」第465号か
ら作成）
■問 市消費生活センター（☎382－2228） 
相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　午前9時～午後4時30分

断っているのにしつこい勧誘電話は法律違反です消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

■問 □本 資産活用課資産活用係（☎内線1055）

詳しくはこちら➡

本文イラスト　黒崎　玄
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「便利に使おうスマートフォン講座」
参加者を募集します

　スマートフォンを持っているけど使い方がよくわからない、もっと便
利に使いたいという人を対象に、スマートフォンの知識や操作を学ぶ講
座を開催します。普段使っているスマートフォンで受講できるので、受
講後も安心して使用できます。初級、中級とも2日間開催します。内容
は同じなので、ご都合のよい日程にお申し込みください。

市公式LINEが新しくなりました

　市公式LINEの機能を拡張し、次
の便利な機能が追加されました。ぜ
ひ、友だち登録をお願いします。
①受信設定
　受信者が年代、性別、居住地、受
け取りたい情報を設定することで、
興味・関心がある分野の情報だけを
受け取れるようになりました。
②検診予約
　集団がん検診で電話予約が必要
だった乳がん検診と子宮頸がん検診
が、LINEで予約可能になりました。
③リッチメニューの拡充
　LINE画面下部のメニューを拡充
することで、知りたい情報に迷わず
アクセスできるようになりました。

■場 □本 旧教育会館中会議室（□本 北側）
申込期間
2月の講座▶2月6日（火）午前9時
～14日（水）午後5時（土日祝日除く）
3月の講座▶2月6日（火）午前9時
～27日（火）午後5時（土日祝日除く）
■￥ 無料
■応 電話で住所・氏名・連絡先・希
望日・希望講座をお伝えください
■定 各回15人（先着順）
■持 受講票（開催2～3日前ごろ郵送）
※当日は十分に充電したスマ―ト
フォンをお持ちください「令和6年春巡業大相撲ぐんま場所」

社会福祉チャリティ事業のおしらせ

　大相撲が前橋にやってくる。
　横綱、大関をはじめ日本相撲協
会総勢200人がALSOKぐんま武
道館で大相撲の巡業を開催しま
す。
　本場所さながらの取組はもちろ
んのこと、巡業ならではの初っ切
りや朝稽古など、どうぞお見逃し
なく。

■日 4月21日（日）
■時 午前9時～午後3時
■場 ALSOKぐんま武道館（前橋市）
主催　大相撲ぐんま場所実行委員
会　
チケット一般販売
2月4日（日）から各販売所で販売
■￥ タマリ席　15,000円～
　2階席　　　5,000円～

チケット販売所
高崎髙島屋・ぴあ・ローチケ・
イープラス（各コンビニ）ほか
■問 大相撲ぐんま場所実行委員会

（☎0120－158－200）

時間単位
年次有給休暇の導入
を

 年次有給休暇を取得しやすい環
境づくりに取り組みましょう。
 働き方・休み方の改善をこれか
らも継続的に行うためには、計画
的な業務運営や、休暇の分散化に
も資する年次有給休暇の計画的付
与制度や、労働者の様々な事情に
応じた柔軟な働き方・休み方に資
する時間単位の年次有給休暇の活
用が効果的です。
 労使一体となって年次有給休暇
を上手に活用するため、導入を検
討してください。
■問 群馬労働局雇用環境・均等室

（☎027－896－4739）

■申 ・■問 □本 政策・デジタル推進課政策
デジタル推進係（☎内線1021・1022）

■申 ・■問 □本 政策・デジタル推進課政策デジタル推進係（☎内線1021）

Aコープ東日本と
包括連携協定を締結しました

　市は、高齢者や障害のある人、子育て世代など市民の生活を支援
することを中心に、さまざまな分野で協力するため、㈱Aコープ東
日本と包括連携協定を締結しました。
　また、JAファーマーズ安中ではスマホなどで注文した商品を自宅
までとどける、ネットスーパー事業も行っています。詳しくは下記
までお問い合わせください。
■問 （☎0800－100－7700）※日・祝日を除く午前9時～午後5時30分

詳しくはこちら

詳しくはこちら➡

詳しくはこちら➡

県内で適用される最低賃金は
すべて改正されました

　最低賃金は時間額で定められ、県内のすべての労
働者とその使用者に適用されます。詳しくは、群馬
労働局労働基準部賃金室（☎027－896－4737）、ま
たは高崎労働基準監督署にお問い合わせください。
群馬労働局■HP https://jsite.mhlw.go.jp/gunma-
roudoukyoku/home.html
※中小企業・小規模事業者の人の賃金引上げなどを
支援する助成金もご活用ください
業務改善助成金
■問 業務改善助成金コールセンター

（☎0120－366－440）
■申 雇用環境・均等室（前橋地方合同庁舎8階）

特
定
最
低
賃
金

発効日
令和5年
10月5日

令和5年
12月29日

賃金の種類 　
群馬県最低賃金 　

（地域別最低賃金） 　
製鋼・鉄素形材製造業

最低賃金
一般機械器具製造業

最低賃金
電気機械器具製造業

最低賃金
輸送用機械器具製造業

最低賃金

最低賃金

1時間935円
　

1時間1,017円

1時間1,006円

1時間1,006円

1時間1,006円 　　　初級者講座
①スマートフォンの基本操作
②カメラ機能とアルバム
③かんたんインターネット体験
④地図アプリに挑戦！
⑤マイナポータル
■日 2月21日（水）、3月11日（月） 
■時 午前9時～正午

　　　中級者講座
①スマートフォンの設定
②アプリの管理（更新・削除）
③Googleレンズ
④便利なアプリ紹介
⑤マイナポータル
■日 2月21日（水）、3月11日（月） 
■時 午後1時30分～4時30分

友だち登録方法
　下の二次元コードをス
マートフォンなどで読み込
むか、「＠annakacity」で
ID検索し、「友だち追加」
してください。

しょ き

❶❶/❷❾
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「便利に使おうスマートフォン講座」
参加者を募集します

　スマートフォンを持っているけど使い方がよくわからない、もっと便
利に使いたいという人を対象に、スマートフォンの知識や操作を学ぶ講
座を開催します。普段使っているスマートフォンで受講できるので、受
講後も安心して使用できます。初級、中級とも2日間開催します。内容
は同じなので、ご都合のよい日程にお申し込みください。

市公式LINEが新しくなりました

　市公式LINEの機能を拡張し、次
の便利な機能が追加されました。ぜ
ひ、友だち登録をお願いします。
①受信設定
　受信者が年代、性別、居住地、受
け取りたい情報を設定することで、
興味・関心がある分野の情報だけを
受け取れるようになりました。
②検診予約
　集団がん検診で電話予約が必要
だった乳がん検診と子宮頸がん検診
が、LINEで予約可能になりました。
③リッチメニューの拡充
　LINE画面下部のメニューを拡充
することで、知りたい情報に迷わず
アクセスできるようになりました。

■場 □本 旧教育会館中会議室（□本 北側）
申込期間
2月の講座▶2月6日（火）午前9時
～14日（水）午後5時（土日祝日除く）
3月の講座▶2月6日（火）午前9時
～27日（火）午後5時（土日祝日除く）
■￥ 無料
■応 電話で住所・氏名・連絡先・希
望日・希望講座をお伝えください
■定 各回15人（先着順）
■持 受講票（開催2～3日前ごろ郵送）
※当日は十分に充電したスマ―ト
フォンをお持ちください「令和6年春巡業大相撲ぐんま場所」

社会福祉チャリティ事業のおしらせ

　大相撲が前橋にやってくる。
　横綱、大関をはじめ日本相撲協
会総勢200人がALSOKぐんま武
道館で大相撲の巡業を開催しま
す。
　本場所さながらの取組はもちろ
んのこと、巡業ならではの初っ切
りや朝稽古など、どうぞお見逃し
なく。

■日 4月21日（日）
■時 午前9時～午後3時
■場 ALSOKぐんま武道館（前橋市）
主催　大相撲ぐんま場所実行委員
会　
チケット一般販売
2月4日（日）から各販売所で販売
■￥ タマリ席　15,000円～
　2階席　　　5,000円～

チケット販売所
高崎髙島屋・ぴあ・ローチケ・
イープラス（各コンビニ）ほか
■問 大相撲ぐんま場所実行委員会

（☎0120－158－200）

時間単位
年次有給休暇の導入
を

 年次有給休暇を取得しやすい環
境づくりに取り組みましょう。
 働き方・休み方の改善をこれか
らも継続的に行うためには、計画
的な業務運営や、休暇の分散化に
も資する年次有給休暇の計画的付
与制度や、労働者の様々な事情に
応じた柔軟な働き方・休み方に資
する時間単位の年次有給休暇の活
用が効果的です。
 労使一体となって年次有給休暇
を上手に活用するため、導入を検
討してください。
■問 群馬労働局雇用環境・均等室

（☎027－896－4739）

■申 ・■問 □本 政策・デジタル推進課政策
デジタル推進係（☎内線1021・1022）

■申 ・■問 □本 政策・デジタル推進課政策デジタル推進係（☎内線1021）

Aコープ東日本と
包括連携協定を締結しました

　市は、高齢者や障害のある人、子育て世代など市民の生活を支援
することを中心に、さまざまな分野で協力するため、㈱Aコープ東
日本と包括連携協定を締結しました。
　また、JAファーマーズ安中ではスマホなどで注文した商品を自宅
までとどける、ネットスーパー事業も行っています。詳しくは下記
までお問い合わせください。
■問 （☎0800－100－7700）※日・祝日を除く午前9時～午後5時30分

詳しくはこちら

詳しくはこちら➡

詳しくはこちら➡

県内で適用される最低賃金は
すべて改正されました

　最低賃金は時間額で定められ、県内のすべての労
働者とその使用者に適用されます。詳しくは、群馬
労働局労働基準部賃金室（☎027－896－4737）、ま
たは高崎労働基準監督署にお問い合わせください。
群馬労働局■HP https://jsite.mhlw.go.jp/gunma-
roudoukyoku/home.html
※中小企業・小規模事業者の人の賃金引上げなどを
支援する助成金もご活用ください
業務改善助成金
■問 業務改善助成金コールセンター

（☎0120－366－440）
■申 雇用環境・均等室（前橋地方合同庁舎8階）

特
定
最
低
賃
金

発効日
令和5年
10月5日

令和5年
12月29日

賃金の種類 　
群馬県最低賃金 　

（地域別最低賃金） 　
製鋼・鉄素形材製造業

最低賃金
一般機械器具製造業

最低賃金
電気機械器具製造業

最低賃金
輸送用機械器具製造業

最低賃金

最低賃金

1時間935円
　

1時間1,017円

1時間1,006円

1時間1,006円

1時間1,006円 　　　初級者講座
①スマートフォンの基本操作
②カメラ機能とアルバム
③かんたんインターネット体験
④地図アプリに挑戦！
⑤マイナポータル
■日 2月21日（水）、3月11日（月） 
■時 午前9時～正午

　　　中級者講座
①スマートフォンの設定
②アプリの管理（更新・削除）
③Googleレンズ
④便利なアプリ紹介
⑤マイナポータル
■日 2月21日（水）、3月11日（月） 
■時 午後1時30分～4時30分

友だち登録方法
　下の二次元コードをス
マートフォンなどで読み込
むか、「＠annakacity」で
ID検索し、「友だち追加」
してください。

しょ き
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受賞者の皆さん、おめでとうございます
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【作り方】
① 鶏肉に、しょうが、しょうゆ、塩こ

しょうで下味をつける。
② 磯部せんべいを細かく砕き、パン粉

と混ぜる。
③ 小麦粉を少量の水で溶き、バッター

液をつくる。
④ 鶏肉を③にくぐらせ、②をつけて揚

げる。

　家族の日作文に、市内小中学校から677点の応募
がありました。大会では優秀賞の表彰と受賞者の作
文朗読、受賞者から家族への花束贈呈が行われ、大
好きな家族に「ありがとう」が伝えられました。

1202 お父さんお母さんありがとう
家族の日大会

　碓氷安中ライオンズクラブから市子ども食堂連絡
協議会に寄付金をいただきました。贈呈式には、同
協議会から8人の会員が出席し、支援への感謝を伝
えました。

1127 子ども食堂に寄付
碓氷安中ライオンズクラブ

安中市の学校給食を
紹介します！

2月22日は
温泉マークの日！

安中市学校栄養士会

　　 【材料】
鶏もも肉
おろししょうが
しょうゆ
塩こしょう
磯部せんべい
パン粉
小麦粉
油

【4人分】
160g

1かけ分
大さじ1

少々
40g

1/2カップ
大さじ2

適量

クリスピーいそせんチキン

男女共同参画推進委員会　第 155 回
男女共同参画標語コンクールを開催しました

安中を代表する銘菓『磯部せんべい』を
衣に使用したクリスピーチキンです。
磯部せんべいの甘さと、ザクザクとし
た食感がやみつきになること間違いな
しです！

■問 □本 市民課市民協働係（☎内線1027）

■問 □本 市民課市民協働係（☎内線1027）

　11月28日、松井田文化会館で市主催の市民活動推進セミナーが開
かれ、NPO法人DNA代表理事の沼田翔二朗さんが「市民活動にた
いせつなこと」と題して講演しました。
　沼田さんは自身の経験から、新たに活動に参加する人が居心地よ
くいられること、出会いや成長といったお金ではない報酬を得られ
ることなどが市民活動の大切なポイントになると語り、参加者の皆
さんは熱心に耳を傾けていました。また、参加者同士で意見交換す
る場面もあり、今後の活動に向け有意義な時間を過ごしました。

　市と安中市男女共同参画推進委員会によ
る、第5回男女共同参画標語コンクールが
開催され、小学生の部61点、中学生の部8
点、一般の部49点、合計118点の作品が寄
せられました。たくさんのご応募ありがと
うございました。
　審査の結果、次のとおり入選作品が決定
し、表彰式では受賞者の皆さんに賞状と副
賞が授与されました。
　入選作品は、今後の男女共同参画の啓発
活動などに幅広く活用します。

市民活動推進セミナーを開催
課題解決のヒントを学びました

市民活動通信

小学生の部
【最優秀賞】
「わたしのゆめ　男、女で決めないで」

【優秀賞】
「家族のみんなが協力すれば　笑顔もふえる　家の仕事は　みんなの仕事」
「手分けして　家事をこなすよ　私んち」
「女子も男子も関係ない　みんなで話して決めよう　役割分担」
「思い込み　固定観念取っ払い　男女平等輝く未来へ」

一般の部
【最優秀賞】
「互いを認め思いやる　意識改革こそが　男女差埋める第一歩」

【優秀賞】
「男だから女なのにはもうやめよう　あなたが生きやすい未来のために」
「男女等しく　助け合い　個性を伸ばす　明るい社会」
「家事分担　参画社会を変える　まず1歩」
「男らしく　女らしく　よりも　自分らしく」

中学生の部
【最優秀賞】
「料理もそうじも子育ても　家族みんなで取り組もう　みんな必要　生きる力」

【優秀賞】
「お父さん　名もなき家事も　さりげなく」

小野　杏咲（碓東小学校4年）

河原　旺佑（原市小学校5年）
白石　　槙（秋間小学校6年）
鈴木　稜人（後閑小学校4年）
齋藤　心桜（原市小学校5年）

滝沢　文菜（第一中学校3年）

磯野　太志（第二中学校2年）

鈴木　友理

星野　直子
広上　孝一
志田　剛司
武者　寿子

結果と表彰式の
様子はこちら

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　180kcal
たんぱく質　8.2g
食塩　　　　0.6g
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【作り方】
① 鶏肉に、しょうが、しょうゆ、塩こ

しょうで下味をつける。
② 磯部せんべいを細かく砕き、パン粉

と混ぜる。
③ 小麦粉を少量の水で溶き、バッター

液をつくる。
④ 鶏肉を③にくぐらせ、②をつけて揚

げる。

　家族の日作文に、市内小中学校から677点の応募
がありました。大会では優秀賞の表彰と受賞者の作
文朗読、受賞者から家族への花束贈呈が行われ、大
好きな家族に「ありがとう」が伝えられました。

1202 お父さんお母さんありがとう
家族の日大会

　碓氷安中ライオンズクラブから市子ども食堂連絡
協議会に寄付金をいただきました。贈呈式には、同
協議会から8人の会員が出席し、支援への感謝を伝
えました。

1127 子ども食堂に寄付
碓氷安中ライオンズクラブ

安中市の学校給食を
紹介します！

2月22日は
温泉マークの日！

安中市学校栄養士会

　　 【材料】
鶏もも肉
おろししょうが
しょうゆ
塩こしょう
磯部せんべい
パン粉
小麦粉
油

【4人分】
160g

1かけ分
大さじ1

少々
40g

1/2カップ
大さじ2

適量

クリスピーいそせんチキン

男女共同参画推進委員会　第 155 回
男女共同参画標語コンクールを開催しました

安中を代表する銘菓『磯部せんべい』を
衣に使用したクリスピーチキンです。
磯部せんべいの甘さと、ザクザクとし
た食感がやみつきになること間違いな
しです！

■問 □本 市民課市民協働係（☎内線1027）

■問 □本 市民課市民協働係（☎内線1027）

　11月28日、松井田文化会館で市主催の市民活動推進セミナーが開
かれ、NPO法人DNA代表理事の沼田翔二朗さんが「市民活動にた
いせつなこと」と題して講演しました。
　沼田さんは自身の経験から、新たに活動に参加する人が居心地よ
くいられること、出会いや成長といったお金ではない報酬を得られ
ることなどが市民活動の大切なポイントになると語り、参加者の皆
さんは熱心に耳を傾けていました。また、参加者同士で意見交換す
る場面もあり、今後の活動に向け有意義な時間を過ごしました。

　市と安中市男女共同参画推進委員会によ
る、第5回男女共同参画標語コンクールが
開催され、小学生の部61点、中学生の部8
点、一般の部49点、合計118点の作品が寄
せられました。たくさんのご応募ありがと
うございました。
　審査の結果、次のとおり入選作品が決定
し、表彰式では受賞者の皆さんに賞状と副
賞が授与されました。
　入選作品は、今後の男女共同参画の啓発
活動などに幅広く活用します。

市民活動推進セミナーを開催
課題解決のヒントを学びました

市民活動通信

小学生の部
【最優秀賞】
「わたしのゆめ　男、女で決めないで」

【優秀賞】
「家族のみんなが協力すれば　笑顔もふえる　家の仕事は　みんなの仕事」
「手分けして　家事をこなすよ　私んち」
「女子も男子も関係ない　みんなで話して決めよう　役割分担」
「思い込み　固定観念取っ払い　男女平等輝く未来へ」

一般の部
【最優秀賞】
「互いを認め思いやる　意識改革こそが　男女差埋める第一歩」

【優秀賞】
「男だから女なのにはもうやめよう　あなたが生きやすい未来のために」
「男女等しく　助け合い　個性を伸ばす　明るい社会」
「家事分担　参画社会を変える　まず1歩」
「男らしく　女らしく　よりも　自分らしく」

中学生の部
【最優秀賞】
「料理もそうじも子育ても　家族みんなで取り組もう　みんな必要　生きる力」

【優秀賞】
「お父さん　名もなき家事も　さりげなく」

小野　杏咲（碓東小学校4年）

河原　旺佑（原市小学校5年）
白石　　槙（秋間小学校6年）
鈴木　稜人（後閑小学校4年）
齋藤　心桜（原市小学校5年）

滝沢　文菜（第一中学校3年）

磯野　太志（第二中学校2年）

鈴木　友理

星野　直子
広上　孝一
志田　剛司
武者　寿子

結果と表彰式の
様子はこちら

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　180kcal
たんぱく質　8.2g
食塩　　　　0.6g
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　市民課
休日窓口開設日
2月4日・18日　3月3日
午前８時30分～正午

業務内容
○市民課取扱各種証明書の発行
※マイナンバーカードを利用した各種証明書のコ
ンビニ交付サービスを行っています

2月の納税と保険料
☆国民健康保険税（普通徴収） … 8期
☆介護保険料（普通徴収） … 8期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 8期
☆国民年金保険料 … 令和6年1月分
○2月29日（木）までに納めてください

　8月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 2期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 2期
☆介護保険料（普通徴収） … 2期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 2期
☆国民年金保険料 … 令和5年7月分
○8月31日（木）までに納めてください

本

相　談 consultation
2/1～3/15

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談

（電話相談・面接相談）
健康相談

（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談

（母子手帳交付）

消費生活相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談
青少年相談

（電話相談・面接相談）
介護相談・認知症相談

（電話相談・面接相談）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談

（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談

（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  2/1・15　3/7　9時～11時30分
□松  2/5　3/4　13時30分～16時
□本  2/2・16　3/1・15　13時～16時
□本  2/15　□松  2/16　3/15
13時30分～16時
□本  2/13　3/12　13時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日

（祝日を除く）　9時～14時
月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時
□本 ・□松 　月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）　9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4火曜日　13時～16時

□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 市民相談係（☎内線1207）

□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 子ども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション

（☎027-233-2330）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382-0211）
（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時
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　市民課
休日窓口開設日
2月4日・18日　3月3日
午前８時30分～正午

業務内容
○市民課取扱各種証明書の発行
※マイナンバーカードを利用した各種証明書のコ
ンビニ交付サービスを行っています

2月の納税と保険料
☆国民健康保険税（普通徴収） … 8期
☆介護保険料（普通徴収） … 8期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 8期
☆国民年金保険料 … 令和6年1月分
○2月29日（木）までに納めてください

　8月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 2期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 2期
☆介護保険料（普通徴収） … 2期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 2期
☆国民年金保険料 … 令和5年7月分
○8月31日（木）までに納めてください

本

相　談 consultation
2/1～3/15

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談

（電話相談・面接相談）
健康相談

（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談

（母子手帳交付）

消費生活相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談
青少年相談

（電話相談・面接相談）
介護相談・認知症相談

（電話相談・面接相談）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談

（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談

（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  2/1・15　3/7　9時～11時30分
□松  2/5　3/4　13時30分～16時
□本  2/2・16　3/1・15　13時～16時
□本  2/15　□松  2/16　3/15
13時30分～16時
□本  2/13　3/12　13時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日

（祝日を除く）　9時～14時
月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時
□本 ・□松 　月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）　9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4火曜日　13時～16時

□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 市民相談係（☎内線1207）

□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 子ども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション

（☎027-233-2330）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382-0211）
（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時
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24 安中市役所　☎027－382－1111

豊かで　魅力ある　元気な　安中市へ

・成人用肺炎球菌予防接種公費助成のおしらせ
・介護保険料の納め忘れはありませんか
・住民税非課税世帯に1万円を給付します
・市公式LINEが新しくなりました
・第50回安政遠足侍マラソン申込みが始まります

No.215
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2024.2.1

Annaka City public relations

安中市公式SNS

コ ー ス▶①松井田宿コース
　　　　　　（安中城址～松井田支所 11.95㎞）
　　　　　②関所・坂本宿コース
　　　　　　（安中城址～くつろぎの郷 20.15㎞）
募集人員▶①・②ともに1,000人
参加資格▶高校生（相当）以上で健康状態が良好な人
参 加 料▶①5,000円　②6,000円
申込方法▶インターネットからランネット

（https://runnet.jp/）で申し込んでください。
※電話申込みはできません

募集要項▶
　□ス 総合体育館、□本 総合案内、□松 案内にあります。
　または大会■HP （https://ansei-toashi.jp/）を参照し
てください。

大会■HP はこちら▲申込みはこちら▲

第50回 安政遠足

侍マラソン
5月12日（日）
午前8時スタート
申込期間　2月  5日（月）午前10時～
　　　　　　  26日（月）午後  5時

（定員になり次第締め切ります）

50th Ansei Toashi Samurai Marathon

■問 ▶安政遠足保存会事務局（☎382－2500）　（■FAX 382－2511）　■e toashi@city.annaka.lg.jp

令和6年
安中市 二十歳の集い


